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Egyhazmegyei Katolikus Iskoldk Féhatosaga

A Szent Negyvennap felké-
szulés a husvétra. Meghivas,
hogy unnepeljuk Jézus halalat és
feltamadasat: magat a megvaltd
Jézust; meghivas, hogy mi is
legyunk készek Vele meghalni a
binnek, o©onzésinknek, s Vele
folytatni a megvaltas mavét -
kiegésziteni  testunkben, ami
hianyzik Krisztus szenvedésébdl,
embertarsaink javara.

A rézsafuzér fajdalmas titkai
alapjan készitettunk egy lelki
tervet a nagybojt hat hetére.
Hétrél hétre ismerkedunk egy-
egy titok Uzenetével.

Minél teljesebb odaadassal
éliuk a Szent Negyvennapot,
annal inkabb kell atmennunk

kisebb nagyobb meghalasokon
(nagypéntekeken) s annal tel-
jesebben fogunk egyesulni
hasveét titkaval: az

ertunk meghalt, s

halalaban is a

feltamadast hordo-

z6 Jézussal. An-

nal inkabb tapasz-

taljuk a Lélek kiaradasat sajat
lelkinkbe és masokéba. S annal
bensébben élhetjlk meg meg-
valtottsagunk o6romét!

igy készillink fel jol a husvét
Unnepére - és egy husvéti
keresztény életre: arra, hogy
életinkben folyamatosan ural-
kodjék a feltamadas titka, és a
hala azért, hogy meg vagyunk
valtva.

Tibor atya




A KISERTES ES AZ ELLENJAVALLAT

A husvéti el6készuletinkben
Jézust allitila elénk az Egyhaz,
egy nagyon is emberi oldalardl,
amint kisértést szenved a sa-
tantél. A nagybodjtben nekunk is
szembe kell néznlnk azzal, hogy
mi is ki vagyunk téve a kiseér-
téseknek A satan harom Iénye-
ges dologgal kisérti meg Jézust,
(Lasd: Maté evangélium 4.1-11.)

Az els6 kisértésben a kovek
kenyérré valtoztatasara csabitja
a napok ota nem étkez6 Jézust a
satan. Itt altalanossagban fogal-
mazva arr6l van szd, hogy az
ember maradéktalanul elégitse ki
a kulonboz6é o6sztoneit. A minket
korulvevé XXI. szazadi eurdpai
kornyezet minden erejével erre
biztat a reklamok, az igénytelen
filmek altal: éljuk ki 6sztoneinket,
élvezzik az életet, mert azért
van. Es kiilénben is senki sem
tithatia meg, mert ehhez mar
csak jogunk van. Ami a legfélel-
metesebb, hogy a jelenlegi gye-
rekek tulnyomé tobbsége ebben
a szellemben nevelkedik. Erre a
kisértésre adja az Egyhaz az el-
lenszerét, a bojtot: "Nemcsak
kenyérrel él az ember" - nem-
csak 0sztondkbdl all az ember. A
bojtolésb

ribb formaja az ételbdjt (lehet a

szemet, a fllet, a szjjat is
bojtoltetni) - az ember megta-
pasztalja teremtettségét toré-

kenységét, s ez alazatra inditja
Teremt6je el6tt, akinek létének
minden percét kdszonheti. Az
ember test és lélek egysége, s
amikor Dbojtdl, akkor mintegy
testével

imadkozik.

A masodik kisértés a hatalom
kisértése, amikor a satan Jézus-
nak adna minden foldi orszagot,
cserébe azért, hogy imadja 6t. A
hatalom &si kisértés. A hatalom-
vagyban tulajdonképpen az em-
ber végtelen utani vagyanak a sa-
tan altal felremanlpulalt valtozatat




vagy a hatalomban ugy jelentke-
zik, hogy az ember legyen az Is-
ten. Mindenkin, vagy legalabb mi-
nél tobb emberen uralkodjék. Ma-
gat tegye meg az 6t korulvevd
vilag kozéppontjanak. Az ellen-
szere ennek a Kkisértésnek az
imadsag: "Uradat, Istenedet
imadd és csak neki szolgalj! " Az
imadsagban az ember kacsolatba
lép Istennel és raddbben, hogy
nélkile semmi, és semmit nem
tehetne. El6tte minden hatalom a
porszemnél is kevesebbet ér.

A harmadik kisértés arrol szol,
hogy az ember vegye kezébe
sorsat, s ha mégis baj van, Isten
majd csak megsegiti. Ugorjon le
Jézus a jeruzsalemi templom
tetejérdl, hisz az angyalok ugyis
elkapjak. A mérhetetlen 6nzeés
kisértése ez. Ma az ember félre-
tolja ezt a csodalatos Isten altal
teremtett és neki ajandékozott
vilagot és egy masik, sajat maga
altal alkotott vilagot épit, mert
meg van gy6zddve rola, hogy 6
jobbat tud csinalni. Amikor pedig
baj van, akkor persze segitsen
az Isten. Egyéni életunkben ez
ugy jelentkezik, hogy senkivel és
semmivel nem torédve éljuk éle-
tunket, harcolunk a boldogsagun-
kert de ha baj van akkor roton

Istenhez fordulunk segitsegért,
akire megharagszunk, ha nem
segit azonnal. Jézus valasza a
kisértésre: "Ne kisértsd Uradat,
Istenedet!" - hogy 6 cselekedjen
helyetted. Az Egyhaz a jocsele-
kedeteket adja kezlnkbe ezen
kisértés ellenszereként, —hogy
masokon segitve, masokkal kap-
csolatba |1épve megtapasztaljuk,
hogy boldogsagunk egymason
mulik, hogy ezek az igazi érté-
kek, melyekre Isten meghallgatja
imankat. Egy komolyan atélt

nagybojt meghozza gyumolcseit
majd a husvéti

unneplésben.




A rozsafizeér titkai

Ebben az évben a nagybdjt he-
teiben a rozsaflizér fajdalmas tit-
kairdl, kapunk egy roévid elmélke-
dést. A rézsafizér at van szbve
ugynevezett titkokkal, amelyek
altalaban elmélkedésre alkalmas
bibliai térténetek. Aldasos len-
ne, ha az aktualis titokkal
imadkoznank minden nap egy

tized rézsaflizért. Felajanlhat-
nank ezt magyar hazankért, en-
gesztelésul a blnokért...

Egy luteranus lelkipasztor meg-
kérdezte egyszer egy katolikus-
tél. Hogyan lehet annyiszor el-
mondani az udvozlégyet, tizszer,
vagy akar 5o-szer. Ezt a valaszt
kapta: Szereti On a Szlizanyat?
Amikor valaki szereti az anyjat,
szeretné neki tobb mint Otven-
szer is elmondani: Szeretlek,
szeretlek (igy imadkozzuk majd).

Kis Szent Teréz mondja: "Iste-
nem nincs masom csak a mai
napom, hogy szent legyek." Egy
ilyen "kis utra" hiv meg ez a
nagyboit.

1. hét: Jézus aki értiink vérrel
verejtékezett
A titok gyimolcse: A blnbanat

oNn A

mot, ezért neki adta az édenker-
tet.

A rettenetes éjszakan, melynek
boldogsagunk a tétje, a masodik
Adam onként lép be a kinok
kertjébe, atadja szivét, testét,
lelkét, hogy kisajtoljak belble a
gyogyulas olajat. ,Legyen meg a
Te akaratod” Isten  akarata
Osszekeveredik szeretetével. Ez
az egyetlen dolog amit meg kell
6riznunk a szivinkben a megproé-
baltatasok, a betegségek, a

szenvedések idején. Isten aka-
ratahoz igazitani a mi akaratun-
kat, és szeretetéhez a szerete-
tunket.




2. hét: Jézus, akit értiink
megostoroztak

A titok gyimolcse: Erzékeink
megtisztulasa.

Isten megszentelte az ember
testét, amikor sajat szajaval
lehelt bele életet. Fiat azért
kildte el hozzank, hogy végleg
megmentse a testet, nem pedig
azért, hogy elpusztitsa. S mit
teszink mi Isten testével. ltt all
kiszolgaltatva a gyalazkodasnak
és utlegelésnek. Istentnk, Te
mindent
szeretettel alkottal meg

=

bdlcsességgel €s

adtal nekunk testet, hogy
szeressunk vele, hogy szereteted
templomava tegyuk. Add hogy
Jézus megostorozott testének
sebei, és Maria meggyotort szive
természetfeletti tisztasag for-
rasava legyenek szamunkra.
Esetleg jonnek majd testi
fajdalmak, s ezt a faradtsagot is,
amely most fogott el, azonnal

felajanlom, egyesitem Jézus
szenvedésével, mert igy sok
erteke van.

3. hét: Jézus akit értiink to-
vissel koronaztak

A titok gyimolcse: A lélek alaza-
ta.

"Gyobngéd szeretettel
koronéaztal meg minket, s mi nap
mint nap kériilfonjuk
kinkoronadat  g6gés  csele-
kedeteinkkel = és  gondolata-
inkkal. Sulyos blint kévetiink el,
mert Isten helyett akarunk
gondolkodni. Add meg neklink,
hogy alazatosan fejet tudjunk
hajtani, ha  bantas, vagy
megalaztatas ér minket, hogy
kierdemeljik a tanitvany nevet.
Mivel jénni fognak az erkélcsi és
lelki fajdalmak is, felajanlom
mindezeket ebben a titokban."



SEL KORONAZ TAK

AKIT ERETTUNK TC

4. hét: Jézus aki érettiink a
keresztet hordozta

A titok gyumolcse: Turelem a
megprobaltatasok idején.

A j6t és a rosszat megkulon-
boztetd tudas faja az egész em-
beriség vesztét okozta. Jézus
forré ahitattal dleli at a keresztet,
amely a szeretet tudasanak a
faja, s amely rengeteg ember
szabadulasara emeltetik  fel.
Maga Jézus lesz az Atya sze-
retetének lathatdé  gyumolcse
mindenki szamara. Itt megallunk
egy kis elmélkedésre: Eljon majd
az a nap, amely az én haﬁlos

itéletem lesz, egy nap, amelynek
nem lesz tobbé lenyugvasa ezen
a foldon... Mit kell akkor tennem?
Azonnal elfogadni, mindjart. S

azt mondom Jézusnak: "Amikor
eljon az én halélos itéletem. El
akarom fogadni a halalt, gy mint
Te. De hogyan? Amikor Te aka-
rod, ahol Te akarod, elfogadom."

5. Hét: Jézus akit értiink ke-
resztre feszitettek
A titok gyumalcse: A bintél valo
irtozat.
A landzsadoféssel nem egy
elitélt halalat allapitottak meg,
Isten szi



hogy menedéket talaljunk benne.
Megnyilt egy ajtd, ami tobbé nem
zarul be. A Mester otthont készi-
tett nekunk, hogy Vele egyutt
toltsik el a husvéti lakomat. Ma-
ria karjaban tartja gyermekének
testét. Jézus az Atya kezébe a-
janlotta lelkét, imadandé testét
pedig anyja kezébe. Maria ugy
sirt felette, mint ahogy ma az
Egyhazat siratja. Vigasztaljuk
meg azzal, hogy egész Iényunk-
kel atoleljuk a dics6séges ke-
resztet. Ezt mondjuk a keresztre
feszitett jegyesnek: "Ujravélasz-
talak, neked szentelem magam,
szrtni akarlak!"

Eskiiszom neked.

Ha szomoru vagy,
én folszaritom a kbnnyeidet.
Ha elfog a réemiilet,
én eloszlatom a félelmeidet.
Ha aggodalmaskodsz,
én remeényt nyujtok neked.
Ha 6ssze vagy zavarodva,
én segitek,
hogy megalld a helyed.

Es ha elveszettnek érzed magad
és nem tudod meglatni a fényt,
En leszek a
te vilagitotornyod,
mindig fényesen ragyogva.
Ez az én eskiim,
erre adom a szavamat,
amig eljén a vég.

Miért?

- kérdezheted télem ...
Mert a baratom

vagy.
Aléiras: ISTEN

Antoni de Melo
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irgalmassag evéén
csatlakozzunk a papa felhiva-
sahoz:

Kulonitsuk el jovedelmunk egy
réeszét a szegények szamara!
Mit tanit err6l az Egyhaz? - mit
mondanak a statisztikak?
A vilagszegényseg néhany hoz-
zavetbleges adata 2014-ben:
1,3 milliard a [étminimum alatt
(napi 1,2 dollar kb 300 Ft)
élék szama, akiknek
rendszeresen nincs mit
enniuk. Ez az emberi-

ség 21%-a. 50.000
ember hal meg
naponta az éhség
miatt,  kozuluk  kb.

22.000 gyermek 5 éves
kor alatt. 10 milli6 gyer-
mek hal éhen évente, és
300 millié gyerek nem kapja meg
a szervezete fejlédéséhez
szikséges taplalékot. 9000 a
regisztralt hajléktalanok szama
Magyarorszagon.

Az egyhaz tanitasa:
sMinden keresztény személy és
kéz6sség arra hivatott, hogy
Isten eszkbze legyen a szege-
nyek  felszabaditasara és ta-
mogatasara, oly modon hogy
teliesen beéplilhessenek a tar-

sadalomba, hogy egyenlé em-
berekké valhassanak." (Evangelii
Gaudium 187)

~Senki sem mondhatja, hogy ta-
vol tartia magat a szegényektdl,
mivel sajat hivatasa lekéti. Senki
sem menteslil a szegényekkel és

a tarsadalmi igazsagossaggal
valo térédés feladata alol. Bizom
a keresztenyekben, és kérlek
benneteket, hogy kbzbsségileg

keressetek uj utakat...” (EG
201)

Az Egyhaz szocialis ta-
nitasanak manapsag
még jobban fel kell
tarulnia nemzetkézi te-
kintetben... Ez minden
keresztény ember életére

vonatkozik: vonatkozik
életviteliinkre, valamint
donteseinkre is, amelyeket
tulajdonunk és Javaink

hasznalata tekintetében hozunk.
- Nem hagyhatjuk figyelmen kiviil
az eéhezbk, a hajléktalanok, a ki-
latastalansagban ¢€l6 emberek
merhetetlen tbmegeét. Ha ezekrol
nem veszlink tudomast,
hasonlitunk a dusgazdag
emberhez, aki nem adott a
szegeény Lazarnak, aki ajtaja el6tt
fekddt (v6. Lk 26,19-31)” (SRS
42.)



Boldog mondasok Gyokossy
Endre gondolataibdl:

- BOLDOGOK, akik tudjak, miért
elnek, mert akkor azt is megtud-
jak majd, hogyan éljenek.

- BOLDOGOK, akik o6sszhang-
ban vannak 6nmagukkal,
mert nem Kkell sziuntelen azt
tenniik, amit mindenki tesz.

- BOLDOGOK, akik csodalkoz-
nak ott is, ahol masok k6zombo-
sek, mert 6romos lesz az életuk.
- BOLDOGOK, akik tudjak, hogy
masoknak is lehet igaza, mert
békesség lesz korulottuk.

- BOLDOGOK, akik nevetni tud-
nak 6nmagukon, mert nem lesz
vége szorakozasuknak.

- BOLDOGOK, akik meg tudjak
kulonboztetni a hegyet a vakond-
tarastol, mert sok zavartol kimé-
lik meg magukat.

- BOLDOGOK, akik észreveszik
a diofaban a bolcs6t, az asztalt
és a koporsét és mindharomban
a diofat, mert nemcsak néznek,
hanem latnak is.

- BOLDOGOK, akik lenni is tud-
nak, nemcsak tenni, mert meg-
csendul a csondjuk és titkok tu-
doiva valnak. Leborulék és nem
kiboruldk tobbé.

- BOLDOGOK, akik mentség ke-

"

resése nélkdl tudnak pihenni és
aludni, mert mosolyogva ébred-
nek és érommel indulnak utjukra.
- BOLDOGOK, akik tudnak el-
hallgatni és meghallgatni, mert
sok baratot kapnak ajandékba és
nem lesznek maganyosak.

- BOLDOGOK, akik nem veszik
tul komolyan o©nmagukat, mert
kornyezetik megbecsuli dket.

- BOLDOGOK, akik figyelnek
masok hivasara anélkul, hogy
nélkulézhetetlennek hinnék ma-
gukat, mert 6k az 6rom magvetéi.
- BOLDOGOK, akik megbecsulik
a mosolyt és elfelejtik a fintort,
mert utjuk napfényes lesz.

- BOLDOGOK, akik joéindulattal
értelmezik masok botlasait, akkor
is, ha naivnak tartjak Oket, mert
ez a szeretet ara.

- BOLDOGOK, akik gondolkod-
nak, miel6tt cselekednének, és
imadkoznak, mielétt gondolkod-
nanak, mert kevesebb csaldédas
éri  Oket.

-BOLDOGOK, akik el tudnak
hallgatni, ha szavukba vagnak,
ha megbantjak 6ket, és szeliden
szélnak, mert Jézus nyomaban
jarnak.

-BOLDOGOK, akik mindebbdl
meg is tudnak valdsitani valamit,
mert életesebb lesz az életuk.
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Bojte Csaba irasa a tizparan-
csolatrol:

Isten parancsolatai nem guzsba
kotnek, hanem az élet szabadsa-
gara és 6rémére vezetnek.

I. parancsolat: Uradat, Istene-
det imadd, és csak neki szolgalj!
Boldog az az ember, aki egyedul
a leghatalmasabb Urnak, a vilag
teremtdjének szolgal, akit meg-

szolithat, tarsanak, baratjanak
tarthat, és vele élheti a minden-
napjait.

Il. parancsolat: /sten nevét hi-
aba ne vedd! Boldog az az em-
ber, aki Isten nevét szeretettel és
tisztelettel veszi szajara, aki
csendesen, nyugodtan meg tudja
oldani a maga gondjait, felada-
tait, aki ura 6nmaganak, haborgdé
érzelmeinek €s szavainak.

lll. parancsolat: Az Ur napjat
szenteld meg! Boldog az az em-
ber, aki a hét egy napjan — Jézus
Krisztus feltdmadasanak emléké-
re - ez a nap a vasarnap -
megall, az Eg felé forditia szemét,
a hét szazhatvannyolc o6rajabol
legalabb egyen a nagycsaladja-
val, az egyhazkozségével, a ko-
zossegevel a szentmisén imadko-
zik, erét merit, hogy ne kizsigerel-
ve, kimerulve, hanem derlsen,

feltoltédve folytassa munkajat.
IV. parancsolat: Atyadat és a-
nyadat tiszteld! Boldog az az em-
ber, aki szereti és tiszteli apjat és
anyjat, mint ahogy a bimbo6 sze-
reti a megtartd, taplalé gyokeret,
mint ahogy a foly6 szereti a for-
rast, mint ahogy a madar szereti
a fészket, mert hatalmas nyuga-
lom, béke, 6rom és fény szuletik
meg benne.

V. parancsolat: Ne 4l/j! Boldog
az az ember, aki tiszteli az életet,
barmilyen formaban jelenik is meg.

VI. parancsolat: Ne paraznal-
kodj! Boldog, aki Isten gyonyori
ajandékaként éli meg hitvesével
a testi szerelmet.

VII. parancsolat. Ne lopj! Bol-



dog az az ember, aki mas tulaj-
donat tiszteletben tartja, aki a

rabizott anyagi javaknak nem
szolgaja, hanem bdlcs 6rzdje,
gyarapitéja, tovabbajandékozdja.

VIIl. parancsolat: Ne hazudj,
€s masok becstiletéeben kart ne
tégy! Boldog az az ember, akinek
igaz, vigasztalo, aldé szavaibdl,
tetteibdl bizalom, élet fakad.

IX. parancsolat: Felebaratod
hézastarsat ne kivand! Boldog az
az ember, aki csak az utan va-
gyakozik, ami az 6vé, mert a hi-
ség biztonsagot, bizalmat és tel-
jesseget ad.

X. parancsolat: Masok tulajdo-
nat ne kivand! Boldog az az em-
ber, aki megelégszik azzal, ami
az ove, és a munkat, a becsule-
tes faradozast az élet értékének
tekinti.

Uram ! Nem csodakeért és lato-
masokért fohaszkodom, csak
erot kérek a Hétkoznapokhoz.

Tanits meg a kis lepések mliive-
szetere !

Tégy leleményessé és Otletesse,
hogy a napok sokféleségében és
forgatagaban id6ben rogzitsem
a Szamomra fontos felismerése-
ket és tapasztalatokat!

Segits a helyes id6beosztasban!

Ajandékozz biztos érzéket a
dolgok fontossagi sorrendjének
elsérangu vagy csupan masod-
rangu fontossaga megitélésé-
hez!

Erét kérek a fegyelmezettséghez
és a mertektartashoz, hogy ne
csak atfussak az életen, de értel-
mesen o0sszam be napjaimat,
észleliem a varatlan 6réméket és
magaslatokat!

Orizz meg attél a naiv hittél,
hogy az életben minden siman
kell, hogy menjen. Ajandékozz
meg azzal a jézan felismeréssel,
hogy a nehézségek, kudarcok,
sikertelenségek, visszaesések az
élet magatdél adodé raadasai,
amelyek revén ndévekedlink és
érlelédiink!

Kildd el hozzam a kell6 pillanat-
ban azt, akinek van elegendd
batorsaga eés szeretete az igaz-
sag kimondasahoz!




Az igazsa z embeFnem ma-

ganak mondja meg, azt masok
mondjak meg nekink.

Tudom, hogy sok probléma ép-
pen ugy oldodik meg, hogy nem
teszlink semmit.

Kérlek, Uram segits, hogy tudjak
varni!

Te tudod, hogy milyen nagy
Sszlikseglink van a baratsagra.

Add, hogy az élet legszebb,
legnehezebb, legkockazatosabb
és legtérekenyebb ajandékara
meéltok lehessink!

Ajandekozz elegendé fantaziat
ahhoz, hogy a kell6 pillanatban
€s a megfelel6 helyen szavakkal
vagy szavak nélkil egy kis josa-
got kézvetithessek!

Orizz meg az élet elszalasztasa-
nak félelmétol!

Ne azt add nekem, amit ki-
vanok, hanem azt amire szlk-
segem van!

Uram! Tanits meg a kis lépé-
sek miivészetére! Amen!

A csoda

Az -alabbi eset megtortént.
Egy kislany bement a szobaja-

el6huzott egy lekvaros iiveget.
Kiontotte a padléra az Uvegben
léevé érmeéket és gondosan sza-
molni  kezdte.

Haromszor is megszamolta,
mert a veégosszegnek nagyon
pontosnak kellett lennie. Nem
hibazhatott. Ezutan &vatosan
visszatoOltotte a pénzérmeéket az
uvegbe, razarta a tetejét, és ki-
surrant a hatsé ajtén A hat haz-
tombnyire 1évé patikaba ment,
amelynek ajtaja folott a nagy vo-
ros Indian Torzsfénok képe volt
lathato. Turelmesen vart a pati-
kusra, hogy szentelne ra egy kis
figyelmet, de a patikus éppen
nagyon el volt foglalva. Tess - igy
hivtak a kislanyt - megcsoszog-
tatta a labat a padlén. Semmi.
Megkoszorulte a torkat ugy, hogy
a legkellemetlenebb hangot adja,
amit csak lehet. Ez sem volt si-
keres. Végul kivett egy érmét az
uvegbdl és megkocogtatta a pult
uvegét. Ez  hasznalt!

- Es te mit szeretnél? - kérdezte
a patikus érezhetéen bosszus
hangon. - Eppen a testvéremmel
beszélek Chicagdbol, akit mar
ezer éve nem lattam - tette hoz-
za a patikus, mint aki valaszt

sem var a kérdésére.
- En pedig az én testvéremrdl
szeretnék beszélni veled -



mondta Tess 'a 12
sonléan bosszUS hangon. - Az
O0csém nagyon beteg és egy cso-
dat szeretnék venni neki.

- Tessék? - fordult hozza a pa-
tikus.

- A neve Andrew és valami csu-
nya dolog né a fejében, és az
Apukam azt mondta, hogy csak
egy csoda mentheti meg &t. Hat
tessék mondani, mennyibe kerul
egy csoda? —

- Kislanyom, mi nem-arulunk cso-
dakat. Sajnos nem tudok neked
segiteni f felelte a patikus, kissé
megenyhult ténusban.

- Figyelj, nekem van pénz
meg tudom flzetnl. a nem I&e
elég, kipotol sak mo
meg mibe keri

A patikus \

Anyu azt' mondta, hogy " ‘e‘
s sz R,

operaciora volna

Apu nem tudja megfiz :

szeretném odaadni az

pénzemet.

- Mennyi pénzed van? - kérdezte

a chicagoi férfi.

AR -.,‘
/ ' Q!ﬂ'togta Anya
P k It volna?

szuksege Do

lel e Tess alig hallhatoan - Ez az
0sszes, ami van, de tudok tdbbet
is szerezni, ha kell.

- Nahat, milyen csodalatos vélet-
len! - mosolygott a férfi - Egy dol-

_lar és tizenegy cent - éppen az a

“pontos osszeg, ami egy Kkisfiu
“csodajanak az éra.
“Egyik kezébe tette’ a pénzt, a
masikkal kézen f_ogta a kislanyt:
- Vezess-engem haza hozzatok,
szeretném ‘latni az Ocsédet és
talalkozni “a sziileiddel. \Léssuk,
hatha van nalam egy olyan cso-
da, amit te szeretnél. |
A _jololtézott - férfi Dr. 1Carlton
mﬂ] volt sebeszor\ 0s, aki
s alizalo-
opera-
idé, a-

q szsegese. y
ofe oldogan beszéltek
lIancolatrol,

ya é€s
rrél az

l’j!e‘

. Tess mosolygoitt. _
tudta, mennbie ker""

NO es egy gyermek toretlen hlte-
be. Egy csoda nem a természet
torvényeitél fligg, hanem maga-
sabb torvények muikodeésétol.



A csaladon bellli gyemek-
bantalmazas gyégyitasa és
megel6zése

"Minden gon-
dotokat 6 rea
vessétek, mert
néki-gondja van
reatok!"
(1 Pét. 5:7)

Mielétt a felkérést kaptam vol-
na, a témaban megjelent elsd
irasaim tetejére azt az igét irtam:
,...hatha tesz valamit értiink az Ur...”
(1Samuel 14:6), és tett! Sokat fog-
lalkoztam a témaval , de nem én
valasztottam! O valasztott en-
gem; mégpedig ugy, hogy gyak-
ran olyan gyermekek és felnéttek
kertek t6lem segitséget, akik i-
lyen értelemben érintettek voltak.
igy sodrodtam bele ebbe az 6r-
vénybe, amelyben csak ugy ma-
radhattam a felszinen, hogy tud-
tam, ha Isten velem kicsoda el-
lenem? Kegyetlenul nehéz téma,
amit csak kegyelembdl lehet
megérteni, feldolgozni és masok-
nak is atadni azt a kis tudast, a-
mit ily mdédon birtokba vehettem.
Az elsé napot bemutatkozassal
kezdtuk. A kovetkezd kérdésekre
kellett valaszolni: Ki vagyok? Hon-
nan érkeztem? Miért jottem? Mi-
lyen reménységgel? Milyen félel-
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mekkel? Mit varok ettél a tovabb-
képzéstdl? Magam is bemutatkoz-
tam és felvazoltam az elkdvetkez6
négy nap programjat.

Nagy figyelemmel és ugyanakkor
megrokonyodéssel dolgoztak fel
az informacidkat. Definialtuk a
bantalmazas fogalmat és tipusait,
kiemeltik a bantalmazas mogott
allé masodlagos tuneteket (dep-
resszio, szexualis diszfunkcio és
mania, kényszeres rendellenes-
ségek, testi panaszok, alacsony
Onbecslilés és viszonyulasi stilus).

Kielemeztuk a bantalmazas mo-
gott allé igazi problémat (a meg-
Szakadt kapcsolatok, a magany, a
depresszio, a promiszkuitas, a tap-
lalkozasi rendellenesség és a félel-
metes harag).

Beszéltunk a szexualis zaklatas
szakaszairdl (meghittség és tikos-
sag, testi erintés mely helyesnek
tinik, a szexualis zaklatas maga, a
hallgatas, a szexualis bantalmazas
fenntartasa fenyegetés és/vagy
kivaltsagok altal), és arrdl is, hogy
ki lehet a bantalmazé? BARKI!
Harom tematikus film segitsé-
gével probaltam szemléltetni,
megértetni a szaraz elméletet.

Célom volt meglattatni az aldo-
zat muikodésének pszichodinmi-
kajat, az elszigetelédését, — a
,NINCS EMBEREM” tragédiajat.
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Megvizsgaltuk az anyak és mas
szemlél6k hozzaallasat és ennek
okait, a bantalmazé muikodésé-
nek pszichodinamikajat, a kom-
munikaciéban rejlé csapdakat, az
elhamarkodott vadaskodas ve-
szélyeit, és a helyes, torvényes
keretek kozott valé dontéshoza-
tal fortélyait.

Igyekeztem minden képzeési na-
pot ugy lezarni, hogy senkiben
ne maradjon kétség és fajdalom,
reggelente pedig ugy inditottam,
hogy az el6z6 nap fajdalmas tus-
ke maradvanyait kihuztuk az on-
reflexios gyakorlat soran.

Csodalatos és elszant embere-
ket biztak ram. Még azok is, akik
az elsé nap reggelén azt mond-
tak, hogy azert jottek, mert mu-
szdj, mert kildték, vagy azért,
mert kell a kreditpont, vagy egy-
szerlen csak azért, mert kivan-
csiak, mit is lehet mondani ebben
a kényes témaban. Jo volt latni a
fejlédésuket. A tovabbképzés e-
lején elfaradtak, meggyotrédtek,
felhaborodtak és kevésnek érez-
ték ‘magukat, mint jovenddbeli
segiték. Viszont pont ezek az
érzesek elinditottak mindenkiben
egy bels6 munkat és mar a ma-
sodik nhap vegén elkezdtek kite-
kinteni a félelmeik mogul. Egyre
er6sebbek . lettek Iélekben és

szellemben. A harmadik alkalom-
ra mar egy masik latasmoddal
eérkeztek. Gyonyorkodve néztem
az atgyurt lelkuletl, témankban

megujult  értelmd, félelmektdl
tavolodo, raszorult gyermekek
megsegitésére elszant embe-
reket.

Mit tudunk tenni?- hangzott el a
kérdés. A negyedik napon egy
motivacios filmet néztink, amely
ha jdmagam valaszai nem lettek
volna elegendék, konkretizalta a
teendbket: Légy elszant, érdek-
|6dj 6szintén, fontos a fokozatos-
sag, tappintat, Oszinte részveét,
tarelem, légy hi magadhoz, Iat-
tasd meg velluk masok tragédia-
jat- igy lesz a bantalmazottbdl
seqitd, adj nekik hitet és remény-
séget, nyitsd meg eléttiuk a vila-
got, légy egy kis fény az életik-
ben, tanitsd &ket vilagitani! Es
nem utolsdé sorban, léegy Isten
hasznalhaté csatorngja! Ne a-
kard nélkule elvégezni ezt a ne-
héz munkat! Tekints Jézusra,
mint megvaltddra, mesteredre!
Ezaton is kivanok Nektek jo
munkat, aldott napokat és ko-
sz6ném, hogy tanithattalak
Benneteket! Megbizéimnak pe-
dig megkészéném a bizalmat!

Bir6 Delia
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Drogprevencio-blinmegel6zés

- gondolatok a médszertani képzés kapcsan -

Amikor ezeket a szavakat meghalljuk, vagy olvassuk,
képzeletlinkben elénk tarulnak narkos fiatalok megrenditd képei
vagy éppen neveletlen, rossz utra tévedt bandak példatian tettei.
| Szorongas, félelem vagy dih lesz urra rajtunk, s hogy lekizdijik
ezeket a kellemetlen érzéseket, mélyet lélegziink, és arra
gondolunk, hogy ez végll is benntinket nem érint, legalabb is
Jlyen szinten” nem. Az elemi haritas utan azonban feltamad a
lelkismeret szava: Mit is jelent, az hogy ,lyen szinten™?

Lehet, hogy mar elébb tudunk tenni valamit, amikor még nem kell szakértévé
valni, és ,csak” a diakkal kell foglalkozni, s amikor mar az ,ligyeivel” is meggy(lik a
bajunk, akkor mar picit elkéstiink a megelézéssel? Hol kezdddik a prevencio, mikor
és mit kell valdjaban tennink?

llyen és hasonl6 érzésekkel és kérdésekkel érkezett a 60 résztvevd a képzésre,
melynek legfébb célja az volt, hogy Uj aspektusokat mutasson be, valaszokat ad-
jon, és a hétkdznapokban is jol hasznalhaté modszertani segitséget nyuijtson. Ké-
z6s gondolkodassal megallapitottuk, a kialakuld problémak hatterében leginkabb
érzelmi deficittel, dnbizalomhiannyal és onértékelési gondokkal egyutt jaré problé-
mak, dontésképtelenség és a felelésségvallalas hianya allnak. Nincsenek, vagy
nem divatosak az értékallé normak, nincsenek célok, s még sokszor a felnéttekben
sem tudatosul, hogy a fliggéség olyan betegség, ami nem gydgyithatd, "csak"
tartds tlnetmentesség érhetd el, illetve az alkoholfogyasztas sokkal nagyobb
mértékben van jelen, és Gsszességében joval nagyobb kart okoz, mint barmely
mas  szerhasznalat.

Tehat mindannyiunkat érint, és elemi érdekink a megelc’izés' Ennek mar a csa-
ladban el kellene kezdbdnie, de legtobbszor eredbje €s nem megoldasa a csalad a
gondoknak. igy jutottunk el oda, hogy sziikség van az iskolai csaladi életre neve-
lésre (CSEN), mint preventiv eszkdzre, mely segiti a fiatalokat abban, hogy az alta-
luk alapitott csaladokban nagyobb eséllyel n&jenek fel egészséges lelki gyerme-
kek. Szamunkra a drogprevencié a CSEN munkanak elvalaszthatatlan része.
Képzésink egyfajta nézdépontvaltast hozott: az élmény- és dramapedagdgia tarha-
zabol meritett modszertani eszkdzok, valamint a pedagdgusok pozitiv attitlidje e-
gyuttesen sokkal hatékonyabb, és messze tulmutat puszta ismeretanyag atadas-
nal és meggybzésnél, esetleg elrettentésnél.

A résztvevBk maguk atélhették a jatékok adta élményt: a nyitottsagot, 6szintesé-
get és elfogadast. A sajat célok megfogalmazasa, kitlizése pedig mindezekhez a
belsé motivaciét, a sajat boldogulasba vetett hitet adja a diakoknak.

Ugyanakkor a diakok melletti Un. ,seqit6i tanari jelenlét” megfogalmazasa kiemelt
jelentdséggel birt az 6nbizalom és 6nértékelés megerésddésében. Megerdsitette
az 6évodapedagogusokat és tanitdkat is, hogy az 8 ,alapozé” munkajuk, személyes
jelenlétiik és attitlidjik kiemelt fontossagu a drogprevencio tertiletén is.

Dr. Rézné Vitus Csilla

Eletiink a csalad! Nonprofit Kézhasznt Kit.






