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ADVENT URJOVET

"Oriiljetek az Urban sziintele-
ndl: djra csak azt mondom,
Ortilietek, az Ur kézel van!"
Szent Pal mondja ezeket a
mondatokat az elsé kereszté-
nyeknek, a filippi hiveknek. De
nem kellett ket kiléndsebben
biztatni; valdban vartak Krisz-
tus eljdvetelét. Varakoztak
Krisztusra, aki végre, majd
megvaldsitja az emberiség 6si
almat: az igazi kapcsolatot Is-
tennel. Egyszoval a filippiek
Urjovetben, Adventben éltek,
akarcsak a mostani hetekben
mi is. Az 6 urjovetukre tehat az
6rom, a biinbanat és a feszult
varakozas a jellemzé. Es a mi-
énkre? Orém? Inkabb gondo-
kat jelent az Advent a karacso-
nyi nagy bevasarlas miatt. Az-
zal nyugtatjuk magunkat, hogy
majd orllink szenteste. Aztan
majd elég, hogy valami aprécs-
ka dolog kdzbejojjon szenteste,
s maris nem orulink... Mérhe-
tetlendl eltavolodtunk az esz-
ménytél. Ma életiinkben az Ad-
vent arrol szol, hogy "megdol-
gozunk" a karacsonyi pihen&eért.
Az Adventben a NAGY TALAL-
KOZAS-ra kell készlini. Talalko-
zasra a gyermek Jézussal, akivel
elkezd6dik a kapcsolat, s a dics6-
ségesen érkezd Krisztussal, aki-
vel beteljesil a kapcsolat.

Az els6 keresztények lelkese-
déssel vartak — nap, mint nap -
Krisztus masodik eljovetelét. A mi
életunk viszont azt mutatia: meg-
feledkeztink arrdl, hogy nem
élink 6rokkeé a foldén. Az Advent
alkalom arra, hogy tudatositsuk:
egesz életunk Advent - Urjovet,
amikor az Ur barmikor eljdhet, s
jaj azoknak akiket nem talal ké-
szen. Ha érzed, hogy nalad vala-
mi nincs rendben, ha érzed,
hogyha Krisztus most jonne el,
akkor igencsak pirulnod kellene,
akkor kérdezd csak meg Keresz-
telé Janost az 6t hallgatokkal e-
gyutt: "Mit tegyiink?" "Ne kévetel-
Jetek tbébbet, mint amennyi meg
van szabva." ,Ne zsarnokoskod-
Jatok, ne bantsafok senkit, ha-
nem elégedjetek meg zsoldotok-
kal." Figyelted?! Nem azt mond-
ja:  reggeltél estig imadkozz,
gyoénj meg csak ugy, vegyél mi-
nél tobb ajandékot, hanem sziv-
bél jov6, igazsagos tetteket, jo-
cselekedeteket var. Krisztus ma-
sodik eljovetelekor azt kéri sza-
mon, hogy: "Ehes voltam, és ad-
tatok ennem. Szomjas voltam, és
adtatok innom. Idegen voltam,
és befogadtatok. Nem volt ruham,
es felruhaztatok. Beteg voltam,
és meglatogattatok. Boértbnben
voltam, és folkerestetek. - Amit e
legkisebb testvéreim kéziil egy-
gyel is tettetek, velem tettétek."

Szép késziilbdést Tibor atya



Ebredj ember mély almodbél!

Advent, rorate misék, csipds haj-
nalok. Hetente eggyel tobb
gyertya ég a koszorun. A kul-
s6ségek a fényrél, a kozeledd
vilagossagroél, a szeretetrél val-
lanak. Es a sziviink? Valéban
akarunk novekedni? Kilépni a
megszokott, megkopott jobol?
Akarunk friss leveg6t engedni
életiinkbe, a Szentlélek fuvalla-
tat, oromét?

Sik Sandor igy imadkozik egyik
versében: ,Ne engedj megallni
az ostoba van-nal, s nem vagyni
tébbre kis mai magamnal?”

Ebben az adventben kérjuk az
Urat, ajandékozzon meg minket
szent nyugtalansaggal, segitsen,
hogy mindennap egy kicsit tobb-
re vagyodjunk, egy mosollyal,
egy kézfogassal, egy paranyi
szeretet gesztussal tobbre! S ha
ez a varakozas mindannyiunk
szivét kitagitja, karacsonyra lesz
hely a megszulet6 Kisded
szamara.

Mint forré sohaj,
Elhalé bus jaj
Kél halk énekunk.
Sotétben jarunk,
Hajnalra varunk:
Jojj el, Istenunk!

Valasztott néped

igy sirt fél Erted,

Nyogve bus igat.
Ossziil6k lelke
Varta, epedte
Isten egy Fiat.

A bln ur most is;
Gyotor is, foszt is.
Sir a j6 feléd:
Mikor jossz végre
Kitlizni égre
Gybzelmed jelét?

Jojj, a bln éget,
Jojj, varunk téged,
Jézus, Istenunk!
Isteni gyermek,
O, hozz kegyelmet,
Hozz békét nekiink!
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Az advent blnbanati id6: a leborulas, a blinbeismerés
és a meguijulas ideje. igy valik az 6rém idejévé. Imadkoz-
zuk at és ujitsuk meg jo elhatarozasainkat! Kegyelem
lesz a csaladjainkban, ha tobb id6t szentellink a k6zos
imara, gyertyagyujtasra, hazaspari beszélgetésre. Ez
az id6 alkalmas lehet egy elmulasztott levél megirasara, |
egy megszakadt kapcsolat Ujraélesztésere, egy bantd | |
sz0 megbocsatasara is. Segithet még: e |

- csaladban, kiscsoportban az adventi jotettek k6zbs I
megbeszélése, - hetente legalabb egy hajnali szentmi-
se, szentséglatogatas, - a szentgyonas — a blinbanat
€s megujulas szentsége, - minden nap valami 6nmeg-
tagadas vallalasa: lemondas a téverél, szamitogeprol,
edesseqgrél, - hetente egy konkrét elhatarozas a ko-

vetkezb6k szerint:

A LELEK NYUGALMA

Ebben az elmélkedésben a Ié-
lek nyugtalansagarol, az ebbdl
fakado hajszoltsagrol lesz szé.
Arrol, hogy hogyan lehet eljutni a
bels6 békéig. Johannes Cassia-
nus szentéletll szerzetes irasait
hivjuk segitségul. Az egyiptomi
szerzetesek tanitdsa cimd ma-
vében beszél a nyolc féblinrdl és
az ellentuk valéo gyogyszerrdl.
Megdobbentéen  jézan, amit
ezekrdl a féblndkrdl, bln- forra-
sokrol, terhekrél vagy mai széval
kényszerekrdl ir. Mi ez a nyolc
teher? Mi ez a nyolc bilnforras az
életunkben?

1, Az evés és az ivas kény-
szere.
2, A test zabolatlansaga.

3, A pénzsévarsag, az anyagi
birvagy.
4, A dih.
5, A rezignacio, a borulatas, a
depresszio.
6, Az akédia, a csomor, a ko-
zony, a kedvetlenség, a lany-
hasag.
7, Az érvényesiilési vagy, a
dicsvagy.
8, A gbg, a nagyképiiség.
Ezeknek a kényszereknek az a
célja, hogy az embert teljesen
tonkretegyek. A zabolatlansag és
a mertéktelenség altal az Isten-
ben valé biztonsagat teljesen az
esetlegességbe, a bizonytalanba
taszitsak. Szerinte ezek ellen-
szere, ha az ima és erények
gyakorlasa altal a szeretet teljes-
ségére jutunk.




Mindezt az egyhazatyak, a siva-
tagi, a szent irok, a szentek irasai
Jézus példajara alapozzak. Jeé-
zusnal a munka és az ima, a te-
vékenyseég és az Atyaval valo
mély kapcsolat egységben volt.
Az Atyaval valo bens6seges kap-
csolatabdél szarmazott minden
cselekedete. ,Az én eledelem az,
hogy annak akaratat tegyem, aki
kildétt engem, és hogy elvégez-
zem a mivét.” (Jn 4,34) — mondja
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a tanitvanyainak. Mindent atbe-
szél a csendben, az Atyaval ket-
tesben toltott idében. Mit kell ten-
nie, hogyan kell tennie, hogyan
kell cselekednie. Ezt az
egységet, az ima és az erények,
az ima és a jo cselekedetek, az
ima és a munka egysegét viszi
tovabb az Egyhaz hagyomanya
mind a mai napig. Ennek a
megbontasabdl fakadnak azok a
blnok, terhek, kényszerek, ame-
lyeket folsoroltam.

Ezek kozil a legfontosabb a
hatodik. Johannes Cassianus
akédianak, csomornek, lanyha-

-

sagnak, kozonynek, kedvetlen-
ségnek nevezte.

Szerinte ez hatassal van az 6sz-
szes tobbi kényszerre, s6t
valahol ebbdl forrasozik a tobbi, és
kolcsonhatasban vannak egymassal.

Ezt irja: ,Ha az akédia démona
egyszer a boldogtalan Iélekben
szallast nyer, akkor ellenérzése
lesz a hely irant, ami az 6 szoka-
sos élettere. Arra inditja, hogy a
hozza kézel allo, vagy a tavol élé
embereket megvesse. Tarsasa-
gukban ugy érzi, hogy képtelen
lelki gyimélcsbket teremni. Sze-
rinte terméketlen az a hely, ahol
most él. A tavolléviket dicseéri,
ezek itt lélektelenek, elviselhetet-
lenek, azok pedig igazi lelki kap-
csolatban élnek. Sét ugy érzi,
hogy kockaztatja az ldvosséget,
ha itt marad, vagy nem valtoztatja
meg az élethelyzetét. gy, mint a
kéd a féldre, ugy az & lelkére is
zavarodottsag telepszik. Lelkileg
nyugtalan lesz és kedvetlen.

Nincs mas gyogyszer, mint va-
lakit gyorsan meglatogatni, minél
messzebbre menni, vagy alvasba
menekdilni.”

Nézzik a tobbi hét blnforrast!
Hogyan muikodnek, és hogyan
kell kiizdeni ellenik?

Az els6 a mértéktelenség a fo-



gyasztasban, az evés és az ivas
kényszere.

A sivatagi atyak szerint (mennyire
ismerték a lelkeket!) a probléma-
inkat tomjuk be étellel és itallal. A
lélek szétszortsaganak és a ki-
vancsisagnak kovetkezményei a
zsiros ételek. Nagyon egyszeri
ellenszert javasolnak: tartsuk be
az étkezési id6ket. Ne tomjuk

meg a gyomrunkat, és ne legyunk
inyencek. llyen egyszer( és j6ézan
ajanlatuk van arra, miként lehet
lekizdeni az evés vagy az ivas
kényszerét.

A masodik ilyen blinforras vagy
teher: a zabolatlansag a testi-
ségben. A keresztény ember éle-
te allandé szellemi harc a tiszta-
sagert, az onmegtartoztatasert, a
kényszeres

lustasag, tétlenség,

unalom elkeruléséért. Kizdelem
azok ellen a kényszerek és szo-
kasok ellen, amelyek ezt az egy-
séget megtamadjak, és szét akar-
jak rombolni.

A zabolatlansag kényszere ellen
azt ajanljak, gyakoroljuk magun-
kat naponta az elmélkedésben,
hogy novekedjen az erbénk. De
ezt a haborut csak Istennel lehet-
séges megnyerni. Természete-
sen, ha elbukom, akkor nem te-
hetem 6t felel6ssé mindenért.

A sivatagi atyak nyoman Cassia-
nus ezt mondja: ,A nyugodt és
visszahtiz6do élet segit. Gyogyi-
tani kell a szivet, hogy ne érje al-
landdéan uj benyomas.” Ha nem
engeded meg, hogy allanddéan
Ujabb és ujabb impulzusok érje-
nek (példaul a filmeken keresz-
tal), akkor eljuthatsz a lélek nyu-
galmaig, a belsd biztonsagig. A
szemlélédésben tiszta latast kap
a lélek, és nem fullad bele a va-
gyaiba

A harmadik nagy kényszer a
birtoklasi vagy, a pénz utani
sévargas. Ez a démon is kivllrdl
tor rank. A sziv rendetlensége be-
engedi, és ha bensévé valik, ak-
kor mindennél veszélyesebb lesz.
Cassianus szerint: ,Kipusztitha-
tatlan gyujtéanyag a lelekben. Mi-



nél tébb a pénz, annal toébb a
gond, és annal nagyobb a pénz
utani sovargas. Ahol az arany
fontos, oft burjanzik a hazugsag,

az eskliszegés es a hitlenseg.”

Ellenszernek azt ajanlja, hogy
gyokerében gybézzik le a bajt.
Nemcsak az eredményét, hanem
a hajlamot is, a gondviselésbe
vetett bizalom és hit altal. Senkin
sem segit, ha nincs pénze, és ez-
zel esetleg még buszkélkedik is,
kozben pedig nagyon szeretné,
hogy legyen. Ez még nem az a
gyogyulas, ami utan
vagyakozunk.

A negyedik nagy kényszer a
diih. Hatasara a lélek minden ér-
zékelbképessége megszlnik,
mivel masokat teszunk felel6ssé
mindenért. Ennek  soOtétsége

megvakit akkor is, ha kozben
mosolygunk. Cassianus szerint
egyetlen igazsagos duh van a ke-
resztény emberben, ez pedig a
sajat blineink folott érzett harag.
Ellenszere: ne tegyuk fuggéve
lelki haladasunkat a tobbiektdl.
Nem az 6 tokéletesseéguktdl fugg
a mi erényunk, hanem a kitarta-
sunktol, kuzdelmunktél. A harag
kimondhatd, de ne a masik fejére
olvasd, hanem Istennel oszd
meg! Egyedul az 6 tOkéletes sze-
retetének tlze égeti el a benned
lévé duhot. Mindenki mas meg-
sebzddik téle, egyedul Isten sze-
retete birja ki. Nem forditja elle-
ned, hanem szeretetté formalja at
onmagaban és benned is. Mondd
ki neki nyugodtan!

odik kenyszer a rezigna-
cio, a borulatas, a depresszio.




Ami érvényes a haragra, az érvé-
nyes a morgasra is. Amikor nem
az torténik, amit szerettiink volna,
akkor a szomorusag beboritja
egész életunket. Az atyak szerint
kétféle szomorusag van: az egyik
gyogyitd, a masik pedig beteggé
tesz. Amikor sajat blneink miatt
vagyunk azok, és blinbanatot tar-
tunk, az gyogyito. llyenkor csak
meg kell vallani: ,Istenem, bo-
csass meg! Koszonom, hogy sze-
retsz. Koszonom, hogy bennem
élsz.” A bindd miatti szomorusag,
ami blnbanatra indit, nagyon

gyogyito.
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Amikor bint kovettél el, akkor
Isten, a Szentharomsag Istene

nem ment ki a szivedbdl. Ha tud-
tad volna, hogy ott van, és kap-
csolatban maradtal volna vele,

nem kovetted volna el. A gyogyito
bintudat altal, ami blnbanatot
eredményez, az ember megerti,
hogy egyaltalan nem kulonb a
masiknal, megbocsato, irgalmas
és alazatos lesz.

A hamis bilntudat viszont beteg-
gé tesz, mert nem Istenhez visz,
hanem Onsajnalatba és oOnbiras-
kodasba. Kovetel6zd, zsarnoki
depresszio kiséri, ami alaassa az
imaeletet is. Ennek kovetkezté-
ben az ember kedvetlen, tirel-
metlen, kegyetlen, terméketlen és
kétségbeesett lesz.

A hatodik biinforras az akeé-
dia, amirél részletesen volt sz6.
A hetedik a dics6ségvagy, az
emberek tetszésének keresése.
Altalaban nem tudatosul ben-
nunk, hogy milyen hivak va-
gyunk, és menynyire dolgozik
bennink a dics6ségvagy. Egyet-
len tettink sem lehet olyan onzet-
len, hogy fol ne ébreszthetné a
hiusagunkat. Nem tudunk olyan
onzetlenul viselkedni, hogy abbal
ne lehetne dicsvagy. Cassianus
szerint nagyon nyakas kényszer.
Amikor legy6zzuk, mindig kemeé-
nyebbé valik. A gonosz gyakran a
sajat fegyverével gyézi le a Krisz-
tuskovetét, aki nagyon torekszik
az erényekre, és amikor sikerul




neki, elbizza magat.

Ez nem azt jelenti, hogy ne har-
colj, hanem azt, hogy egyedul Is-
tené a dics6ség. Egyedul 6 az,
akiben gy6zhetsz. Azért tudsz
harcolni, mert a Szentharomsag
benned él, és az 6 ereje, az 6
Szentlelke van benned.

Nagyon egyszerl gyogyszert
ajanl Cassianus. Ne az emberek
tekintetétdl fuggjunk! Mindent ke-
ruljunk, ami érdekessé tesz ben-
nunket masok szemében, és
akkor nem kap teret a hiusag. Az
Isten megbecstelenitése, amikor
valamit, amit Isten miatt kell

megtennunk (lasd erények), azért
tesszuk, hogy az embereknek
tetsszunk vele.

Az utols6 kényszer a gog,
amikor masoknal tobbre tartjuk

vagy leértékeljuk magunkat.

A sivatagi atyak szerint a legve-
szélyesebb, a legkegyetlenebb
vadallat, ami ujra és ujra tamad.
Ez eredményezi a Krisztuskove-
tében a legnagyobb bukast. Sem-
milyen testi szenvedés, szivbéli
megrazkodtatdas nem hoz igazi
gy6zelmet a gbggel szemben.
Vele szemben Isten nélkul tehe-
tetlenek vagyunk. Ellenszere az
alazat, amikor olyannak fogadjuk
el és szeretjuk magunkat, ami-
lyenek vagyunk. Ez Isten felé
halaban nyilvanul meg, az em-
berek felé pedig egyszer( szol-
galatokban. Imaban az alazatot, a
blnbanatot a hala altal lehet
megélni. ,/stenem, bocsass meg
nekem!” és ,Kbészénbém, hogy itt
vagy, készéném, hogy szeretsz.”
A valésag az, hogy mindannyian
blndésdk  vagyunk, irgalomra
szorulunk, és ezért gyakorolnunk
kell a blnbanatot és a halat.
Minél kozelebb kerulunk Isten-
hez, annal nagyobb lesz bennunk
a vilagossag. Minél nagyobb lesz
a vilagossag, annal inkabb betolti
a hala a szivunket, és 06szinte
blnbanatot tudunk tartani. Ezek
az Orom forrasai szamunkra.
De nem elég az ima, meg kell
nyilvanulnia tettekben is az ala-
zatnak. Nem nagyszerl, rendki-




vuli cselekedetekben, hanem a
hétkdznapi felebarati szolgalat-
ban. A testvéreid iranti egysze-rQ,
oromteli szolgalatodban.
Hogyan maradhatunk Istennel
mély, személyes szeretetkap-
csolatban? Az ima és a munka
egysége altal, ami megment
benninket a nylzsgestél, a
hajszoltsagtdl, és meghozza a
lelek nyugalmat. Az 6nként val-
lalt szolgalatok és az ima gya-
korlasa altal.

Az adventi felkészulés szép
eszkoze az adventi koszoru és
a gyertyagyujtas a csaladban.

a.) Az adventi koszoru négy
gyertyaja advent négy vasarnap-
jat jelzi. Advent elsé vasarnapjan
az elsé, lila gyertyat gyujtjuk, ma-
sodik vasarnapjan a masodik li-
lat, a harmadikon a rozsaszin(t
és a negyediken az utolso lilat. A
koszorugyujtas  Unnepe  lehet

csaladunknak (lehet6leg szom-
baton vagy vasarnap), vagy akar
minden este (ahogyan sok ker-
esztény csaladban szokas).
b.) Az adventi koszoru jelenté-
se: A meggyulladé gyertyak no-
vekvé fénye jelzi,

hogy kara-

csonyhoz kozeledve mulik a bln
sotétsége és n6 a fény. S kara-
csonykor eljon maga a FENY =
JEZUS KRISZTUS. (A kérdés:
vajon szeretetiink tettei altal ben-
nlink, kéztiink is n6-e a fény?)

A feny6 6rokzold levelei emlé-
keztetnek Jézus halalt legy6z6
Orok szeretetére.

*




Vaci Mihaly:
Valami nincs sehol

Sivitnek napjaink, a forro sortiizek,
— valamit mindennap elmulasztunk.
Robotolunk lelekszakadva, jottevion,
— S valamit minden tettben
elmulasztunk.
Aldozédunk a szerelemben egy
életen at,
— s valamit minden csokban
elmulasztunk.
Mert valami hianyzik minden
Olelésbdl,
— minden csOkbdl hianyzik valami.
Hiaba alkotjuk meg s vivunk érte

naponta,
— minden szerelembdl hianyzik
valami.
Hiaba vereksziink érte halalig: — ha
miénk is,

— a boldogsagbdl hianyzik valami.
Jollakhatsz fuldoklasig a
gy6nyorokkel,

— az életedbdl hianyzik valami.
Hiaba vagysz az emberi teljessegre,

— mert az emberbdl hianyzik valami.

Hiaba reménykedsz a megvalto
Egészben,
— mert az Egészbdl hianyzik valami.

A Mindensegbdl hianyzik eqgy csillag,
— a Mindenségbdl hianyzik valami.
A Vilagbdl hianyzik a mi vilagunk,
— a Vilagbol hianyzik valami.

Az égboltrol hianyzik egy sugar,
— feldliink hianyzik valami.
A Foldbél hianyzik eqy talpalatnyi
fold,

— talpunk alol hianyzik valami.
Pedig igy szolt az igéret a multbol:
— ,Valahol! Valamikor! Valami!”
Hitették a bélcsek, hitték a hivok,

— midta éllink, e hitetést hallani.
De mar reank tért a tudas: — Valami
nincs sehol!

— S a mi dolgunk ezt bevallani,
S keresni azt, amit mar nem szabad
senkinek elmulasztani.
Ujra kell kezdeni mindent,
— minden szot tjra kimondani.
Ujra kezdeni minden 6lelést,

— minden szerelmet djra kibontani.
Ujra kezdeni minden miivet és
minden életet,
— keziinket mindenkinek ujra
odanyujtani.

Ujra kezdeni mindent e vilagon,
— megteremteni, ami nincs sehol,
de itt van mindnyajunkban megis,

beldliink sdirgetve dalol,
Ujra hiteti, hogy eljén
valami, valamikor, valahol...




Rend a szekrényben, rend a
lélekben!

A szekrényeidben kész kaosz
uralkodik? Ha kipakolnad az 6sz-
szes ruhadat, rengeteg olyan
holmit talalnal, amir6l mar el is
feledkeztél? Némelyiken még a
cimke is rajta van? Az életed is
pont olyan zavaros, mint a kornye-
zeted? Akkor ideje rendet tenni!

Nagy a fejetlenség az életedben,
szetszort vagy, soha nem talalsz
semmit? Képtelen vagy sokaig
egy dologra koncentralni? Leke-
sed a hataridéket, megfeledkezel
fontos datumokrol? Merd kimon-
dani: a kaosz eluralta az élete-
det. Nincs mas mdd, rendbe kell
tenned, s el6szor a kulséségek-
kel kell kezdened. El6bb magad
koral kell megtisztitanod (sz6
szerint) a kornyezetedet, s meg-
latod, a lelki folyamatok mar ma-
guktol elindulnak.

A rendrakast kezd azzal, hogy
szétvalogatod a felgyulemlett
holmijaidat. Tedd félre azokat a
dolgokat, amelyekre mindenkép-
pen szikséged van, s gy(jtsd
kulon azokat, amiket ki akarsz
dobni, de még jobb, ha elajandé-
kozod Oket a raszoruloknak vagy
a barataidnak, akiknek eddig fajt
a foguk egy-két targyra, ami a
tied volt. A maradék javaidat kell
rendszerezned.

Ha a kornyezeted rendetlen, ak-
kor a zlrzavart fogod magadhoz
vonzani, hiszen mindennek meg
van a maga rezgése, amivel te is
kapcsolatba kerulsz. A szeme-
lyedhez kotédé targyak pedig
végképp hatassal vannak rad és
az érzelmeidre. Ha nincsenek
rendben, te sem leszel rendben
— ez ennyire egyszerd.

Ha a rengeteg mutylrbél van
eleged, ami csak a port fogja,
nem Kkell a polcaidon tarolnod.
Beteheted 6ket szép dobozokba,
igy meguszod a rendszeres to-
rolgetést, arrdl nem is beszélve,
hogy sokkal idétallobbak marad-
nak. Akkor veszed el6 6ket, ami-
kor csak akarod!

Végezetul pedig ne felejtsd el:
azzal, hogy a régi, megunt, nem
hasznalt dolgaidnak kiteszed a
szlrét, helyet csinalsz azoknak
az uj dolgoknak, amelyek ujra fel
fognak dobni! Mihelyt eltlinik az,
ami az utjat allta az uj bevonza-
sanak, eltinik az elégedetlenke-
dés érzése is, ami addig urra volt
rajtad!




Simone Weil:

Iskolai tanulas
és Istenszeretet '
l. rész £

A tanulas keresztény falma

léenyegében megegyezik az
imadsagéval: figyelnunk kell.
Amennyire csak képesek va-
gyunk, minden figyelmunket Is-
tenre kell iranyitanunk. Az ima
minésége sokban fugg a figye-
lem nagysagatél. A sziv melege
ezt nem potolhatja.

Csak a legteljesebb figyelem
Iép kapcsolatba Istennel, amikor
az ima eléggé er6s és tiszta ah-
hoz, hogy egy ilyen kapcsolat
létrejohessen: de minden figye-
lemnek Isten felé kell iranyulnia.
Az iskolai feladatok természete-
sen a figyelem alsoébb rétegét
fejlesztik. Mégis, ezek a felada-
tok igen eredményesek lehetnek
a figyelem képességének nove-
Iésében, amely azutdan az ima
perceiben rendelkezésre all, ha
valdban ezért és csakis ezért a
célért végezzik.

A tanulas igazi és szinte egyet-
len célja, ha manapsag ez fele-
désbe mertlt is, éppen a figye-
lem képességének novelése.
Az iskolai gyakorlatok tulnyomé
részének megvan a maga saja-
tos célja, de ez a cél csak ma-
sodlagos. Minden gyakorlat,

amely a figyelem képességét
fejleszti, éppen ezért, majdnem
egyforman értékes.

Az a kozeépiskolas, az az egye-
temista, aki szereti Istent, soha-
sem mondhatja: ,Szeretem a ma-
tematikat” ,szeretem a franciat”,
,Szeretem a gorogét”. Meg Kkell
tanulnia csak azért szeretni
mindezeket, mert novelik figyel6-
képességunket, mely, ha Istenre
iranyul, maga az imadsag lényege.

Ha semmi természetes képes-
ségunk és hajlamunk sincs a
meértanhoz, ez még nem akada-
lyoz meg abban, hogy keresve
egy probléma megoldasat vagy
tanulmanyozva egy bizonyitast,
fejlesszik figyel6képességulnket.
S6t, ez szinte kedvezd korul-
meny.

Joéforman alig szamit, hogy si-
kerul-e megtalalnom a megoldast
vagy megfogalmaznom a bizo-
nyitast. Bar nagyon akarnunk
kell, hogy sikeruljon, igazaban az
odafigyelésre forditott energia
semmilyen Kkorulmények kozott
nem veész karba. Mindig eredme-
nyes lesz lelkileg és ebbdl kovet-
kezben még az értelem alsébb
rétegeiben is, mert mindenfajta
szellemi fény megvilagitia az
ertelmet.

Ha igazi figyelemmel keressuk
egy mértani feladat megoldasat,
€s egy oOra mulva ott vagyunk,
ahol elkezdtuk — mégis haladtunk
ennek az 6ranak minden percé-
ben egy mas, titokzatos dimenzi-
oban. Anélkul, hogy éreznénk,
anélkul, hogy tudnank, ez a lat-
szatra eredménytelen és meddo
erbkifejtés egy kicsit tobb fényt
keltett lelkinkben.




Késébb, majd egy nap meg fog-
juk latni gyumolcsét az imaban.
Kétségtelenul meglatjuk és meg-
talaljuk az értelem egy masik sik-
jan is, lehet, hogy a matematika-
tol teljesen idegen teruleten. Aki
atélte ezt a haszontalannak lat-
sz0 er6feszitést, egyszer talan
eppen ennek az erdkifejtésnek
gyumolcseként hirtelen és koz-
vetlenul képes lesz megragadni
Racine egyik versének a szépsé-
gét. Hogy azonban ennek a fi-
gyelemmegfeszitésnek a gyu-
molcsét meg fogja tapasztalni
az imaban, az biztos, ehhez
nem fér kétség.

Ez a fajta bizonyossag megta-
pasztalhaté. Ha viszont nem hi-
szunk ebben a bizonyossagban,
miel6tt megtapasztaltuk volna,
vagy legalabbis nem viselkedlnk
ugy, mintha hinnénk benne, sose
lesz meg a tapasztalatunk, mely
ehhez a bizonyossaghoz vezet.
Egyfajta ellentmondasba Utko-
zunk itt. Bizonyos szinten tul min-
denféle ismeret hasznos a lelki
elérehaladashoz. Ha ezt nem fo-
gadjuk el, mint magatartasbeli
szabalyt mieldtt kiprobalnank, ha
nem lesziink hiliségesek ehhez
a szabalyhoz hosszu ideig pusz-
tan a hit altal, mely kezdetben
homalyos és sotét, akkor soha-
sem alakul at bizonyossagga.
A hit tehat nélkulozhetetlen feltétel.

Ennek a hitnek a legjobb ta-
masza az az igazsag, hogy ha

Atyanktol kenyeret kériink, nem
fog nekiink kenyér helyett ko-
vet adni. Minden kifejezetten val-
lasos hiten kivdl is, valahanyszor
az ember megfesziti figyelmét
egyedul azért, hogy képes le-
gyen az igazsagot jobban megra-
gadni, elnyeri ezt a legnagyobb
bizonyossagot meg akkor is, ha
erbkifejtése nem terem lathato
gyumolcsot. Egy eszkim6é mese
igy mondja el a vildgossag ere-
detét: LA holl6 az 6rék éjszaka-
ban nem talalt taplalékot. Vagyott
a vilagossag utan, és a vilagos-
sag hirtelen beragyogta a féldet.”
Ha van igazi vagy, és ha a vagy
targya a vilagossag, akkor a vila-
gossag utani vagy meg is teremti
a vilagossagot. Valdéban van
vagy, ha van igazi erdfeszités.
Akkor vagyunk valoban a V|Igos—
sagra, ha nin-
csen semmi
mas motiva-
ci6. Még ha
évek hosszii MIdRE.
soran at a fi- S
gyelem er6- ¥%
feszitése lat-
szo6lag nem is
hozna ered-
ményt, egy
nap ennek az
eréfeszités-

nek  ponto-
san megfele-
|6 aranyban
a vilagossag




elonti lelklinket. Minden erékifej-
tés egy darab aranyat vet abba a
kincstarba, amelyet semmi a vi-
lagon nem tud elragadni t6lunk.

Az arsi plébanos hosszu és ke-
serves éveken at hasztalanul igye-
kezett megtanulni latinul, de ez
az erdkifejtés meghozta csodala-
tos gyumolcseit a szellemek meg-
kulonboztetésének rendkivili a-
domanyaban, amely altal a gyo-
nd szavai vagy néma hallgatasa
mogott magat a lelket ismerte meg.

Tanulni kell tehat anélkul, hogy
j6 jegyeket vagy sikeres vizsga-
kat vagy barmiféle iskolai ered-
meényt akarnank elérni. Tanulni
kell minden természetes hajlam
és alkalmassag figyelembe véte-
le nélkual. Minden gyakorlatba tel-
jesen beleadva magunkat, abban
a meggyozddésben, hogy ez al-
tal neveljuk figyelminket, amely
az imadsag lényege. Ez a becsu-
letes, igazi akarat szukségkeép-
pen erbfeszitéssel jar, de ezen a
kozvetlen célon keresztul a meély-
séges odafigyelésnek csak egyet-
len végsé célja lehet, hogy novel-
je magat a figyel6képességet
imadsagunk fejlédése érdeké-
ben. Ugy, mint amikor papirra
rajzoljuk betlinket, nem a betl
formaja, hanem a kozdlni vald
gondolat miatt.

A tanulas lelki hasznossaganak
els6 feltétele ez: ezt a figyelmet
kell belevinni a tanulasba és min-
den mast kizarni. Masodik feté-
tele abban all, hogy szigoruan
szembe kell nézniink iskolai

gyakorlatainkban elkdvetett hiba-

inkkal, kozépszeriiséguinkkel,
és hosszasan elmélkedve kutat-
nunk kell okukat. Ne keressiink
mentséget, ne hanyagoljuk el
egyik hibat sem, ne eresszuk el
fulink mellett tanarunk egyetlen
javitasat sem, és probaljuk meg-
talalni mindegyik hiba forrasat!
Nagy a kisértés persze, hogy at-
szaladjunk egy kijavitott dolgoza-
ton, és ha rosszul sikerult, egy
ferde pillantast vetve ra azonnal
elrejtsuk. Mikor latjuk, hogy nem
haladunk, semmi sem fontosabb
az iskolai tanulmanyokban, mint
éppen ez: nem szabad irtézni at-
tél, hogy figyelmesen szembe-
nézzunk az elkovetett hibakkal
és a tanarok javitasaval.

Féleg az alazatossag erényét
szerezhetjiikk igy meg, amely
mérhetetlenul értékesebb kincs
minden iskolai el6rehaladasnal.
Az ebben elkdvetett butasagaink
szemlélése sokkal hasznosabb
lehet, mint blneinké. A blntudat
azt az érzelmet kelti bennunk,
hogy rosszak vagyunk, és egy-
fajta g6g megtalalja ebben a
szamitasat, de amikor ra vagyunk
kényszeritve, hogy testi és lelki
szemekkel iskolai dolgozatunk
ostoba hibait nézzuk, kényszeritd
evidenciaval érezzuk, hogy ko-
zépszerlek vagyunk. Nincs is-
meret, mely ennél kivanatosabb!
Ha egész lelkunkkel eljutunk en-
nek az igazsagnak felismerésére,
akkor biztosan helyes uton vagyunk.

Ha ezt a két feltételt tokéletesen
teljesitjuk, tanulmanyaikkal két-
ségkivul az életszentség felé ha-
ladunk, ugyanolyan biztosan, mint



minden mas odavezetd uton.

Hogy a masodik feltételt teljesit-
suk, elég azt egész egyszerlen
akarnunk, de nem igy van az el-
sével: hogy figyelni tudjunk valo-
ban, tudnunk kell a mddjat, meg
kell tanulnunk ,,figyelni”’! Gyak-
ran oOsszekeverjuk a figyelést
egyfajta izommunkaval. Ha azt
mondja a tanar a diakoknak:
,Most nagyon figyeljetek!” — latni
lehet, hogyan rancoljak homloku-
kat, visszatartjak |élegzetuket,
megfeszitik izmaikat.

Sokszor fejtlink ki hasonlo izom-
munkat tanulmanyaink folyaman.
Minthogy elfaradtunk, azt hisz-
szuk, dolgoztunk. Ez a latszat. A
faradtsagnak semmi koze a mun-
kahoz. A munka hasznos eréki-
fejtés, akar faradsagos, akar nem.
Az el6bb emlitett izommunka a
tanulasban teljesen haszontalan,
meég ha jo szandékkal tesszuk,
akkor is. Ez a joakarat, amivel a
pokolba vezetd ut ki van kdvezve.
Az ilyen tanulas iskolai szempont-
badl, jegyek és vizsgak szempont-
jabol néha lehet eredményes, de
az eredmény, az erfkifejtés elle-
nére, a természetes adottsagok
miatt szuletett meg. Az ilyen tanu-
las azonban mindig haszontalan.

Az olyan akarat, mely a fogakat
0sszeszoritja, mely szenved is,
ha kell, fontos lehet a kézimunkat
tanuld inas esetében, de haszon-
talan — minden kozhiedelem el-
lenére — a tanulmanyokban. Az
értelmet csak a vagy vezérelheti.
Hogy megszulessék a vagy, kell,
hogy legyen gyonyor és orom.
Az értelem csak az oromben

terem gyumolcsot. Az 6rom a
tanulasban ugyanolyan fontos,
mint a légzés futas kdzben. Ahol
ez hianyzik, nincs tanuld, csak
annak az inasnak nevetséges ka-
rikaturaja, aki az inasévek végén
egyszerllen nem ismeri szakmajat.

A vagynak ez a tanulmanyok-
ban betoltott szerepe teszi lehe-
tévé, hogy a tanulasbdl lelki élet-
re valo felkészllés legyen. Maga
a vagy, ha egyszer Istenre ira-
nyul, az egyeduli eré lesz, amely
képes hozza felemelni a lelket.
Vagy, helyesebben, maga Isten
fogja megragadni a lelket és
felemelni, mert csak a vagy kény-
szeritheti Istent, hogy leszalljon.
O csak azokhoz jon el, akik kérik,
hogy j6jjon, és akik gyakran, hosz-
szan és hevesen kérik. Nem tud-
ja megallni, hogy ne ereszkedjen
le hozzajuk.

forditotta: Barsi Balazs ofm




A bizalom pedagoégiaja a
vezetésben

A nyar vegi, Matraverebély -
Szentkuti intézményvezetéi lelki-
gyakorlaton ismerhettik meg
Pécsi Rita egyetemi tanart, a
,Bizalom Pedagogiajanak nagy-
kovetét”. El6éadasa sokunkra oly
mely hatast gyakorolt, hogy evi-
denciaként fogalmazédott meg
bennunk: ,erre a latasmodra szuk-
ségunk van, ennek a talalkozas-
nak folytatédnia — mélyulnie kell!”

A folytatasra, a régota tervezett
tovabbképzés, a ,,Pedagogus ko-
vaszolo” keretében nyilott lehet6-
ség. Pécsi Rita segitségével az
érzelmi intelligencia fejlesztése-
nek Uj lehetéségeivel ismerked-
tink az elmult honapokban. Az
el6adasok utan kiscsoportokban
dolgoztuk fel a hallottakat. Isko-
lainkbdl és évodainkbdl kozel o6t-
venen vesznek részt ebben a 40
oras '"akkreditalt" programban,
amelyet a kovetkez6 években
minden pedagogussal szeretnénk
megismertetni.

Az elhangzott el6adasok témai:
- Okt. 7. Tarsas intelligenciaval
vezetni

- Okt. 28. Motivacio, kritika és
értékelés

- nov.18. Bizalom a vezetésben,
Tekintély? Manapsag? Iranyitas,
fegyelmezés és szabadsag

- nov. 19. A Gonavisel6 Eré a ve-
zetésben - atyaként vezetni"

Tarsas intelligenciaval vezetni

Az elGadas arrdl szolt, ho%y meny-
nyire fontosak a kapcsolatok es
azok minésége a vezetésben,; ar-
ra msElréIt, hogy gondoljuk at, ho-

gyan kapcsolodunk egymashoz.
Vazlatpontok:
- figyeljiink = egymasra

- amit a vezeto sugall, az fog el-
terjedni a munkatarsak kozott
("mintakévetés”)
- az értekezletek fontossaga, a
hangaddkkal valo banasmod
- @ csoportszinkron jelentésége
(,k6z6s élmény” annak van ereje,
amit egylitt éliink é?
- az empatia jelentésege
- az ,atkeretezes technikaja” a
Jjo dolgok kiemelése, a pozitiv
oldalat is keressiik meg e y-eigy
térténésnek; az adott helyzetet
nézzlik meg mas szemszogbol, a
masik ember oldalarol

,neveén nevezni” a problémat

Jte-ként” kezelni a masik em-
bert és nem ,az-kéent’; akit ,te-
ként” kezelnek, jobban is teljesit
- a kapcsolati elutasitas, a kriti-
ka az agyban ugyanoda esik,
ahova a fizikai bantalmazas
- meérgezo és épitd kapcsolatok
- a humor szerepe
- jelen lenni a munkatarsak ko-
zott!!! Egymashoz kapcsolodas-
ra vagyunk meghivva. Odaadni
magunkbdl, ami van. El6hozni a
jot. A vezetb akkor jo, ha a mun-
katarsaibol képes eléhozni a jot
(szabadsagban, &szinteségben,

orémben, testvérként)






