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Egyhdzmegyei Katolikus Iskoldk Féhatosaga

Szentlélek nélkul tavoli az Isten, Krisztus a
multé, az Evangélium holt betii, az Egyhaz
egyszeri szervezet, a tekintély uralkodas,
a misszio propaganda, az istentisztelet
~emlékek folidézése és a
keresztény cselekvés

. A
Szentlélek
altal: a koz-
mosz folemel-
kedik és nyogve
szuli az Orszagot,
- a feltamadott Krisztus
itt van, az Evangélium
életero, az Egyhaz szentharomsagos
kozosség, a tekintély szabadité szolgalat,

a misszié Punkosd, a liturgia emlék és el6-
vételezés, az emberl cselekves meglstenult
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PUNKOSD ,,A LELEK HiVOSZAMA”

Egy valamikor roppant gazdag
ember, aki éppen szegénysége-
ben tért meg, mondotta:
,Erdekes, milyen sokan kérde-
zik télem, hogyan tudom elvi-
selni  szegénységemet, régi
gazdagsagom utan. De meég
senki sem kérdezte meg, ho-
gyan tudom elviselni azt a nagy
orbmet, amit a megtérésem
utan kaptam?”

Az a csodaja a keresztény
oromnek, hogy megmagyaraz-
hatatlan. Kis, sajat termési oro-
meink viszont mindig megokol-
hatok: Orulok, mert...

A keresztény ember oromének
okat igy olvashatjuk a Bibliaban:
,Nagy oérémet hirdetek nektek.”
Ez a nagy 6rom punkosdkor be
is toltotte a tanitvanyokat. Azt
hitték az emberek, hogy édes
bortdl részegedtek meg a Jeru-
zsalemi Punkosdkor. Valéjaban,
a Szentlélekisten 6rome toltotte
el 6ket. Ez a megmagyarazha-

tatlan ,csakugy-6rém” fogyha-
tatlan, mert a Szentlélekbdl
fakad.

Hat igen — mondod talan rezig-
naltan - ez kellene nekem is, ez
a kiapadhatatlan, ez a feltétlen,
ez a megmagyarazhatatlan
orom! Valdjaban hianycikk ez,
de hogyan jutok hozza?

Azzal még nem sokat érek,
hogy tudom azt, hogy kis 0ro-
meimet nem tudom Osszerakni
ehhez... Azzal sem, hogy meg-
ertettem, hogy mi a kuldonbség
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kis 6romeim és a Nagy Orom
kozott... Engedd meg, hogy le-
diktaljak neked egy ,hivosza-
mot”, ezen lehet kérni a Nagy
Oromot. Jézus mondotta, tehat
megbizhato forrasbdl van: ,Ad a
ti Mennyei Atyatok Szentlelket
azoknak, akik Téle kérik...” (Lk.

11:13)
Ha eddig kerested az oromet,
ezentul kérjed! Meégpedig a

Szentlelket kell kérni! A Szentlé-
lek és a ,mégis 6rém” 0ssze
vannak kapcsolva. - llyen egy-
szerll volna, csak kérni kell? -
Csak! Eppen ez a nehéz ben-
ne. Mert pontosan ez az, amit
mi nem szeretunk: kérni! Ugy
egészen ures kézzel, minden
,viszonzasi lehetéség” néelkdl.
Ehhez buszkék és Onérzetesek
vagyunk. Es esetleg varni is
kell! Ett6l nehéz ez. Mert ne-
kink minden azonnal kell. Ha
nem kapjuk, kereslunk addig kis
oromoket.... Es meg is kell ko-
szonni! Lasd, éppen ez a nehéz
benne. Mi inkabb megkeressuk
és megfizetjlk az 6rdmeinket.
Mert ez igy — hogy is mondjuk?
— emberhez méltobb! Marpedig
a Nagy Oromhoz csak a Szent-
lelken keresztll és ingyen lehet
jutni! Mert mar minden ki van
fizetve!

Ezekkel a Gybkdssy Endrétél
idézett gondolatokkal kivanok
mindenkinek, az Orémben val6
aldott Plnkosdi megujulast!
Tibor Atya



MIERT VAGYOK A REMENY EMBERE?

Mert hiszem: Isten 0j arcot
Olt minden reggel, és most te-
remti a vilagot, nem valahol az
elfelejtett mualt  kddében.

Ez késztet minden percben ké-
szen allni a nagy talalkozasra.
Mert a varatlan a Gondvise-
lés szabalya. Ez a kiszamitha-
tatlan Isten ment meg minket és
szabadit meg minden determiniz-
mustol kijatszva a szociologusok

borulaté joslatait. Ez a kisza-
mithatatlan Isten szereti
gyermekeit, az embereket. Ez

reményem forrasa. A remény
embere vagyok: nem emberi
ervek, nem természetes opti-
mizmus taplalja bennem a re-
ményt, hanem egyszerien hi-
szem, hogy a Szentlélek miko-
dik az Egyhazban és a vilagban,
akar tudunk rola, akar nem.

A remény embere vagyok, mert
hiszem: a Szentlélek mindorok-
k¢ a Teremté Szellem, aki
minden reggel Uj szabadsagot,

1.  Minden r
2. Mosolyogj, és tan
3. Szivbél ismételgesd: ,|
4. Szuntelenul-térekedj arra, ho
5. Konyortelentl Gizd
6. Kerlld a panaszkodast €s a kriti
7. . Munkadat 6rom

0romot és bizalmat hoz azok-
nak, akik befogadjak. A remény
embere vagyok, mert tudom: az
Egyhaz torténete hosszu, s tele a
Szentlélek csodaival.
Gondoljatok a profétakra és a
szentekre, akik donté orakban a
kegyelem csodalatos eszkozei
voltak, s fénycsovat vetitettek
elenk az utra. Hiszek a Szentlé-
ek meglepetéseiben.
XXIIl. Janos papa is egy volt ko-
zUulik. A Zsinat is. Nem szami-
tottunk se az egyikre, se a ma-
sikra. Miért merllne ki éppen
most Isten képzelGereje és sze-
retete? Remélni kotelesség
és nem fénylzés. A remény
nem almodozas, ellenkezébleg:
eszkdz, hogy almunkat valdra

valtsuk. .Boldogok, akik
almodni mernek, s
almukért kemény pénzzel

fizetnek, hogy testet Oltsén az
emberek életében.
(Suenens biboros)

ent6l az 6romot.
ellemetlen helyzetben is.
gem szeret, mindig jelen van.”
a jo-oldalukat 14sd az embereknek. §

agadtol a szomorusagot.
, mert ennél semmi sem nyomasztobb.
| és vidaman. végezd.

8. - .Alatogatokat mindig skivesen, jéindulattal fogadd.
9. Aszenveddket vigasztald; magadrol feledkezz meg.
10. Ha mindenutt az 6romot terjeszted; biztos lehetsz benne,-hogy magad is ratalalsz.




1. Janos Pal papa elmélkedései
a Szentlélek ajandékairol

¢

A Szentlélek elsé és legna-
gyobb ajandéka a BOLCSES-
SEG, amely a Magassagbdl ka-
pott fény: kulonleges részvétel
Isten misztikus és fenséges is-
meretében.

Ebbél a magasabb szint(i bdl-
csessegbdl egy ujfajta, szeretet-
tel atitatott megismerés fakad,
amelynek segitségével a lélek
kozelebb keral az isteni dol-
gokhoz.

A bdlcs tudas emellett megadja
nekunk azt a kulonleges képes-
séget, hogy az emberi dolgokat
Isten fényességében, az & mér-
céjével mérjuk. Ez az ajandék
megvilagositja a keresztény em-
bert, aki igy belelathat a vilag
dolgaiba. A teremtés valodi erteé-
keit senki mas nem képes ugy
felismerni, mint az, aki Isten
szemeével néz a vilagra.

A

Az ERTELEM, vagyis az in-
tellektus sz6 a latin ,intus lege-
re” kifejezésb6l ered, ami azt
jelenti, beleolvasni valamibe,

vagyis valaminek a Iényegébe
hatolni,  telles  mélységében
megeérteni.

A Szentlélek fénye, mikozben
tOkéletesiti az isteni dolgok
megeértéséet, egyre vilagosabba
es mélyrehatobba teszi tekin-
tetinket, amellyel az emberi
dolgokat szemléljuk. Neki ko-
szonhetben jobban latjuk a te-

remtett vilagba beleirt isteni
jeleket. Felfedezzuk, hogy az
események mogott, amelyek

atszovik az emberi torténelmet,
nem csupan foldi inditékok all-
nak. Es végil eljutunk addig,
hogy ugy gondolkodunk a je-
lentinkrél és a jovonkrél, mint a
profétak: ezek az idék jelei, ezek

Isten jelei!

A TUDOMANY segitségével az
ember felfedezi a teremtés teo-
l6giai értelmét, és a dolgokban
Isten, vagyis az igazsag, a
szépség es a vegtelen szeretet,
bar valés és igaz, mégis kor-
latozott megnyilvanulasat latja.

A tudomany altal megvilagoso-
dott ember megérti azt a vég-
telen tavolsagot, amely a terem-
tett dolgokat elvalasztia Terem-
téjuktél; felismeri korlatozottsa-



gukat, és a bennuk rejl6 ve-
szeélyt, ha blinds maodon, rosszra
hasznaljak 6ket. Az ember szo-
moruan dobben ra gyarlésagara.
Ezutan sokkal nagyobb lendulet-
tel és bizalommal fordul afelé, aki
egyedul képes oltani gyotré
szomjat a végtelen utan.

o

A ma embere a valsag szamos
jelével és az igazi értékek koruli
altalanos bizonytalansaggal
szembesilve oriasi szikségét
érzi annak, amit a lelkiismeret
helyreallitasanak szoktak ne-
vezni. Szukségét érezzik an-
nak, hogy semlegesitsink azo-
kat a rombol6é hatasokat, ame-
lyek ratelepszenek a szenvedeé-
lyek dulta emberi lélekre, s he-
lylkre egészséges, pozitiv gon-
dolatokat Ultessunk.

Az erkolcsi megujulasra valo
torekvésben az Egyhaznak élen
kell jarnia.

A JOTANACS ajandéka ugy
mUkddik az ember lelkiismereté-
ben, mint egy friss szell6: meg-
sugja neki, mi szabad, mi ill6, mi
a leginkabb érdemes a lélek
szamara. igy lesz a lelkiismeret
az az ép szem, amelyrdl az
evangélium beszél (Mt 6,22).

]

Korunkban oly sokan magasz-
taljak a testi er6t, hogy akar az
erészak legszélséségesebb
megnyilvanulasait is elfogadjak.
Valdéjaban az ember sajat gyen-
geségeét tapasztalja meg minden
nap, kiléndsen a lelkiek és az
erkdlcs terén, amikor enged
bels6 szenvedélyeinek, kornye-
zete nyomasanak.

Azért, hogy ezeknek a hatasok-
nak ellen tudjunk allni, szuksé-
giink van az EROSSEG erényé-
re, amely a neégy sarkalatos
erény egyike. Az er6sség annak
az erénye, aki nem kot kompro-
misszumot kotelessége telje-
sitésében.

Ennek az erénynek kevés hely
jut abban a tarsadalomban,
amelyben az engedmények és
az egyezkedések gyakorlata, a
visszaélés és a keménység
uralja a gazdasagi, tarsadalmi és
politikai kapcsolatokat. A fé-
lénkség és az agresszivitas az
er6sség hianyanak két formaja,
amelyekkel gyakran talalkozunk
az emberek magatartasaban, és
szomoruan tapasztaljuk, hogy aki
gyonge és alazatos a hatal-
masokkal szemben, arcatlan és



A SZENTLELEK AJANDEKAI

hatalmaskodé a védtelenekkel.
Az er6sség erkolcsi erényének
ma talan nagyobb sziksége van
a Szentlélek tdmogatasara, mint
eddig barmikor.

N

A JAMBORSAG ajandékaval a
Szentlélek a testvérek iranti sze-
retet képesseégeét ujitia meg a hi-
vében, szivét Krisztus Szivének
szelidségeben részesiti.

A jdmborsag ajandéka kioltja a
szivben a feszlltség és a meg-
osztottsag izz6 tlzfészkeit: a ke-
serliséget, a haragot, a turel-
metlenséget; s helyettik a meg-
ertés, a turelem, a megbocsatas
érzéseit taplalja. Ebben az ajan-
dékban gyokerezik az az uj em-
beri koz6sség, amely a szeretet
kultarajan alapul.

&

A Szentirds azt mondja: ,a bol-
csesség kezdete AZ UR FE-
LELME” (Zs 111,10; Péld 1,7).
De miféle félelemrdl van itt sz6?
Bizonyara nem az ,Istentdl valo
félelemrél”, amely arra késztet,
hogy menekuljink gondolatatdl,

emlékétél, mint olyasvalakitél,
akinek személye felzaklat és
nyugtalanit.

A Lélek ajandékozta félelem
valédi jelentése nem a gyava
félelem.

A hivé ember ,blinbano Iélek-
kel” és ,toredelmes szivvel” (vo.
Zs 51,19) all Isten elé, jol tudva,
hogy ,félve—remegve” kell mun-
kalnia udvosségét (Fil 2,12). Ez
azonban nem irracionalis félel-
met, hanem felel6sségérzetet és
a torvényhez valoé hiséget je-
lent.




Az én Istenem nem egy ke-
meény, tavolsagtartd, érzéketlen,
sztoikus, szenvtelen isten. Az
én Istenem térékeny. Az én faj-
tambdl vald, én pedig az ové-
bél. O ember, én pedig szinte
Isten. Hogy megizlelhessem az
istenséget 6 megszerette az én
porlétemet.

Az én Istenemet a szeretet
tette torékennyé. Az én Istenem
ismerte az emberi 6romot, a ba-
ratsagot, a fold és a foldi dolgok
oromét. Az én Istenem éhezett,
almodott és elfaradt. Az én Iste-
nem érzékeny volt. Az én Iste-
nem feldihodott, szenvedélyes
volt, és szelid, mint egy kisgye-
rek. Az én Istenem rettegett a
halaltol. Az én Istenem anyai
mellbdl taplalkozott,érezte és
magaba szivta a néi gyengéd-
séget.

Minden emberit szeretett az én
Istenem: a targyakat és az em-
bereket; a kenyeret és az
asszonyokat; a jokat és a

blinbdsoket.

Sosem szerette a fajdalmat,
sosem allt a betegség partjan.
Ezért gyodgyitotta a betegeket.
Az én Istenem szenvedett a
hontalanséagtol. Uldézték és di-
csoOiteték.

Az én Istenem koranak gyer-

meke volt. Ugy 6lt6zétt, mint
masok, foldijei nyelvjarasaban
beszélt, kétkezi munkabdl élt,

profétakhoz hasonléan kialtott.
Az én Istenem gyengéd volt a
gyengékkel és szigoru az oOntel-
tekkel.

Fiatalon halt meg: &szintesége
miatt. Megolték, mert szemukbe
mondta az igazsagot. Az én Is-
tenem viszont gyudlolet nélkdl
halt meg. Mentegetve halt meg
€s nemcsak megbocsatva.

Az én Istenem torékeny. Az én
Istenem szakitott a ,fogat fogért”
Osi elvével, a kicsinyes bosszu
torvényével, hogy bevezesse
egy teljesen U szeretet és hal-
latlan er6 korszakat.

Az én Istenem lekopve, foldbe
dongolve, elarulva és magara
hagyva, meg nem értve, még-
sem sem szlint meg szeretni.
Ezért az én Istenem gydzelmet
aratott a halalon, s mint egy friss
gyumolcs jelent meg kezében a
feltdmadas. Ezért tamadtunk fel
mindnyajan: emberek és a
dolgok.

Sokaknak nehéz az én toreé-
keny lIstenem, az én Istenem,



aki sir, az én Istenem, aki nem
védekezik.

Nehéz az én Istenem, aki meg-
éli az Istentdl valé elhagyatott-
sagot.

Az én Istenemnek meg kellett
halnia, hogy gybzhessen. Az én
Istenem egy rablot és gonosz-
tevét tett egyhaza elsé kanonizalt
szentjévé. Az én Istenem azért
halt meg, mert politikai felforga-
tonak tartottak. Az én Istenem
pap és proféta, aki a térténelem
O0sszes vallasuldozéseinek elsé
szeégyeneként szenvedte el a
halalt.

Nehéz az én Istenem, aki toré-
keny, aki az élet baratja. Az én
Istenem mindenféle kisértés
mardosasat elszenvedte, Az én
Istenem veért veritékezett Atyja
akaratanak elfogadasakor.

Nehéz ez az Isten, ez az én to-
rékeny Istenem azoknak, akik
azt hiszik, csak ugy gy6zhetnek,
ha legy6znek masokat; akik azt
hiszik, csak ugy védhetik meg
magukat, ha megolnek masokat;
akik azt hiszik, az Udvosseég a mi
er6feszitésunktél fuigg és nem
ajandék; akiknek mindaz ami
emberi: blnds; akik azt hiszik,
hogy a szent sztoikust jelent,
Krisztus pedig angyal. Az én
torékeny Istenem nehéz azok-
nak, akik tovabbra is egy olyan
istenr6l almodoznak, aki nem
hasonlit az emberekhez.

TOREKENY

Az emberek esztelenek, kovet-
kezetlenek és magukba fordulnak,
meégis szeresd 6ket!

Ha jot teszel, megvadolnak, hogy
Onzés és hatso gondolat vezérli
cselekedeteidet, mégis tégy jot!
Ha sikeres vagy, hamis baratokat
és igazi ellenségeket szerzel,
mégis érj célt!

A j6, amit ma teszel, holnap mar
feledésbe megy, mégis tedd a jot!
A becslletesség s 6szinteség
sebezhetbvé tesz, mégis légy
becsiiletes és nyilt!

Amit évek alatt felépitesz,
lerombolhatjak egy nap alatt,
mégis épits!

Az embereknek szikségik van
segitségedre, de ha segitesz,
tamadas érhet, mégis segits!

A legjobbat add a vilagnak, amid
csak van, s ha verést kapsz
cserébe, mégis a legjobbat add a
vilagnak, amid csak van!

Felirat az egyik kalkuttai, a Szeretet
Misszionariusai altal fenntartott
gyermekotthon falan.



,BOLDOGABB CSALADOKERT”
CSEN PROGRAM

Palyazati forrasbdl 60 oras csa-
ladi életre nevelés = CSEN mad-
szertani bemutatoval vette kez-
detét az egyuttmikodés a Kecs-
kemét-Széchenyivarosi  Kozos-
ségépité Egyesiilet (SZEK) és a
budapesti Eletiink a csalad! Non-

profit Kozhasznu Kft. csalad
munkacsoportjai, és az EKIF
kozott.

Hortobagyiné dr. Nagy Agnes a
SZEK ,Boldogabb csaladokért”
CSEN programjanak szakmai fe-
lelése, program megalmoddja,
orvosként olyan civil kezdemé-
nyezést inditott utjara 27 évvel
ezel6tt, amelynek nyoman egy
szemléletében és modszertani
eszkozeiben egyarant Uj és in-
novativ lehetéség, a CSEN I(igye
valt kozkinccsé.

Biiszkék lehetiink, hogy Agi

szakmai iranyitasa mellett a
kecskeméti és a budapesti csa-
ladmunkacsoportok tapasztalt

CSEN tanacsaddinak vezetésé-
vel, az EKIF jelent6s anyagi ra-
forditasa mellett, az idei tanév-
ben 9 egyhazmegyei iskolaban
indult el a ,Boldogabb csala-
dokért” program meghonositasa.
Ez azt jelenti, hogy az egyhaz-

megye sajat pedagogusai val-
lalkoztak arra, hogy a korabbi
CSEN modszertani bemutatén
megismert  szemlélet  szerint
maguk kezdjék el alkalmazni a
megszerzett tudast.

Ennek a munkanak a keretében
a vallalkozo iskolakban néhany
osztalypan megindult a CSEN
orak bevezetése: legtobb helyen
heti/havi rendszerességgel az
egyik hittan vagy osztalyfénoki
Ora keretében interaktiv foglalko-
zasok zajlanak, tobb helyen
tombositve egy-egy dupla ora
keretében. Az érak célja, hogy az
elmény- és dramapedagogia
modszereire alapozva - tobbek
kozt - beszélgetéssel, szerep-,
szituaciés- és csapatjatékkal, ro-
vidfilmmel, csoportmunkaval és
érzelmi ventillacio lehetéségével
valédi, szemeélyes kapcsolat ala-
kuljon ki az osztalytarsak, illetve
az osztaly és a pedagdgusok
kdzott. Igy hatékony személyi-
ségfejlesztés kezdédhessék el,




aminek alapja az érzelmi in-
telligencia fejlesztése.

A mentor CSEN tanacsaddk
segitségével eleinte a kozdsen
elkészitett tanmenet alapjan
kdozos  oOravazlatok  szulettek,
amelyet a pedagogusok maguk
valositottak meg. A mentorok
negyedévente — szikség esetén
ennél gyakrabban — meglatogat-
tak a mentoralt iskolakat, és ke-
szen alltak a tanév soran arra,
hogy igény esetén - esetmegbe-
szélés, tanmenettel, o6ravazlattal
vagy segedanyagokkal kapcsola-
tos kérdések stb. - segitséget
nyujtsanak. Ezen tulmenéen az
iskolai CSEN pedagdgusoknak
lehetéséglk van arra, hogy ne-
gyedévente CSEN Szakmai na-
pon vegyenek részt, ahol egy-
massal és az EKIF, illetve a
CSEN csapat vezetéivel, munka-
tarsaival talalkozva tapasztalatot
cseréljenek, a programban meg-
elt oromeiket és a kihivasokat
egymassal megosszak, és alka-
lomrol-alkalomra ujabb és ujabb
modszertani eszkdzoket és meg-
oldasokat tanuljanak.

Az egyik iskolaban fél éves
szakmai munka alapjan az alabbi
tapasztalatot osztottak meg a
pedagogusok: ,ugy latjuk, nagy
fejlédésen mentek keresztil a
gyerekek, kilbnésen az érzelmi

intelligenciajuk, megértébbek,
empatikusabbak lettek egymas
irant, és egyfajta k6zésségi ko-
hézio is kialakult, erésitve az
osztaly kbézbsségét (osztalydal
elsajatitasa). Tovabbi észrevé-
telem, hogy jobban igénylik az
egymassal toltott szabadidds
tevékenységeket, nem bantjak
most mar verbalisan egymast, és
a kikbzésitett tanulo irant is elfo-
gadobba valtak.“

Ugyanakkor tudjuk, hogy a
szemléletformalas és készségfej-
lesztés LASSU folyamat, KO-
VETKEZETES és KITARTO
munka gyumolcse. Megerdsitjuk
a pedagogusokat, hogy nem
varhaté egy varazsutésre valto-
zas, nagy turelemre van szuk-
ség, ezért, vannak pedagogusok,
akik azt jelzik vissza, hogy A
tantestiiletbél sokan azt hiszik, a
CSEN egy varadzsszer, és min-
den panaszukkal hozzank jon-
nek.” Egy masik iskola vissza-




jelzéseibdl idézve. ,A kisebbek
nagyon nyitottak és érzékeny
sziviiek. Egymassal sokat meg-
osztanak a terheikbdl, amelyet
az osztaly nagyon jol fogad. Egy-
egy téma kapcsan mely meg-
osztasok vannak. Ez tolti a gye-
rekeket és minket is. Nagyon
érezziik, hogy kell a két fével
torténé foglalkozasvezetés, hi-
szen egyikiink vezeti az adoft
foglalkozast, a masikunk pedig
tud a gyerekekre figyelni. Igy
megnyugszanak.”

Tobb iskolaban jelezték vissza
a parban tanitas, a csapatmunka
elényeit. Azt is megfogalmaztak,
hogy a CSEN o6rakra altalaban
tobbet kell készulnitk, mint a sa-
jat tantargyaikra. De a gyerekek
ezt érzik, és megerésitik az ora-
tartokat abban, hogy erre érde-
mes id6t aldozni. Tébbszor ugy
fogadjak 6ket, hogy rakérdeznek
ora elején arra, hogy most mivel
készultek. Egyik iskolavezet6 ar-
rél a felejthetetlen élményérdl
szamolt be, amikor egy 7-es diak
orommel mutatta neki, milyen jé
dolgokat irtak réla az osztalytar-
sai az oran.

A szakmai napokkal kapcsolat--
ban pedig a az alabbi visszajel-
zés érkezett: ,Mindannyian na-
gyon varjuk ezeket az alkalma-
kat, melyeken nemcsak egymas-

tol tanulunk, tapasztalatokat
szerziink, hanem fel is toltéduiink.
Nagy sziikség van ezekre a mi
Szakmankban, hiszen jol tudjuk,
hogy fokozottan veszélyeztetve
vagyunk a kiégest illetéen”

Felmerult az igény az év soran
arra, hogy ujabb iskolak, és még
tobb pedagogus kapcsoldédhas-
son be ebbe a programba. Az
idei tanévben is lehet6ség nyilt a
tovabbképzésre. Az Eletink a
csalad! N.K.Kft. altal elnyert, az
Emberi Eréforrasok Minisztériu-
ma altal tdmogatott karos szen-
vedélyek megelézése temaju
palyazata keretén belll 28 o6ras
CSEN moddszertani bemutatot
inditottunk  aprilis folyaman. A
palyazat tematikaja miatt el6tér-
be keriilt a CSEN program ,Ve-
szelyek, devianciak, dontéshely-
zetek” cim( tematikai egysége.

A modszertani bemutato részt-

vevli maguk is atélhették a jate-
kok adta élmeényt: a nyitottsagot,




Oszinteséget, meghittséget és
elfogadast. A mindennapi gyakor-
latban ezek segitségével fej-
leszthet6k a szocialis készségek
és az érzelmi intelligencia. igy az
Oonértékelés, Onbizalom, realis
éenkép kialakulasat szolgaljak.
Kbzéppontba allitiak a nem-et
mondani tudas, dontéshozatal,
onkontroll alapjainak fontossagat
a megelb6zésben. A sajat célok és
részcélok megfogalmazasa, kitl-
zése és nyomonkovetése pedig
mindezekhez a belsé motivaciot,
a sajat boldogulasba vetett hitet
adja.

A CSEN téméak és modszerek
bemutatasa mellett, a résztvevék
megismerhették az Emberbarat
Alapitvany vezetéit, Bereczki
Sandort és feleségét, Agi nénit,
akik az orszagban szinte egye-
dalallé modon foglalkoznak szen-
vedélybetegek - féként tinédzse-
rek - kezelésével, befoga-
dasaval. Alkalom nyilt arra is,
hogy gyodgyuldfélben lévé szen-
vedélybeteg fiatalok tegyenek
tanusagot életukrél, ,drogkar-
rierjukrél, csa-adi hatterukrél,
leszokasuk torténetérdol.

Nagyon megérintette minden
résztvevd szivét a tinédzserek
életkorukhoz  képest  éretten
megfogalmazott  ,élettapaszta-

lata®: legtobb esetben az érzelmi
sivarsag és a szuléktol vald tul
korai érzelmi elszakadas (tulzott
szigor, elhanyagolas, sét a tul-
zott szul6i aggodalom!) all a
hattérben.

Ezért is kulonosen értékes azon
iskolak torekvése, akik a CSEN
mentorprogramban egyuttma-
kddve a mentor CSEN tanacsa-
dokkal belevagnak az iskolai
csaladi életre nevelés Ugyébe.
Bizunk benne, hogy a jové tan-
évben Uujabb iskolakkal bévul a
CSEN program, mely segiti az
osztalykdzosségek  Osszekova-
csolasat, az egészséges, erkol-
csileg és érzelmileg stabil, érett
személyiség kialakitasat a ,Bol-
dogabb csaladokert®.

Tovabbi sok sikert és sok 0Oro-
mét kivanunk a CSEN munka-
hoz!

5y

A kecskemeéti és budapesti
CSEN mentorcsoportok
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~FELVILAGOSITAS MASKENT"
10-13 EVES SERDULOKORU
LANYOKNAK és FIUKNAK

Orémmel adunk hirt az egyhaz-
megyei iskolakban elindult, az
EKIF altal tamogatott Uj kezde-
meényezésrol, melyhez 14 iskola
csatlakozott kozel 1000 f6 5-6.
osztalyos diak részvételével!

Ezekben az iskolakban a kiska-
maszok (az idei tanévben a 6.
osztalyosok, kovetkezd 6sszel a
mostani 5. osztalyosok) egy ku-
Ionleges tanitasi nap keretében
rendhagyé foglalkozason vehet-
tek részt kuldon csoportban a la-
nyok és kulon a fiuk.

Megtudhattak, nyomon kovet-
hették, hogyan valik valéra az
élet egyenlete, mint a Teremtés
csodaja, milyen fantasztikus val-
tozasok mennek végbe bennuk
ahhoz, hogy testileg és lelkileg
erett feln6tt — akar édesanya,
vagy edesapa — valjon beldluk.

A foglalkozasok az alapvetd
emberi értékek mentén, a Katoli-
kus Egyhaz tanitasaval Ossz-
hangban all6 értékszemlélettel
kozelitenek a témahoz. Az ebben
az életkorban zajlo testi és lelki
valtozasok megértését, pozitiv
megélését, az emberi élet és
termékenység  értékességeének
hangsulyozasat helyezik a ko-

zéppontba. Kulonds tekintettel
arra, hogy a serdul6k onképét és
eletérzéset nagymeértékben meg-
hatarozza, milyennek értékelik a
testiket, milyen véleményeket,
Uzeneteket kapnak testlkkel, és
igy sajat magukkal kapcsolatban.

A LANYOK a Kecskemét-Széc-
henyivarosi Kozossegépité Egye-
siilet (SZEK) altal Németorszag-
bol 2006-ban adaptalt jogvédett
MFMF-PROJEKT®  programja-
ban vettek részt. A program meg-
alkotéja és elinditéja Dr. Med.
Elisabeth Raith-Paula katolikus
orvosné (www.mfm-projekt.hu).

A program mottdja: ,Csak arra
vigyazok, amit értékesnek
tartok!” A program uzenete: ,Ki-
vanjuk Neked: mindig Ordlj an-
nak, hogy né vagy!” A foglalkozas
a dramapedagdgiaban haszna-
latos szamos elemet alkalmaz,
és szimbolikus modellek segit-
ségevel szemlélteti a torténése-
ket. A jatékos foglalkozas, és az
azt kovetd beszélgetés soran a



kovetkezd kérdésekre keres-

suk a valaszt:

*  Miért j6 nének lenni?

* A serdil6kor lelki és biolbgiai
valtozasai.

* A ndi ciklus jellemzdi.

* Hogyan lehet pozitivan viszo-
nyulni a menstruaciohoz?
* Higiénés szabalyok.

*  Miben all a férfi termékeny-
Ség?

* A megtermékenyités és az
anyasag csodaja.

A filk kézil sokan a SZEK
munkatarsak  altal megtartott
,CSALAD-ORA CSAK FIUK-
NAK”, masok az Eletiink a csa-
lad! Nonprofit Kézhasznu szerve-
zet TITKOS KULDETES® prog-
ramjaban vehettek részt (www.
eletunkacsalad.hu/felvilagositas-
maskent/fiuk-programja).

A programok Uzenete: ,Kivanjuk
Neked, hogy feérfiti felel6sséggel
teljesitsd a kiildetésed!”

A dramatikus elemekkel atsz6tt
foglalkozds soran élményszeri-
en, beszélgetéssel, versennyel
és szerepjatékokkal, valamint
vetités segitségevel sorra veszik
a férfilét fontos kérdéseit:

* Mi a jo abban, hogy fitinak szii-
lettem?

* Milyen férfi szeretnék lenni?

* Mikortdl valik valaki férfiva?

* A serdlil6kor biolbgiai valtoza-
sai.
* A férfi termékenyséq jellemzai.
* Higiénés szabalyok.
* Miben kiilébnbéznek a lanyok?
* Miben all a n6i termékenyseg?
* A megtermékenyités csodaja.
* Filmvetités a magzati életrdl.
A szilék és érdekl6dd pedagd-
gusok tajékoztatasara is sor ke-
rult. Nagy érdeklédés kisérte
ezeket az interaktiv bemutatdkat.
A programokrol szoélo tajékoztatod
segitséget nyujt a szulbknek ab-
ban, hogy maguk is vallalkozza-
nak Oszinte beszélgetésekre kis-
kamasz gyermekeikkel, akik leg-
inkabb téluk varjak az iranymuta-
tast életuk fontos kérdéseiben.
Alljon itt zarszoként az egyik
iskola pedagogusainak vissza-
jelzése: ‘"Iskolank diakjai és
pedagogusai neveében halasan
készénbém, hogy bekapcsolod-
hattunk a Kiskamasz felvilagosito
programba. Fantasztikus élmény
volt!"
A foglalkozast tart6 munkatarsak
nevében: Dr. Rézné Vitus Csilla

G- Projekc”
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2017 OSZEN INDUL A
VERESEGYHAZI KATOLIKUS
GIMNAZIUM

Veresegyhaz gyorsan és dinami-
kusan fejl6dd, lakossagszamban
is rohamosan novekvd telepulés.

Az elmult 10 évben a kozép-
iskola alapitasanak gondolata
tobbszor felmerilt, de nem reali-
zalodott.

A varos fejl6désével egyutt nétt
a keresztény, ezen belll a katoli-
kus csaladok szama is. Uj temp-
lom épitésére volt szikség, mely
megvalositasanak élére az oOn-
kormanyzat allt.

A varos és a katolikus egyhaz
kdzotti  egylttmikodés  ujabb
gyumolcse az indulé Veresegy-
hazi Katolikus Gimnazium. Ve-
resegyhazi, mert a varosban és
az egyhazkodzségben tapasz-
talhaté egyuttmikodésre, Ossze-
fogasra épul, katolikus, mert az
egyhaz tanitasaban gyokerezve
kivanja megélni a nevelési tevé-
kenységét. Olyan csaladok fiatal-
jait varja, akik elfogadjak a ke-
resztény elveket, nyitottak annak
megismerésére, megelésere.

Az iskolaban tervezett pedagogi-
ai munkanknak sajatos el6készu-
leti id6szaka volt az elmult né-
hany év. A nevelés, a keresztény

ertékek hiteles atadasa kiemel-
ten fontos szamunkra, igy talal-
tunk ra Uzsalyné Dr. Pécsi Rita-
ra, aki olyan pedagdgiai rend-
szert ismertetett meg vellnk,
amit szul6ként és tanarként is
kovetenddnek tartunk.

Két gimnaziumi osztaly indita-
saval 2017 szeptemberében
megkezdddik a tanitas az iskola
ideiglenes épuletében, melyet az
onkormanyzat Uujitott fel sza-
munkra.

A gimnazium alapitd okiratanak
datuma 2016. augusztus 31. Az
Oszi elbkészit6 id6szak utan
januarban  megszerveztik a
kozépiskolai irasbeli felvételit,
melyen 173 f6 vett részt. A lebo-
nyolitasban nagy segitséglnkre
volt a Kalvin Téri Reformatus Al-
talanos Iskola vezet6sége, akik
az irasbeli helyszinét biztositot-
tak. Februar végén fogadtuk az
iskolankba jelentkezbket, 220
diakot hallgattunk meg a szobeli
felvételin. Jelenleg az induld két
osztalyunkba 32-32 f6 felvett di-
akunk van. Az egyik osztalyban
az inkabb real érdeklédési dia-
kok, a masikban az inkabb hu-
man érdekl6dési diakok fognak
tanulni. A tantestllet mar nagy
izgalommal keészul a tanévre.

Prehodané Nagy Eva - igazgato




KATOLIKUS ISKOLA INDUL
ISASZEGEN

Masfél éve, az isaszegi csala-
dok nevében megkeresett egy
lelkes kis csapat azzal a kezde-

ményezésukkel, hogy helyben
szeretnének katolikus iskolat
szervezni.

Az EKIF, illetve Puspok atya ta-
mogatasanak legfontosabb fel-
tétele volt, hogy a szervez6 csa-
ladok igazoljak; az Isaszegiek
valéban szeretnének egy sajat
katolikus iskolat. Harom hét alatt
kozel 100 csalad tett irasos igé-
retet arra, hogy imaval, munka-
val, gyermekiuk beiratasaval
tamogatnak, ha megval6sulna az
isaszegi iskola.

A szervez6 csaladok lelkes
munkaja, a szulet6 iskola mogott
all6 csaladok sokasaga, és az
akkori isaszegi plébanos, Gulyka
Jozsef plébanos atya tamogata-
sa igazolta az Isaszegiek igényét
a katolikus iskolara, igy mar
»Csak” az épulet maradt a leg-
fébb akadaly...

Aztan tavaly nyaron valtozas allt
be: Dr. Csiba Tibor 0j plébano-
sunk, a templomhoz kozelebbi
épuletbe koltozott, Jozsef atyank
szeptemberben megtért a Jois-
tenhez és uUresen maradt a régi
plébania...

Ekkor kapuk nyiltak ki; éreztik
Isten gondvisel6 szeretetét és
Jozsef atya kozbenjarasat. Mind
az EKIF, mind Puspok atya ta-
mogatt-a, hogy 2017 6szén elin-
duljon Isaszegen is a katolikus
altalanos iskolai oktatas. Az egy-
kori plébaniaépulet lesz szep-

tembertdl a felujitott és atalakitott
iskolaépulet, amely olyan ember
emlékét Orzi, aki mindig mosoly-
gott gyerekre, felnéttre egyarant.
Az épulet atalakitasat az egy-
hazmegye végezteti. Az elsd
utemben harom tanterem mellett
az imaszoba, a tanari, a konyha
és talalé helyiség készul el 2017
Oszére. A masodik utemben,
2019. szeptember 1-ig, négy tan-
termes épuletrésszel és tornate-
remmel bdévul az iskolaépulet.
Januarban megkezd6dott a tan-
testllet szervezése. A sok jelent-
kezb kozul megtalaltuk azokat az
elkotelezett, hivé tanitokat, akik
nagy szeretettel és szakeértelem-
mel készulnek az uj kihivasra.
Szivukbe zartdk 6ket, mind a
gyerekek, mind a szulék is.
Szeptemberben 16 kisgyermek
kezdi meg az elsd osztalyt.
Célunk, hogy hitben gyokerezd,
hagyomanyokbadl épitkez6 tudast
eés nevelést biztositsunk tanulo-
ink szamara. A csaladokkal pedig
kozdsen épitjuk fel ezt az uj he-
lyet, melyben az Isten és egymas
szeretete lesz a dominans.
Csiba Tibor atya szerint egy
olyan er6s kozosség formalddott
ez idd alatt, amely valdban akarja
a katolikus iskolat Isaszegen.
Halasak vagyunk az Istennek
ezeért és az egyhazmegye tamo-
gatasaért.
Almasi Zsuzsanna
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