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Isten sajatos vezetése

Megkertem Istent, hogy vegye el a bliszkeségemet,
de O azt mondta: nem.
Azt mondta, hogy a bliszkeséget nem O veszi el,
hanem nekem kell feladnom azt.
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de O.-azt mondta: ne
Azt mondta, hogy-a lelke egé zséges,
a teste csak atmenet
- ‘.
m Istent, hogy. adjon nekem tirelmet,
de ¢} azt mondta: nem.

nem kapni, - megszerezni kell.

l"“Ke'ptem Istent, hogy.adjon nekem boldogsagot
de © azt mondta:'nem.

Azt mondta, csak aIdasaL-a'HFIatJa
a boldogsag rajtam mulik.

..H'"

Kertem Istent, hogy kiméljen meg a faj daiﬁfntol
de O azt mondta: nem:; /, g
A szenvedés eltavolit a vilag doelgaitol
és kozelebb visz Hozza.

Kértem Istent, hogy adjon lelki fejl6dést,
de O azt mondta: nem.
Azt'mondta, hogy a feJIodes az én dolgom,
de haJIando megmetszeni, Hogy gyim olcsot hozzak:
Kértem Istent, hogy sggltsen masokat szeretni,
ugy, ahogy O szeret engem.
Erre azt felelte: latom, mar kezded érteni.




A bbjt

A bdjtét sokan hajlamosak arra korla-
tozni, hogy nem esznek, vagy nem
tévéznek. Ez is fontos, de van még
szamos modja, hogy a bojti készi-
letiinkben gyakoroljuk az 6nfegyemet.
1.
Adj a csaladodnak egy adag
szeretetet minden nap!
2.
Tartozkodj a dihtél és gyuldlettdl!
3.
Tartozkodj masok megitélésétdl!
Miel6tt itélsz, emlékezz arra, ho-
gyan tekint Jézus a mi hibainkra.
4.

Tartozkodj a csuggedeéstdl! Tarts Ki
Jézus igérete mellett, hogy az O ter-
ve tokeéletes a Te életedre.

5.

Tartézkodj a panaszkodastol! Ami-
kor panaszkodni késziilsz, csukd
be a szemed,és idézd fel azokat a
szép pillanatokat, amikor Jézus
o6rdmet adott szivedbe.

6.

Tartézkodj a megbantastal, elvarastol!
7.

Azon legyél, hogy megbocsass
mindazoknak, akik megbantottak
valamivel!

Ha igy prébalunk élni, megta-
pasztaljuk Isten aldasat, Isten
Ujjateremtd érintését.

Mindennapok
nagybdjtben.

lelkigyakorlata

Nagybéjt kiadvanyunk segitsége-
vel egy rendhagyd lelkigyakorlatra
hiviuk a testvéreket.

Egy mélyebb Istenkapcsolatra sze-
retne elvezetni benninket ez a lel-
kigyakorlat. A napi evangélium a
lampas a labunk elétt, hogy vezes-
sen bennilinket. Az Ige testté lett, igy
jott kozénk. Az Isten az Igén keresz-
tul jott el hozzank. Mi is az Igén ke-
resztlil tudunk eljutni hozza. O az
Ut, aki elvezet benniinket Istenhez.
A 23.zsoltar egy-egy sora, arrol valo
napi elmélkedés vezet benninket



elére ezen az uton. Egy metodista
lelkipasztor konyvét elhasznalva ker-
dezzik meg magunktol ebben az
idészakban. Valéban az Ur a pasz-
torom? Pal Feri atya gondolatai se-
gitenek bennunket a meghitt Isten-
kapcsolat kialakitasaban. Hozzunk
dontést, hogy minden nap imadko-
zunk és olvassuk a napi igéket. Nyis-
suk meg a szivinket ezekben a he-
tekben. Meg fogjuk tapasztalni, hogy
az élet tele lesz csodakkal...
Hogyan éljik ezt a mindennapok
lelkigyakorlatat? A reggeli imaban
elmélkedjuk at, hogy ez az ige, ho-
gyan lesz ,nagyszert lampas labam
elé” a nap kulénb6zd helyzeteiben,
sajatosan a nehézségekben. Ha ki-
csit mélyebben atgondoljuk a valasz-
tott igét, latjuk, hogy majdnem minden
ige képes életem minden cselekede-
téhez fényt adni — az Istennel valé
egyeslulésre (a Vele egyesilt cselek-
vésre) hivni. Napi megallasainkban,
egy-egy cselekedet elétt vagy ima
kozben igyekezzunk atgondolni: va-
jon ez az ige most mit jelent szamom-
ra, milyen fényt ad kdvetkez6 6ram-
hoz, cselekedetemhez? Jé jenne, ha
nagybojt folyaman tobbszér - akar
hetenként - le tudnatok tlni megosz-
tani a tapasztalatokat; hogyan sike-
rilt megélni az igét. A kiadvanyt
minden iskolankba eljuttatjuk, illetve
letolthetdé az EKIF honlapjaral.

23. Zsoltar.

Az UR az én péasztorom,
nem sz(ikélkédém.

Fiives legel6kdn terelget,
csendes vizekhez vezet engem.

Lelkemet felliditi,
igaz 6svényen vezet az 6 nevéért.

Ha a halal arnyéka vélgyében jarok is,
nem félek semmi bajtol,
mert te velem vagy: vesszéd és botod
megvigasztal engem.

Asztalt teritesz nekem ellenségeim
szeme lattara.
Megkened fejemet olajjal, csordultig van
poharam.

Bizony, jésagod és szereteted kisér
életem minden napjan,
és az UR hézéaban lakom egész
életemben.




Keresztut a csaladban

Jézust.

itéli

I. Pilatus halalra

A csalad a legszigorubb itélkezé
hely. De melyikiink Pilatus,és me-
lyikink Jézus? Minden helyzetben
mas és mas. Uram! Ha Pilatusként
igazsagtalanul itélkeznék csalad-
tagjaimrol, juttasd eszembe, hogy
semmi hatalmam, semmi tekinté-
lyem, semmi jogom nem lenne, ha
nem kaptam volna téled, akar a
hazassag szentségében, a szul6i
tisztségben, vagy a gyermek jogan.
De ezt nem hatalmaskodd (basas-
kodd) uralkodasra, itélkezésre és
zsarolasra kaptam,hanem a szere-
tet félté, gondoskodd és a masik-
kal tér6d6 irgalmassagara. Szeret-
teim felemelésére, és nem lesujta-
sara. S ha én vagyok, Jézusom,
akit a csalad itélete sujt, add, hogy a
te turelmeddel viseliem ezt. Ne
vagjak vissza, ne sértédjek veérig,

ne essek kétségbe, hanem a t6-
led tanult alazattal fogadjam, érted
és értik.

Il. Jézus vallara veszi a keresztet.
Minden csaladnak van sajat ke-
resztie. Minden csaladtagnak is
van sajat keresztje. Merjik-e fel-
venni és egymasért hordozni?
Uram! Sokszor nehezemre esik a
csaladban a masik elfogadasa,
rossz szokasainak, hangulati ki-
toréseinek és 6nz6 viselkedésé-
nek elviselése. Mindez nehéz ke-
resztet jelent szamomra. Jobb lenne

lerdzni magamrél ésnem venni rola
tudomast. Elmenekulni eléle. De
hat nem azért helyeztél ebbe a
csaladba, hogy idegenil és ride-
gen elzarkbzzam mindentél, ami
szamomra kellemetlen, s6t azt aka-
rod, hogy veled egyltt felvegyem
csaladunk keresztjét. Szamomra a
csaladom elfogadasa lesz az (d-



visség utja, még ha sokszor ke-
resztet is jelent.

lll. Jézus elészor esik el a
kereszt sulya alatt.

Az élet terhe engem is foldre sujt. A
csalad néha nyomaszté teher. En
is hanyszor vagyok teher csaladom
szamara. Ha mellettem elesik vala-
melyik csaladtag biinével, gyarlésa-
gaval, vajon nem tekintek-e ra ugy,
mint a farizeus: "En bezzeg nem
vagyok ilyen! Sajat maga okozta, vi-
selje is a kinjat!" Meglatom-e, hogy
benne te estél el Jézusom? Mert
akkor nem lehetek részvétlen iran-
ta, még ha a csaladi kételék nem is
inditott volna egyuUttérzésre. Amikor
eén esem el, mennyire varom, hogy

folsegitsenek!  Vagy elfogadom-e
egyaltalan, hogy segitségemre sies-
senek? Nem zark6zom-e magam-
ba blineim Onérzetével, mondvan:
majd én magam megjavulok, majd

én magamtél folkelek? Segits meg-
érteni, Uram,hogy egymas nélkuil
nem jutunk tovabb csaladunk ke-
resztutjan sem.

IV. Jézus szent anyjaval talalko-
zik.

Az anyak fajdalmanak allomasa
ez. Az anyadk titkdnak &allomasa
ez. Az anyak sorsanak megszen-
telése. Az anya a szive alatt hor-
dott magzatot fajdalommal hozza
vilagra. De fajdalma 6rémre fordul,
amikor meghallja gyermeke sirasat.
Ez az elsd titka az anyaknak. Szi-
vik aggodo fajdalommal van tele,
amikor latjak gyermekik betegsé-
géet, fajdalmat, lelki gyotrédéseét,
ahogy masok bantjak gyermkuket...
Edesanyank ugy tud mellettiink
lenni, hogy néma jelenléte is gyo-
gyit, vigasztal. Ez az anyak masik
titka. De az anyak legnagyobb faj-
dalma, ha elveszitik gyermekuket.



Nemcsak ha meghal, hanem ha
blnben él, vagy ha hatat fordit a
szlil6i szeretetnek. Am az anyak
meg ilyenkor sem hagyjak maguk-
ra gyermekeiket, lélekben utanuk
mennek, és az els6 szoéra visszafo-
gadjak 6ket. Ez az irgalmas, megbo-
csatd szeretet az 6 legnagyobb
titkuk. Ne éljunk vissza evvel, de ha
kell, éljunk vele!

V. Cirenei Simon segit vinni
Jézusnak a keresztet.

Ez a csaladapak allomasa. Az
apak aldozatanak megszentelése. Itt
megérthetjuk az édesapak ke-
reszthordozasat. A csaladjaért dol-
gozd apa szeretete és felel6ssége
Isten szemében is nagyjelent6-
ségl. Hiszen a teremt6 Atya sajat
gondoskod6 josagat oltotta az
apak szivébe. A munka faradtsagat
és oromét szenteli meg, ha nem-
csak csaladjaért teszi, hanem Jé-

zusért is. Cirenei Simon fiai a
Szentiras szerint kovették apjukat a
Krisztuskdvetésben. Ez a nagy titka
ennek az allomasnak, amelyet el6-
szor még a Cirenei sem értett
meg. Ezért vonakodott a kereszttél.
Csak akkor kivanhatja egy szlé
gyermekétél, hogy vallasos legyen,
ha el6sz6r 6 maga jar Krisztus nyo-
maban. Csak akkor teljesiti szUlGi
gondoskodasat, ha gyermekei leg-
dragabb kincsével, jovéjuk legfonto-
sabb mozzanataval is torédik: a
gyermekei lelkével és az oOrok ud-
vosségével. Ettdél a kereszttél nem
szabad vonakodnunk!

VI. Veronika kendét nyujt Jézus-
nak.

A kend6ét nyujté szeretet allomasa
ez. A leleményes szereteté. A
Krisztus arcat lelkiink kendé&jére
masolo szereteté. Milyen eszkozte-
lentl élt és tevékenykedett Jézus.
Megmutatta, hogy nem kell sok do-



log, nem kellenek draga eszkdzok,
hogy szivink szeretetét egymas-
nak kifejezzik, jelezzik.Mindig
akad egy kenddnyi dolog a haz-
ban, hogy a csaladtagok konnyeit
letoroljuk, banatat, fajdalmat eny-
hitsik. A szeretet leleményes, hir-
deti Szent Pal a Korintusi levélben.
Csak ne legyunk érzéketlenek ma-
sok irant. Ne rejtézzink el 6nzé-
sink csigahdzéba. Ne sajnaljunk
egymastol egy kendényi idét, sze-
retetet, hogy Krisztus arca kiraj-
zolédhasson lelkiink kenddjén!

VIl. Jézus masodszor esik el a
kereszt terhe alatt.

A viszonzatlan szeretet titkanak al-
lomasa ez. A viszonzast nem varo
szereteté. Nem a kamatozo szerete-
té, hanem a Pazarléé. Hanyszor
nyomnak foldre azok a fajdalmak,
amelyeket szeretteimtdl kell elszen-
vednem. Mert ha ellenségeim ten-

nék ezt velem, azt még elviselném,
mondja a zsoltaros is, de hogy a
barataimtél, sét csaladtagjaimtél
kapom, az lesujt ujra. Sokszor f§j
a viszonzatlan szeretet, a halatlan-
sag és a gyermek részérél elfelej-
tett sok sok szul6i aldozat. Az évti-
zedek egyduttléte utan eldobott ha-
zastarsi hldség. A magukra maradt
idés apak és anyak reménytelen-
sége. De Jézust is éppen azok
hagytdk el, akiket szeretetével leg-
jobban kitiintetett. O is beleroskadt
ebbe, de aztan ujbdl felallt és to-
vabbment, hogy megtanitson. a
szeretetért sohase varj halat és vi-
szont szeretetet, mert a szeretetet
nem kamatoztatni kell, hanem pa-
zarolni!

VIIl. Jézus szdl a siré asszonyok-
nak.

A koénnyek hatalmanak allomasa ez.
A siras titkdnak megfejtése hangzik
el itt. Nemcsak az asszonyoknak



sz0l Jézus szava: ,Sirjatok maga-
tok és gyermekeitek miatt!” Ma-
gunk miatt, mert hiitlenek voltunk
Istenhez, hitlenek voltunk tarsunk-
hoz, nem szerettik eléggé a rank
bizottakat, mert sajat vagyainkat
akartuk mindenaron megvaldsitani,
mert féltink énmagunkat egészen
odaadni. A gyermekek miatt, akiket
nem vallalunk vilagra hozni, akiket
eldobott, elhagyott az 6nzés vagy
félelem, akiket nem vartak szere-
tettel a szuldk, akiket most se sze-
retnek a csaladban, akiknek lelkével
nem torédik senki. A kdnny nem
szégyellni valé dolog, hanem nagy
titok. Az anyak konnyét még Isten is
engedi maga folé hatalmasodni.
Nemcsak az anyakét...

IX. Jézus harmadszor esik el a
kereszttel.

A legsulyosabb elesés allomasa
ez. A masokat is magaval ranto

zuhanas veszélye, de a legmé-

lyebb pontrol vald felkelés titka is.
A szenvedélyek rabsaganak ke-
resztjét egyre tébb embertarsunk és
csaladja is hordozza. Az alkoholista,
a kabitészer rabja, de az O6npuszti-
t6 jatékszenvedély is a legfontosabb
szeretetkapcsolatokat zUzza szét,
és rantja magaval anyagilag, sét er-
kolcsileg is a csaladot. Am a legre-
meénytelenebb helyzetbdl is van kiut.
A harmadik elesésedbdl val6 felal-
lassal biztatsz minket erre, Krisztu-
sunk! Beléd vetett mély hittel és
bizalommal, beléd kapaszkodva mi
is fel tudunk alini. Es adj erét a csa-
ladtagoknak is, feleségeknek, férjek-
nek, gyermekeknek, szlléknek,
hogy ne hagyjak magara a gyen-
get, elesettet. Ne taszitsak ki a csa-
lad véddszeretetebdl, hanem egyutt
alljanak fel.

X. Jézust megfosztjak ruhaitol.
Nemcsak a ruhatlansag megala-
zottsdga, nemcsak az 6nmagunk-
bol vald kivetk6zeés, de az bnmagat
eloszté szeretet allomasa is ez. Mi-
csoda szégyen a ruhatlansag sze-
geénysége, a Kkiszolgaltatottsag te-
hetetlensége! A divatozas altal pe-
dig éppen az ilyen elesettek iranti
érzéklunket veszitjik el. Milyen lel-
ki szegénységre vall az 6nmagat
lemeztelenitd szemérmetlenség
vagy az 6nmagabdl kivetk6zd eré-



szakossag! Csak o©Onmagat meg-
valdsitani akaré 6nzes, dnteltség is
megfosztja az embert 6nmagatal,
és nem marad mit adni: ,Semmit
sem ad, aki mindent oda nem
adott.” Jézus mindent odaadott,
meég utols6 ruhadarabjat is. Az
igazi szeretet nem méricskél. Bol-
dog hazassag és csalad is ott te-
rem, ahol mindnyajan a masikat
akarjak els6sorban boldogga ten-
ni,és nem a sajat boldogsagukat
keresik csupan.

Xl. Jézust keresztre szegezik.
A "nincs visszaut" dllomasa ez. Ez
a csalad és minden KkozOsségi
elet alkotmanyanak legfébb parag-
rafusa. Keresztre szegezettnek len-
ni annyi, mint: elkételezettnek lenni.
Véglegesen, egymashoz szegezet-
ten férj és feleség, mint Jézus és
a kereszt. A nincs visszaut legfébb
biztonsaga. A megtartd szeretet
legnagyobb eréforrasa. Keresztre

szegezettnek lenni egyenlé azzal is,
hogy csaladunk kézds meggy6-
z6dését vallalom és megvallom,
abban hiséggel kitartok akkor is, ha
hatrannyal jar, akkor is, ha szembe
kell menni az egész vilaggal, akkor
is, ha lenéznek érte vagy maradinak
akar bolondnak tartanak miatta.

Jézus szamara sem volt visszaut,
mert ahogyan élete masokért valo
élet volt, ugy halalat is masokért,
értink vallalta. Ez a krisztusi alkot-
many legfébb paragrafusa.

Xll. Jézus meghal a kereszten.
A halal titkanak feltarulkozasa ez
az allomas. A szeretet erés, mint a
halal, s6t annal is er6sebb. Sze-
retteink elvesztésének fajdalmara
€z az orvossag. A csalad szerete-
tének és hitének legnagyobb pro-
baja szeretteink halala. Az id8s kor,
a sulyos betegség természeténél
fogva kénnyebbé teszi a halal elfo-



gadasat. A varatlanul vagy fiatalon
elkoltézd csaladtagok halala felha
borit,mivel értelmetlennek latjuk és

lazadunk. Vannak csaladok, akik a
gyermeket meg akarjak oévni a
halal szérnylGségétél. Vannak kul-
tarak, amelyek ki akarjak iktatni a
halal valddisagat az  életikbdl.
Mégis csak egy j6 megoldas van:
szembenézni vele, és felvallalni
Krisztussal. Akkor nem lesz torés
sem a gyermek lelkében, sem a
szeretetkapcsolatban, s6t Krisztus-
ban folytonos marad a kapcsolatunk,
mely a halalnal is erdésebb és
tartosabb. Krisztus haladla a mi fel-
tamadasunk.

Xlll. Jézus testét leveszik a
keresztrol és anyja Olébe fektetik.
A gyermekét elveszt6 anya allo-
masa ez. A természet rendjét fel-
forgato titok. A kereszttél valé
megszabaduldas mégsem a végsd

PEENERT—— A S

megoldas. Az élet rendje szerint
ugy kellene torténnie, hogy a gyer-
mekek temetik el a szlleiket, és
nem forditva. Meégis hanyszor fel-
forgatjia a kiméletlen halal ezt a
rendet! Hany édesanya tartotta mar
karjaban halott gyermekét Maria éta.
E mérhetetlen fajdalomra nincs
sem emberi magyarazat, sem foldi
vigasz. A halalt tartani Olikben,
ahonnét az élet fakad? Csak isteni
magyarazat van ra: ,nem hal meg
Orbkre, fiad él, fel fog tamadni”. Ez
az isteni valasz. Sokszor megsza-
badulunk a kereszttél, de mit sem
hasznal, ha a halal foglyai mara-
dunk. Onmagaban ez még nem
elég. Szivink tébbre vagyik! Ezt a
tébbre vagyast ki ne oltsatok
lelketekbél, gyermekeitekbdl!

XIV. Jézust sziklasirba temetik.
A sirok titkanak allomasa ez. A fold-
be hull6 mag batorsaganak titka, az
Isten hallgatasanak beszédes Ulze-



nete. A sir bejarata elé még koévet

is gorditenek, mely elzarja a bent Miletics Katalin Janka

levé és a kint levék egymas felé Szobraszmlivészné szamos
vezeté utjat. A k6 elhomalyositja a munkaja disziti az orszag
latast életink nehéz, sétét pillana- templomait, szakralis tereit.

taiban, amikor szeretteink sirja folott Egyedi és kiilbnleges gondolatisagot

hordoznak plasztikai, faragasai,
érméi, dombormdivei.

A Kezek Keresztutja szokatlan
modon egy nulladik allomassal
indul: a miivészné a
Szenvedestiorténet részének
gondolja a szenvedés kelyhének
elfogadasat, vagyis Jézus kimondott
‘igen™-jét a Getszemani kertben.

B oammers e A Keresztut a feltamadas-képpel

allunk. Erésen prébara teszi hitlin- fejez8dik be.

ket, hogy igazak-e Jézus szavai az
orok életrél. Legyen a csaladban
ilyenkor valaki, akinek eszébe jut
a foldbe hull6 mag sorsa, amely
csak akkor hoz uj termést, ha lat-
szolag elpusztul, belehal, odaadja
addigi életét. Szeretteink halala
csak innét nézve veszteség, onnét
az Uj élet gazdagsaga. Legyen bator-
sagunk Krisztus igéretére hivatkozni,
hogy aki benne hisz, nem hal meg
orokké. Egymas apostolai legylnk
akkor is, amikor latszélag hallgat az
Isten, latszdélag tavol van, mert valé-
jaban soha nincs olyan koézel hoz-
zank, mint a fajdalomban, amikor
soha nem tapasztalt 4j titkokat tar
fol lelkliinket atdlelé hallgatasaban.




Ferenc papa a tanarokhoz...

A Szentatya januar 5-én fogadta az
Olasz Katolikus Tanarok Szévetsé-
gének képviseldit

Kedves testvéreim!

Isten hozott titeket, a Katolikus Ta-
narok Olasz Szdvetségének képvise-
I6it orszagos kongresszusotok alkal-
mabol! Készondm az elndk szavait.

Harom témat szeretnék felkinalni
nektek reflexiétok és elkotelez6dése-
tek szamara: a talalkozas kulturaja,
az iskola és a csalad szdvetsége, va-
lamint a teremtésvédelmi nevelés.
De arra biztatni is szeretnélek titeket,
hogy folytassatok a szovetség mi-
kodtetését.

El6szor is szeretnék kdszonetet
mondani hozzajarulasotokért az Egy-
haz azon torekvéséhez, hogy el6-
mozditsa a talalkozas kulturajat. Ba-
toritalak titeket, hogy ezt még eré-
sebben és mélyrehatébban tegyétek,
ha lehetséges. E kulturalis kihivas-
ban ugyanis dont6 fontossaguak az
alapok, amelyeket lerakunk a gyer-
mekek altalanos iskolai oktatasanak
éveiben. A keresztény tanaroknak —
dolgozzanak akar katolikus, akar al-

tisztelni kell a maga élettorténetével,
értékeivel és hianyossagaival, gaz-
dagsagaival és korlataival. Olyan
gyerekek formalasaban kell kdzre-
mikddnotok, akik érdekl6ddk és nyi-
tottak az 6ket korllvevd valdsagra,
képesek a torédésre és a gyengéd-
ségre — gondolok a gyermekek ko-
zOtti bantalmazasra —, akik mentesek
azon elterjedt el6itélettdél, mely sze-
rint csak akkor érvényesulhetlnk, ha
versenyképesek, agresszivek, kemé-
nyek vagyunk masokkal, kialénds, ha
az illetd kulénbodzik télink, idegen,
vagy barmilyen médon akadalynak
tekintjuk 6t dnmegvalositasunk elétt.
Gyermekeink sajnos ezt a ,levegét’
szivjak magukba, amin csak ugy se-
githetiink, ha lehetévé tesszik, hogy
egy masfajta, egészségesebb, em-
beribb levegbt lélegezhessenek be.
E cél érdekében nagyon fontos a
szUl6kkel kotott szovetség.

Ezzel elérkeztink a masodik pont-

lami iskoldban — segiteniiik kell kia- .

lakulni a diakokban a masik iranti [

nyitottsagot, ugy fogva fel a masik
embert, mint arcot, személyt, fivért
és ndévert, akit meg kell ismerni és




hoz, vagyis az iskola és a csalad ko-
z0Otti nevelési szOvetséghez. Meg
vagyok gy6zddve arrél, hogy a neve-
Iési szbvetség felbomlott. Az iskola,
a csalad és az allam kozotti nevelési
szdvetség felbomlott. Ujra kell kot-
nunk. Mindnyajan tudjuk, hogy ez a
szOvetség régodta valsagban van, bi-
zonyos szempontbdl pedig fel is
bomlott. Régebben a tanarok altal
adott 6sztdonzések és a szul6k altal
adott dsztdnzések jelentés mérték-
ben erésitették egymast. Mara a
helyzet megvaltozott, de nem sza-
bad visszasirnunk a multat. Tudato-
sitani kell, milyen valtozasokon ment
at mind a csalad, mind az iskola, és
meg kell ujitani elkodtelez6désunket
az épitd egyuttmikodés mellett —
vagyis ujra kell kétnink a nevelési
szOvetséget — a gyermekek java ér-
dekében. Ha pedig ez az egyuttmi-
kodés tobbé nem mikodik ,termé-
szetes” moddon, akkor tervezéssel
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kell eldmozditani, pedagogiai szak-
érték bevonasaval is. De ezt mege-
I6z6en el6 kell segiteni egyfajta U]
.Cinkossagot” — tudatosan haszna-
lom ezt a sz6t —, egyfajta Uj ,cinkos-
sagot” tanarok és szUl6k kozott.
Mindenekelétt fel kell hagynunk az-
zal, hogy szemben all6 feleknek
gondoljuk és vadoljuk egymast, ehe-
lyett meg kell prébalnunk a masik
helyébe képzelni magunkat, latnunk
kell azokat az objektiv nehézsége-
ket, amelyekkel ma mindnyajunknak
szembe kell néznink a nevelés te-
rén, és igy kell egy erésebb szolida-
ritast létrehoznunk: szolidaris cin-
kossagot.

A harmadik téma, amelyet hangsu-
lyozni szeretnék, a teremtésvedelmi
nevelés (v6. Laudato si’ enciklika,
209-215). Természetesen nem csak
arrol van szé, hogy megtanitunk bi-
zonyos fogalmakat, jollehet erre is
szlkség van. Olyan életstilusra kell
nevelni, amely a koézbés otthonunk-
kal, a teremtett vilaggal val6é t6r6dé
magatartason alapul. Olyan élet-sti-

iy lusra, amely nem skizofrén, vagyis,

. példanak okaért, nem fordulhat eld,

B hogy gondjainkba vesszuk a kihalo-

félben lévo allatokat, de nem ve-
szlnk tudomast az idések problé-
mairél, vagy hogy védelmezzik az
amazoniai 6serdét, de elhanyagoljuk



a dolgozok jogat az igazsagos bér-
hez, és igy tovabb. Ez skizofrénia.
Az 0Okologianak, melyre nevelink,
atfogénak kell lennie. A nevelésnek
mindenekel6tt a felelbsségérzet fej-
lesztésére kell iranyulnia: nem arrél
sz0l6 szlogeneket kell sulykolni,
hogy mit kellene tenni masoknak,
hanem fel kell kelteni a kedvet egy
Okologiai etika megtapasztalasahoz,
mindennapi dontésekkel és tettekkel
kezdve. Olyan viselkedésstilusrdl
van sz0, amely keresztény nézé-
pontbdl a teremté és megvaltd Is-
tennel, a Jézus Krisztussal, a vilag-
mindenség és a torténelem kdzép-
pontjaval, valamint a Szentlélekkel,
a teremtett vilag szimfoniajaban
megvalosulé harmoénia forrasaval
valé kapcsolatban nyer értelmet és
motivacioét.

Kedves testvéreim, végll szeretnék
néhany szét ejteni arrol, milyen érté-
kesszovetségetek miikodtetése. Ez
az értékesség nem magatol értédo,
hanem folyamatosan dolgozni kell
érte, és az ilyen intézményes alkal-
mak, mint a kongresszus, erre szol-
galnak. Biztatlak titeket: ujitsatok
meg szandékotokat, hogy szodvet-
ségeteket olyan szellemben mikod-
tetitek, hogy emlékeztek az azt ins-
piralo alapelvekre, figyeltek az id6k
jeleire és nyitottak vagytok a mai
tarsadalmi, kulturalis valésag hori-
zontjara. Ne féljetek a kilonbozésé-
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gektdl, sem a konfliktusoktdl, ame-
lyek altalaban jelen vannak a vilagi
tarsulasokban; normalis, természe-
tes, hogy igy van. Ne tagadjatok le
ezeket, hanem nézzetek szembe
vellk evangéliumi stilusban, a sz6-
vetség valédi — a szabalyzatban
lefektetett alapelvek fényében né-
zett — javat keresve. Szdvetségkeént
mikodni érték és felelésség, mely a
jelen pillanatban ratok van bizva. Is-
tennek és az Egyhaz pasztorainak
segitségével kamatoztatnotok kell
ezt a kezetekbe helyezett talentumot.

Pal Feri az apasag szerepérdl _
Ugy latom, hogy amint Szent £, -*-1
Jozsef alakja a karacsonyi _

Unnepkdrben, ugyanugy az

apak szerepe is hattérbe

szorul, nemcsak a csalad-

ban, hanem a gyermeﬁgj,p,}g/ﬂl ;
életére vonatkozoan is. Pedig kuta-
tasi eredmények bizonyitjak, hogy
az apaktol a gyerekeik olyasmit kap-
hatnak, amit az anyaktél nem. A mi
kulturankban tiz édesapabdl csupan
egyetlenegy kapcsolédik a gyerme-
kéhez annak érzelmi intelligenciajat
fejleszté médon. Sziven talalé és el-
gondolkodtat6 ez, mert — szintén ku-
tatasok tanusaga szerint — az, hogy
mennyire ,valunk be” az élet-ben,
alig van Osszefiiggésben az iskolai
eredményességgel, és elsésorban
nem is az értelmi intelligencian mu-
lik, hanem szoros kapcsolatot mutat
az érzelmi és a tarsas intelligencia-
val. A kutaték annak is utanajartak,




hogy az apaknak ez a tiz szazaléka
milyen sajatossagokat mutat, és
milyen hatassal van a gyermekeire.
Kidertlt példaul, hogy az apak
altaldban hevesebben, va-dabban
jatszanak a gyerekeikkel, mint az
anyak.Még szeptemberben tortént,
hogy az egyik szentmise ele-jén a
fékapun keresztll vonultunk be az
oltarhoz. Ahogy a ministransokat
kévettem a sor végén haladva, a
templom kapuja el6tt lattam, amint
egy édesapa a bokajanal fogva fejjel
lefelé lobalja a kisfiat. Az apa észre-
vette a kivancsi és némi megutko-
zést tikrdz6 arckifejezésemet, s a
lehetd legtermészetesebben azt
mondta: ,Harangozunk.” Kozelebb-
rél latnivald volt, hogy mindketten
hallatlanul élvezik, ahogy a fiut
tényleg a harangzugasnak megfele-
I6en mozgatja az apukadja.

Ezek a hevesebb jatékok stressz-
helyzetet hoznak létre, rovid ideig
tarto, folhevillt érzelmi allapotot
idéznek el6. Az érzelmi intelligencia
fejlesztéséhez pedig azaltal jarulnak
hozza, hogy ezek a hevesebb érzel-
mi allapotok, szélséségesebb érzel-
mek és indulatok nemcsak megje-
lennek a gyerekben, hanem egy ra
gondot visel6 édesapa segit neki
abban is, hogy ezek az érzelmi hul-
lamok lecsengjenek, megnyugod-
janak. Mindezt azon az érzelmi és
fizikai kapcsolaton keresztil teszi,
amelyet a gyermekével fenntart. Az
édesapanak ez az egész folyamatot
végigkiséré szerepe nagyon jol mo-
dellezi azokat a stresszhelyzeteket,
amelyekben késdbb az életink so-

Pal Feri az apasag szerepérol

ran részunk lesz: el6fordul majd,
hogy heves indulataink tamadnak,
vagy er6s érzelmeket élink at — am
ezekben a szituaciokban a lelkink-
ben ott lesz mar egy begyakorolt
minta arra, hogy mit lehet ilyenkor
tenni. Fontos tudni, hogy a gyerek a
kezdeti években 6nmagaban és 6n-
magatol még nem képes hatéko-
nyan kezelni ezeket a heves érzése-
ket. Sziiksége van valakire, aki segi-
ti ebben.

A masik ok, amiért az apa rendkivili
maodon képes fejleszteni a gyermeke
érzelmi intelligencigjat nem mas,
mint az, hogy jaték kézben sokkal
tobb testi kontaktus jon létre kozte
és a gyerek kozoétt, mint az anyaval
valé jaték soran. Jol emlékszem,
mekkora élmény volt gyermekko-
runkban doégoényozni aput (anyut
sosem dogonyo6ztik), és rettenete-
sen jokat lehetett vele birkdzni is.
Apukam, akinek fajés volt a hata a
sok uléstdl, nemegyszer megkeért
benniinket, testvéreket, hogy tapos-
suk meg. Igazan izgalmas dolog volt
az apukam hatan jarkalni, még azt is
megengedte, hogy rugdézzunk rajta,
sét, picit ugralhattunk is. Ez a szoros
fizikai kapcsolat fiziologiai és érzelmi
reakciokat valt ki a gyerekben. Eh-
hez aztan hozzajarul az is, hogy a
fizikailag és érzelmileg elérhetd
édesapa biztonsagot nyujt a gyer-
meke szamara, lehetdvé teszi, hogy
a gyermek ezekben az erfs érzé-
sekben kontrollra tegyen szert, és
idével hatékonyan szabalyozza azo-
kat. Ez az a képesség, amire felnétt-
ként nagy szikséglnk lesz.
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