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Vellink az Isten
Adventi utazas

LA fény mindig lehet egy kicsit fényesebb,
a szeretetet nagyobb, az imadas mélyebb, s
az alleldjank is mindig névekedhet hangzas-
ban és belsé tartalomban.”

Adventben megkezdink egy belsé utazast
hitiink kézpontjaba, hogy talalkozzunk Krisz-
tussal, aki titokzatos médon jelen van ben-
nink és koéruldttink a vilagban. E hitbéli uta-
zasban harom gyakorlott kalauzra tdmaszko-
dunk, akik — mint a harom kiralyok — kutattak
Krisztust életikben és vitték neki kildnleges
ajandékaikat. Ezek a megkulonbdztetett ve-
zet6k Thomas Merton (1915-1968) trappista
szerzetes; Kalkuttai Szent Teréz Anya (1910
—1997), a szeretet misszionariusai alapitoja
€s a pap-pszicholégus Henri J. M. Nouwen
(1932-1996) — a XX. szazad nagyhatasu lelki
vezet6i. Eletiik példajaval és szamos lelkiségi
irasukkal biztosan fognak vezetni minket ad-
venti vandorutunkon Istenhez, hogy meguijit-
suk és elmélyitsik kapcsolatunkat az él6
Krisztussal, aki ma is él benniink és mikodik
vilagunkban. Az & biztos keziket fogva in-
duljunk el az adventi misztériumba cséndben,
imadsaggal, megtéréssel. Bar ugy keressik
Istent, mintha nem lenne jelen, meglepetés-
sel tapasztaljuk, hogy Isten mindig bennink,
kozoéttink és velink van.




Adventi késziiletiinkben minden
reggel kapunk egy Szentirasi
Igét, egy elmélkedést. Az elmél-
kedés végén a sziviinkben ka-
punk egy meghivast, hogy azon
a hapon mit tlizziink célul ma-
gunk elé. Az adventi koszoru
kéril 6sszegylilve megoszthat-
Juk egymassal, hogyan sikertilt
életre valtani a napi feladatot.
Aldott  késziiletet kivanok!

Tibor atya

Vasarnap
Jézus csondben varakozik

LAlljatok meg és lassatok, hogy
én vagyok az lIsten ... Veliink
van a seregek Ura.” (Zsolt 46,
11.12)

Jézus mindig cséndben vara-
kozik rank. Csoéndben hallgat
minket és beszél a lelkiinkhdz.
Akkor halljuk szavat. A belsé
csondet nehéz megteremteni,
de meg kell probalnunk imad-
kozni. Ebben a cséndben erét
és valddi egységet leliink. Isten
ereje belénk szall, és segitségé-
vel jol végezziuk dolgainkat.
Gondolataink egyestilnek az 6
gondolataival, imaink az 6 ima-
ival, cselekedeteink az 6 csele-
kedeteivel, életink az 6 életé-
vel. Vajon meg vagyunk-e gy6-

z6dve Krisztus rank iranyulé
szeretetérdl és a mi iranta érzett
szeretetlinkrél? Ez a meggy6z6-
dés olyan, mint a nap éltet6 su-
gara, melytél megered az élet
nedve és kinyilik az életszent-
ség viraga. Ez a meggy6z6dés
az a szikla, amelyre az élet-
szentség épll, azaltal, hogy
Krisztus szegényeit szolgaljuk
olyan bdkezien, ahogy Krisz-

a legtébbet adhatja, akik a leg-
tobbet remélik téle, akik a leg-
nyitottabbak felé, akiknek a
legnagyobb szikséguk van ra,
és akik mindenben 6ra tamasz-
kodnak.

Teréz Anya

Jézus, segits, hogy kdézelebb
kertiliek Hozzad ebben az ad-
venti idében. Ma a kévetkezbket
fogom tenni...

Hétfo

Kegyelmekben gazdag id6
~Kbzeledjetek Istenhez, és 6
kbzeledni fog hozzatok.” (Jak
4,8)

Az adventi varakozas Isten
megtestesulésében gyokerezik.



Minél jobban megértem, mi tor-
tént a multban, annal jobban
megértem azt, ami térténni fog.
Az adventi liturgia az Ur eljéve-
telének izgalmara és o6romteli
varasara épll. Lehetséges,
hogy ez a nagy készulédés
csalédashoz vezet? Nem hi-
szem. Az advent nem sodor va-
lami latvanyos esemény iranti

érzi méhében gyermekének no-
vekedését és nem éri varatlanul
annak megsziletése, hanem
orommel fogadja varva-vart
gyermekét, ugyanugy Jézus is,
akit megismertem a varakozas
idején, lassan és biztosan meg-
szuletik életemben. Nyugalom,
kiegyensulyozottsag, orém,
gyengédség jellemzik jelenlegi
allapotomat. Nyugalom toélt el,
és semmilyen larma, szé vagy
esemény nem zavarja meg ezt
a csendet. Kegyelmekben gaz-
dag id6 ez, és kozel érzem
magamhoz az Istent.

Henri J. M. Nouwen

Jézusom, add, hogy bizzam a

te életed lassu és biztos néve-
kedésében énbennem. Ma ...

Kedd
Krisztus mar veliink van

,Es ime, én veletek vagyok
minden nap a vilag végéig!” (Mt
28,20)

Az advent emlékeztet arra,
hogy a ,végsé dolgok” mar koé-
rulottink rejtéznek, Isten orsza-
_ - : — -

bennik. Gondolnunk kell az ad-
vent mélységes komolysagara,
amikor a fogyasztéi kulturank
sekélyes karacsonyi Unneplése
oly koénnyen 06sszefonddik az
artatlansagunkat és gyerekko-
runkat visszavarazslé kara-
csonnyal. Az egyhaz azonban,
amikor felkészit minket Krisztus
szlletésére, sokkalta tobbet ad
az Unnepi jokivansagoknal. Az
adventi misztérium a hit fényét
rairanyitia az emberi életre, a
torténelemre, a vilagra és sajat
létezéslnkre. Adventben Krisz-
tus jovetelét, sét jelenlétét Un-
nepeljik. Rajévink, hogy ez az
advent, mely evilagi életunk
minden pillanataban lejatszédik,
vandorut. Tudatara ébredink
annak, hogy minden pillanat az



itélet pillanata, amikor Krisztus-
sal talalkozunk, és itéletink at-
tol fugg, hogy észrevettik-e 6t.
Ha csatlakozunk hozza, és me-
gyunk vele az 6 orszagaba, az
itélet GOdvOsségink lesz. Ha
nem figyellink ra, és hagyjuk 6t
magunk mellett elmenni, az kar-
hozatunkat jelenti.
Thomas Merton

Jézusom, segits Udjra felfedez-
nem jelenlétedet magamban és
életemben, hogy ...

Szerda

Isten szélal meg a csondben
»,Csak Istenben nyugszik meg

a lelkem, mert téle j6n remény-

ségem.” (Zsolt 62,6)

Az igazi bels6 csdndet a kdvet-
kez6k gyakorlasaval érhetjuk el:
A szemek csondje. Mindenhol
az lIstentdl szarmazo szépet és
jot lassuk, és csukjuk be sze-
minket masok hibai és a lel-
kiinket haborgatdé minden bin
el6tt.

A fulek cséndje. Mindig hallgas-
suk Isten szavat, és halljuk meg
a szegények és a szukségben
szenved6k jajkialtasait, és zar-
juk be fulinket minden olyan
hangra, amely a gyarlé6 emberi
természetbdl szarmazik, ami-
lyen a pletyka, mende-monda,

rosszindulati  beszéd.
A nyelv csondje. Nyelvinkkel
dicsérjuk Istent és terjesszik az
6 életadd igéit, az igazsagot,
amely megvilagosit és lelkesit,
amely békét, reményt, 6romot
hoz; és ne bocsatkozzunk o6ni-
gazolasba, és ne mondjunk
semmit, ami so6tétséget, zlrza-
vart, fajdalmat, halalt hoz.
Ertelmiink cséndje. Legyen ér-
telmink nyitott az igazsagra és
Isten megismerésére imaban és
elmélkedésben, ahogy Sziz
Maria szivébe zarta az Ur sza-
vait. Utasitsunk vissza minden
igaztalan, zavaro, pusztitd gon-
dolatot, hirtelen itéletet, masok
gyanusitgatasat, bosszuallo
gondolatot és vagyat.
A sziv csbndje. Szeressik Is-
tent teljes szivinkkel, lelkink-
kel, értelmunkkel, erénkkel; sze-
ressik embertarsunkat, mint
ahogy 6 szeret, keriljik az 6n-
zést, gydloletet, irigységet, fél-
tékenységet, kapzsisagot. Mert
a sziv csoéndjében és tisztasa-
gaban szélal meg az Isten.
Teréz Anya

Jézusom, segits a cséndre,
hogy halliam szavad. Ma...

Csiitortok
Varakozas Istenre hagyat-
kozé reménnyel



~Mi azonban — az & igérete
Szerint — Uj eget és uj foldet va-
runk, ahol igazsag lakik.” (2Pét
3,13)

A varakozas, ahogy Szent Lu-
kacs evangéliumanak elsé lap-
jain latjuk, igéreten alapuld va-
rakozas. Mindazok, akik vartak
valamire, igéretet kaptak, amely
er6t adott nekik a varakozasra.
Mindegyikik kapott valamit,
amit magukba zartak, valami
magot, ami ndvekedni kezdett
bennik. Ez fontos szamunkra
is, mert mi is csak ugy varakoz-
hatunk, ha az, amire varunk,
mar elkezd6doétt bennink. A va-
rakozas sose a semmibdl vala-
mire, hanem valamib8l valami
tobbre vezet. Zakarias, Erzsé-
bet, Maria, Simeon, Anna mind
valamilyen igérettel éltek. Az
igéretek taplaltak és megerési-
tették Oket. Varakozasuk soran
az igéretek folyamatosan ki-
bontakoztak, és beteljesliltek
bennlk és altaluk. Az igéret pil-
lanata-ban figyelmesek voltak,
azeért hallhattdk meg az angyal
sza-vat: ,Ne féljetek. Valami
térténni fog veletek. Ugyeljetek
ra.” Valami kulénleges remény
toltotte el 6ket. Olyan remény,
mely bizonyosra vette betelje-
sulését, nem az emberi ki-
vansagok, hanem Isten igéretei

szerint. A remény mindig Is-
tenre hagyatkozik.

Henri J. M. Nouwen

Jézus add hogy ne féljek, és
bizzam a neklink adott igére-
tedben. Ma...

Péntek

Istent kovetve a sotétségbe
,O nyilatkoztatia ki a mélysé-
ges és elrejtett titkokat, tudja
azt, ami a sotétben torténik, és
a vilagossag nala van.” (Dan
2,22)

Az ember életének minden pil-
lanata, minden eseménye elin-
dit valamit a lelkében. Ha va-
rosban élsz, gépek kdzt dolgo-
zol, metron utazol, olyan ven-
déglében étkezel, ahol a radié
allandéan éarasztja az alhireket,
az étel egészségtelen, a kori-
I6tted él6k  megnyilvanulasai
unalommal mérgezik a szived,
ne legyél tirelmetlen, tekintsd
Isten szeretetének és a maga-
nyossag lelkedbe Ultetett mag-
janak. Ha mindezek ellenérzést
valtanak ki bel6led, vagyni
fogsz az elmélkedés csendjére.
Koézben 6rizd meg egyuttérzé-
sedet azok irant, akik elfelejtet-
ték a magany fogalmat. Te le-
galabb tudod, hogy a magany
létezik: béke, orom forrasa. Ne-




ten bevezet a sététségbe, ahol
elmélkedhetsz, nem merllhetsz
bele akaratod hamis igéreteibe.
Onelégliltséged és itéléképes-
séged csalhatatlansaganak ér-
zése sose fog teljesen félreve-
zetni. Rosszul fogod érezni ma-
gad, émelygés fog Kkerllgetni,
és meély sebet kell vagnod ma-
gadon, hogy a méreg eltavoz-
zon beléled.

Thomas Merton

Jézus, adj batorsagot, hogy ké-
vesselek a sotétsegbe. Ma ...

Szombat
Egyediil Istennel

,Uram, te lattad; ne maradj
csendben, Uram, ne tavozzal
télem!” (Zsolt 35,22)

Az imadsag kétiranyu folyamat:
beszéd és hallgatdas. Ha lIsten
sz0l hozzank, mi hallgatjuk &t;
ha mi beszélink Istenhez, 6
hallgat minket. Isten szivink
csendjében szl hozzank, és mi
hallgatunk ra. Azutan teljes szi-
vinkbdl szélunk Istenhez, és
Isten hallgat minket. Szavaink-
nak csak akkor van foganatja,
ha szivink mélyébdl fakadnak.
Ha igazan akarunk imadkozni,
el6szor hallgatni kell megtanul-

szivink csondje is szikséges.
Az imadsagunk latja karat, ha
szivinkben nem uralkodik
csond. Minden kor és minden
vallas elmélkedése és aszkézi-
se a puszta, az erd6, a hegy
csendjében és maganyaban
keresi Istent. Idénként mindnya-
junknak — kozdsségként is és
egyénenként is — el kell mertl-
nink a csondben és egyedil
kell lennink Istennel. Egyedul
lenni Istennel, nem kdnyvekben,
gondolatokban, emlékeinkben,
hanem megszabadulva minden-
tél Isten szeret6 kozelségébe
kerlilni — csondben, kiliresedés-
ben, varakozéan, nyugalomban.
Hallgatni cséndben, mert ha szi-
ved teli van mindenféle zajjal,
nem fogod meghallani Isten
szavat. De ha szived csondjé-
ben meghallod az Istent, min-
denhol hallani fogod 6t.
Teréz Anya
Jézusom, hallgassak rad a
szivem cséndjében. Ma ...
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Vasarnap
A valtozas ideje

, 10ltsétek fel, toltsétek fel,
egyengessétek az utat, vegyé-
tek el a buktatot népem utjabol!”
(Iz 57,14)

A lelkiélethez elengedhetetlen a
sziv megtérése. Ez a fordulat le-
het egy hirtelen belsé valtozas
vagy egy hosszu, csondes fo-
lyamat eredménye. Mindkét
esetben megtapasztalunk vala-
mi bels6 egységet. Raébredunk,
hogy mi allunk a kdzéppontban,
és onnan mindent, ami létezik,
és mindent, ami torténik, latunk
€s megértiink mint Isten misz-
tikus létének részét. Konfliktu-
saink és fajdalmaink, feladata-
ink és igéreteink, csaladunk és
barataink, tevékenységink és
munkank, remeényeink és torek-
véseink nem tlinnek tébbé fa-

raszté dolgoknak, amelyeket
nagy nehézségekkel tudunk
csak kezelni, hanem a Lélek

mikodésének megnyilvanulasai
és megerf6sitései bennink. Az
,08szes tébbi dolog”, amik any-
nyira el- és lefoglaltak minket
azel6tt, most ajandékka és pro-
bava valnak, amelyek elmélyitik
és megerdsitik a magunkban
felfedezett uj életet. Ez nem azt

UZU U d|Ud Cl Ul.

Jézus tanitvanyainak élete egy-
értelmien mutatja, hogy a szen-
vedés nem csokken ezzel a
konverzidval, hanem sokszor
még fel is er6sddik. Ezentul
nem figyelink a tébb vagy ke-
vesebb méricskélésére. Figyel-
mesen hallgatunk a Lélekre és
engedelmesen koévetjik, figget-
lendl attdl, hogy 6romokkel vagy
fajdalmakkal teli helyre visz-e.
Henri J. M. Nouwen

Jézus, adj erét, hogy kévesse-
lek, hogy ...

Hétfo

A szeretet
cselekedetekben nyilvanul
meg

L,Barmit tesztek, szdéval vagy
tettel, mindent az Ur Jézus
nevében tegyetek, és adjatok
héalat az Atyaistennek altalal”
(Kol 3,17)

A szeretet nem szavakban él, és
szavakkal nem lehet megma-
gyarazni — kdlénésen azt a sze-
retetet, mely az Istennek szol-
gal, az Istentél ered, és amely
az Istenhez tér vissza. A szive-
ket kell elérnink, és akkor a
szeretet megnyilvanul cseleke-
deteinkben. Ez a cselekedet



talan csak egy mosoly, egy rovid
latogatas, vagy tuzet rakunk va-
lakinek, levelet irunk meg egy
vak ember helyett, egy kosar
szenet viszink a didergdnek,
felolvasunk valakinek. Kis dol-
gok ezek, nagyon Kicsik, de Is-
ten iranti szeretetiink kifejezései
tettekben. Sose gondold, hogy a
felebaratodnak tett kis szolgalat
nem ér sokat. Nem cselekede-
tlink nagysaga szamit Istennek,
hanem a szeretet, amellyel
tesszuk. Azt figyeli a Joisten —
mert szeretet az Isten, és Isten
az 6 hasonlatossagara terem-
tett, hogy szeretetet adjunk és
kapjunk. A szegények éhezik
az Istent, hallani akarnak az Ur-
rél. Nem sokat toér6dnek az
anyagiakkal, inkabb azt akarjak
hallani, hogy van Mennyei Aty-
juk, aki szereti Sket.

Teréz Anya
Jézusom, segits, hogy megmu-
tassam szeretetemet a masok-
nak tett kis jocselekedetek altal.
Ma ...

Kedd
Az orokkévalosagra nyitni
szemiinket

JForditsd el szememet, hia-
sagot ne nézzen, éltess engem
a te utadon!” (Zsolt 119,37)

A j6 elmélked6 ima egész lé-
nylnket felemeli Istenhez. Ezért
nem kezdhetjik ilyen értelem-
ben az elmélkedést egy bizo-
nyos belsé felindulas nélkdl. Ez
alatt nem zavart értiink, hanem
a megszokott feladasat és a
sziv felszabaditasat a minden-
napok gondjaitol. Azért gyako-
rolja oly kevés ember ezt a lelki
imadsagot komolyan, mert kép-
telen a hozza sziikséges belsd
atrendezd6désre. Talan hianyzik
bel6lik a nemeslelkiség, nem
tudjak, merre menjenek, nincs
gyakorlatuk, és rosszul kezde-
nek hozza. De ha valaki eléri az
Istennel valé egyediillétet, telje-
sen Istennel lesz, akarhol is van
— faluhelyen, kolostorban, erdé-
ben vagy varosban. Abban a
pillanatban Isten végtelen sza-
badsaga koltézik lelke mélyébe,
és megvilagositja 6t. Es abban a
pillanatban — habar még vandor-
utja kdézepén jar — elérte céljat.
Mert a foldi kegyelmi élet a meg-
dics6ult élet kezdete. Id6ben ha-
lad elére, de — egy pillanatra —
meglatja az érokkévalosagot.

Thomas Merton
Jézusom, segits, hogy imamban
atadjam magamat teljesen Neked.
Ma ...



Szerda

lgent mondani Istennek

,Maria erre igy szolt: »ime, az
Ur szolgéldlednya, legyen ne-
kem a te igéd szerint.«” (Lk 1,38)

Az imaéletem elég nehézkes
mostanaban. Reggeli elmélke-
désem alatt ezernyi gondolat jar
az eszemben, csak Istenre nem
gondolok és az § jelenlétére éle-
temben. Nyugtalankodom, bo-
rongok, kinlddom, de igazan
nem imadkozom. Meglep6ddm,
hogy az Udvdzlégy Maria az
egyetlen imadsag, ami valame-
lyest békét és megnyugvast hoz
szamomra. Pusztdn az altal,
hogy prébalok a Szlizanyaval
lenni és hallgatni a szavara, bé-
ke tolt el. Nem gondolkodom a
szavak értelmén, csak hallga-
tom 6ket, mintha mas mondana
helyettem. Milyen nyitott, sza-
bad, rahagyatkozé a Szlizanya!
Készségesen hallgatja a szava-
kat, melyek értelmét nem fogja
fol. Tudja, hogy az angyal szavai
Istentdl erednek. Keresi az értel-
muiket, de nem vonja kétségbe
valodisagukat. Erzi, hogy Gabor
arkangyal Uzenete teljesen meg
fogja valtoztatni életét, félelem
tolti el, de elfogadja. Egész lé-
nyével mond ra igent, és ezzel
nem csak Jézus, hanem minden
hivé édesanyjava valik. Hallga-

tom ezeket a szavakat, melyek
az Isten rank iranyuld szereteté-
re adott lehet6 legjobb valasz.
Isten a Szentlélek altal akarja
iranyitani életinket, de mi vajon
készek vagyunk-e ezt elfogad-
ni? Szlz Mariaval és az angyal-
lal lenni és hallgatni szavaikat —
melyek egyszer és mindenkorra
megvaltoztattak az emberiség
torténelmét — békét és nyugal-
mat hoz nekem.

Henri J. M. Nouwen
Jézusom, ,igen, igen”, jbjj és szi-
less meg bennem ma, hogy ...

Csiitortok

Isten el6tt semmi sem
kicsiny

.Két verebet ugye egy fillérért
arulnak? Es egy sem esik kézii-
liik a féldre a ti Atyatok tudta
nélkil. Nektek azonban még a
hajszalaitok is mind meg vannak
szamlalva a fejeteken. Ne félje-
tek hat!” (Mt 10,29-31)

Add magad teljesen Istennek,
aki nagy dolgokat fog véghez-
vinni veled, feltéve hogy jobban
bizol az 6 szeretetében, mint a
sajat gydngeségedben. Ha valo-
ban teljesen Istenhez tartozunk,
ra kell hagyatkoznunk és biz-
nunk benne. Sose szabad a j6-
v6tél félntink. Nincs ra okunk.
Isten vellink lesz. Tarelmetlentl
varjuk a paradicsomot, pedig




hatalmunkban van mar itt és
most élvezni. Az isteni boldog-
sag azt jelenti, hogy ugy szeret-
unk, ahogy 6 szeret, ugy segi-
tink masokon, ahogy 6 segit,
ugy adunk, ahogy 6 ad, ugy
szolgalunk, ahogy 6 szolgal. Ne
hidd, hogy a felebaratodnak tett
kis jocselekedetnek nincs nagy
értéke. Isten nem azt nézi,
mennyit teszink, hanem milyen
szeretettel tesszik azt, amit te-
sziink. Ne a sajat dicséséguinket
keressuk, hanem mindenért Is-
tennek adjunk mélységes halat.
Ugyanakkor semmilyen kudarc
ne kedvetlenitsen el, ha megtet-
tik a télink telhetét. Isten csak a
bennink megnyilvanulé szerete-
tet latja. Nem kérdezi hany kony-
vet olvastunk, milyen csodakat
mdveltiink, hanem megtettik-e a

Teréz Anya
Jézusom, neked adom magam
és szolgalni akarod neked.

Ma ...

Péntek

A sziveddel hallgass
Jézusra

,Ha megint szélit, mondd neki:
«Szolj, Uram, mert hallja a te
szolgad!»” (1Sam 3,9)

Az imadsag mindenek el6tt Jé-
zusra figyelés, aki a szived mé-
lyén lakozik. Jézus nem Kkiabal,
nem erészakolja rad magat. Hang-
ja halk, szinte suttogd, a gyen-
géd szeretet hangja. Akarhogy
alakitod az életedet, hallgass szi-
veddel Jézusra. Odaaddan kell
figyelni r4, mert a mai rohano és
zajos vilagban Isten szava koény-
nyen elhal. Minden nap id6t kell
szentelned erre az aktiv odafigye-
Iésre, mégha pusztan tiz perc is
az. A Jézussal eltdltétt minden-
napi tiz perc gydkeres valtozast
hozhat az életedben. Nem konnyd
tiz percig egyfolytaban csendben
lenni. Azonnal észleled, hogy
mas hangok, erészakos és artal-
mas, nem lIstentdl jové hangok
probaljak elterelni figyelmedet.
De ha betartod a napi tizperces

ba kertilsz Jézussal, megtapaszta-
lod azt a sajatos mddot, ahogyan
sz6l hozzad, és er6t ad arra,
hogy kovesd 6t olyan helyekre,
ahova azelb6tt nem merészkedtél
volna. Ez a Jézussal élés nagy
kalandja. A szeretet kalandja.
Henri J. M. Nouwen

Jézus, add, hogy meghalljam
gyengéd szavad a lelkemben.
Ma ...



Szombat

Sziizanya: ablak Isten
misztériumara

,Benne élet volt, és az élet volt
az emberek vilagossaga. A vila-
gossag a sététségben vilagit, de
a sotetseg azt nem fogta fol.”
(Jn 1,4-5)

A katolikusok Maria-tiszteleté-
nek valddi jelentéségét a meg-
testeslilés fényében latjuk. Az
egyhaz hite szerint, aki a leg-
kdzelebb allt Jézushoz ebben a
misztériumban, az részesedik
benne a legjobban. Sziiz Maria
mentes volt minden énzéstél és
blntél, olyan tiszta volt, mint az
ablakuveg, melynek egyetlen
feladata a Nap fényének aten-
gedése. Ha orommel tOlt el a
fény, kdzvetve a tiszta ablakot
dicsérjik. Természetesen azt is
mondhatnank, hogy az ablak
nem is szukséges. Ez igaz. Mé-
gis, amikor az Isten Fia feladja
fenséges hatalmat, gyermekké
lesz, és egy emberi anya szere-
t6 gondoskodasara bizza ma-
gat, bizonyos értelemben Uujra
Mariara iranyitja figyelminket. A
Fény az ablakra akar emlékez-
tetni minket, mert halas a Sz(z-
anyanak, és mert végtelenul
gyengéd szeretetet érez iranta.
Oriasi kegyelem és kivaltsag
szamunkra, ha megkér, hogy
osztozzunk ebben a szeretet-

ben. Ennek a kivaltsagnak az
egyik legfontosabb vetllete,
hogy megérezteti velink Isten
szeretetének és teremtményei
iranti tiszteletének misztériumat.

Thomas Merton
Jézusom, tiszta ablak legyek,
hogy rajtam keresztiil meglas-
sanak téged. Ma ...

Advent 3. hete

Vasarnap

Mindig érvendj az Urban
,Oriilietek az Urban mindig! Ujra
mondom:  Oriiljetek!  Ismerje
meg mindenki a ti szelidségete-
ket! Az Ur kézel van!” (Fil 4,4-5)

Ma ,Gaudete” vasarnapja van,
az 6rom napja. Ez adja meg az
advent igazi jellegzetességét.



Az Oorom idészaka mas, mint a
nagybdjt, ami a blnbanat ideje.
Az advent tele van varakozassal,
az 6rdm érzete mindent felllmal.
Elére oriliink az Ur eljdvetelé-
nek. A varakozasunk o6rommel
tolt el, ez az 6rom pedig arra
0sztébndéz minket, hogy adjunk
masoknak. Az igazi 6rom mindig
osztozni akar. Az 6rdm termé-
szete a masokhoz fordulas és a
kapott ajandék megosztasa. Az
advent valdban az 6romteli vara-
kozas és az o6romteli adas id6-
szaka. Mennyire atjarja ez az ér-
zés az egész tarsadalmat! A ka-
racsony el6tti boldog idészakot
nem csak a keresztények élik at,
hanem a tarsadalom minden
tagja is. Ha olyan orszagba keru-
IUink, példaul Japanba, ahol az
advent és karacsony nem altala-
nosan elfogadott Unnep, akkor
megérezzik ennek az 6romtel
varakozasnak fajdalmas hianyat.

Henri J. M. Nouwen
Jézusom, Orvendek veled, mert
egyre fteljesebben [|épsz Vvila-
gunkba. Ma

Hétfo

Orémmel eltelni

sInkabb Oriiljetek, hogy részetek
lehet Krisztus szenvedéseiben,
hogy amikor dicsésége kinyilva-
nul, vigadozva ©6érvendezzetek.”
(1Pét 4,13)

Az 6rdom nem egyszeriien veér-
mérséklet kérdése. Amikor az
Urat és felebaratainkat szolgal-
juk, nehéz mindig 6rulni. Ezért
kell az o6rvendez6 hozzaallast
elsajatitanunk  és  ndévelnink
sziviunkben. Az 6rom imadsag,
az orom erd, az orom szeretet;
az 6réom a szeretet haléja, me-
lyet kivetiunk masokra. Isten azt
szereti, aki 6réommel ad. Az adja
a legtobbet, aki 6rommel ad. Ha
munkadban nehézségekkel tala-
lod szembe magad, de azokat
6rdmmel és mosollyal fogadod —
ebben is, mint ahogy mas tevé-
kenységeidben — az emberek
meglatjak josagodat és dicshi-
teni fogjak az Atyat. A hala leg-
jobb kifejezése, ha 6rommel fo-
gadsz el mindent. Az 6rvendez6
sziv természetes kovetkezmé-
nye a szeretetben €gdé szivnek.
Meg kell taldlnunk Istent, akit
nem lehet zajban és nyugta-
lansagban megtalalni. Isten a
sziv csendjében szdl hozzank.
Csendre van szikségunk, hogy
Istennel egyedil legylnk, szol-
junk hozza, hallgassunk ra, sza-
vait latolgassuk a szivink mé-
lyén. Egyedil kell lennink Isten-
nel, hogy megujuljunk és atala-
kuljunk. A csendben masképp
latjuk életlinket. Benne eltellink
isteni kegyelemmel, és segitse-
gével mindent 6rommel teszunk.
Teréz Anya

Jézusom, néveld bennem az



orébmoét azaltal, hogy kévetem a
masokért végzett szolgalatodat.
Ma ...

Kedd

A felismerés langja

~Ekkor megjelent neki az Ur an-
gyala, tlz langjaban egy csipke-
bokor kbzepébdl. Latta ugyanis,
hogy a csipkebokor langol, de
nem ég el.” (Kiv 3,2)

A sotétség és a csend védelme
kilonosen fontos a léleknek,
mely langra kap Isten tuzétdl.
Egy oriasi szeretet nyomasatal,
vagy egy konfliktus sotétségé-
ben, mely hésies, teljies 6nmeg-
tagadast kovetel, vagy egy hirte-
len, foldontuali 6rom extazisaban
a lélek tullép 6nmagan. Szemtél
szembe kerll Krisztussal. Mint
egy sotét villamlasban, mint a
szakadék feletti mennydorgés-
ben ,felnyilik a szeme, felismeri
6t, és 6 azonnal eltlinik a szeme
elél”. Ez a pillanatnyi felismerés
nem valamilyen teremtmény
munkajanak eredménye, vagy
egy lélekben kialakult kép. An-
nak a tliznek a langja ez, mely
akkor csap fol, amikor lelkiink
Istennel talalkozik. Egy csodala-
tos masodpercben, mely nem az
id6, hanem az 6rokkévaldsag reé-
sze, az egész lelket megigézi és
megvilagositja a borzaszté sotét-
ség, mely az Isten vilagossaga.

Thomas Merton

Jézusom, add, hogy mindig
meglassalak életemben. Ma ...

Szerda
Az erds hit szemével latjuk
meg Krisztust

2Uram, mikor lattunk téged
éhezni vagy szomjazni, mint
idegent vagy meziteleniil, bete-
gen vagy a fogsagban, és nem
szolgaltunk neked?” (Mt 25,44)

Az elsd lépés az életszentség
elnyerésére a szentté valas
akarasa. Er6s és megingathatat-
lan akarattal szeretjuk Istent,
Istent valasztjuk, sietlink felé,
elérjik 6t és birtokoljuk. Igen
gyakran az alazatossag, a bi-
zalom, az elhagyatottsag kifo-
gasara hivatkozva elfelejtjik az
akarater6nket el6évenni. ,Aka-
rom” vagy ,nem akarom” — min-
den ezektdl a szavaktdl fiigg. Es
bele kell adnunk minden energi-
ankat az ,akarom”-ba. Meg kell
fizetnliink a szentté valas arat, az
ar pedig lemondas, Kkisértés,
harc, Uldoztetés és mindenféle
aldozatvallalas. Csak a magunk
felaldozasaval szerethetjuk Is-
tent. Krisztus szeretete Kkell,
hogy legyen a minket 6sszekotd
kapocs. Az er6s hit szemére van
szikségunk, hogy meglassuk
Krisztust a beteg testben és a
piszkos ruhaban, mely alatt 6, az
emberek kozott a legcsoda-
latosabb rejtézik. Krisztus keze-




ire van szukségunk, hogy meg-
érintsik azokat a fajdalomban
szenved§ testeket. Milyen tisz-
tanak kell lennie a kezlinknek,
ha Krisztus Testét érintjuk, mint
ahogy a pap érinti az oltaron a
kenyér szine alatt. Micsoda sze-
retettel, ahitattal, hittel emeli fol
a szentostyat! Ugyanazzal az
érzéssel, odaadassal kell ne-
kink is felemelnink a betegek
és szegények testét.

Teréz anya
Jézusom, lassalak meg, ahogy a
korildttem él6kben rejtézkddol.
Ma ...

Csutortok

Szembenézni a bensd, néma
énunkkel

.Miért vagy szomoru, lelkem,
miért haborogsz bennem? Biz-
zal Istenben, mert fogom még
aldani 6t, arcom lidvésségét, az
én Istenemet!” (Zsolt 42,12)

Létezik egy csdndes énink,
melynek jelenléte éppen azeért
nem hagy nyugodni minket, mert
néma: nem lehet réla beszélni,
némasagra van itélve. Ha sza-
vakba probaljuk foglalni, akkor
szembefordulunk vele és bizo-
nyos értelemben el is pusztitjuk.
Mai kulturank megtesz mindent,
hogy ne kelljien ezzel a néma
bensénkkel szembenézni. Va-
lami  allandé  féléberségben
élunk, figyelunk hangokra, zené-
re, a forgalom zajara, vagy a
koralottink  hallhaté  altalanos

larmara. Elmerdlink a zaj és
szavak aradataban, ebben a fé-
lelmetesen hompdlygd kozeg-
ben, amelyben tudatunk felhigul:
az eszunk csak félig jar, felllete-
sen reagalunk, de azért nagyja-
bdl ,oft vagyunk”. Nem vagyunk
teliesen jelen, de nem is va-
gyunk tavol, nem vonulunk egé-
szen vissza, de nem is allunk
teljesen rendelkezésre. Lebe-
glink az altalanos zajban, felfor-
dulasban, zlrzavarban, mely
megfojtia a bensd énink mély,
titkos, allhatatos kivansagait. A
bensé énlnket némasagban kell
elfogadnunk. Ezért kell a csend-
hez partolnunk. A csendben
megismerjik és elfogadjuk a ta-
volsagot létink el nem ismert
mélységei és a valésag hamis
felszine kozott. Rajévink, hogy
el kell fogadnunk magunkat
ahhoz, hogy nem csak a ked-
vesség alarcaban, hanem valodi
elkdtelezettséggel és szeretettel
kozelithessink masokhoz.
Thomas Merton
Jézusom, lassam meg néma
énemet, ahol te lakozol. Ma ...

Péntek

Meglatni Istent masokban
.Ha szeretjlik egymast, Isten
benniink marad, és szeretete
tékéletes benntink. Abbol ismer-
Jjuk meg, hogy benne maradunk,
és 6 mibenniink, hogy a Lelké-
b6l adott nekiink.” (1Jn 4,12—13)

Az imadsagban felfedezhetjik,



hogy minél kozelebb Kkerilink
Istenhez, annal kozelebb keru-
link felebaratainkhoz. Isten nem
a mi kdlénbejaratu Istenlnk.
Ugyanaz az Isten lakozik a tébbi
ember bensdjében, aki a miénk-
ben is. Amiképp felismerjik sa-
jat szivankben Isten jelenlétét,
ugyanugy felismerjuk jelenlétét
masok szivében is, mert Isten,
aki minket valasztott lakhelyéll,
ad szemet, hogy meglassuk 6t
masokban is. Amikor imadko-
zunk, egyre jobban érezzlk,
hogy tagjai vagyunk egy nagy
emberi csaladnak, amelyet Isten
tart Ossze, aki arra teremtett
minket, hogy részesedjlink az
isteni fénybdél. Ennek az emberi
Osszetartozasnak az elismerése
nélkil nem magyarazhatjuk meg
azt, amit egymasért teszlnk an-
nak alapjan, hogy kik vagyunk
valdjaban. Testvérek vagyunk,
nem versenytarsak. Ugyanan-
nak az egy lIstennek vagyunk
gyermekei, nem Kkulénbdz6 is-
tenek parthivei. Az imadséag,
vagyis hallgatni annak a szava-
ra, aki ,szeretteim”-nek hiv min-
ket, tudatositja bennilnk, hogy
az 6 szavai senkit sem zarnak
ki. Ahol vagyok, ott lakozik ben-
nem Isten, és ahol 6 velem van,
ott mindenki felebaratom. Isten-
hez kdzel kerllni és felebarata-
inkkal Osszetartozni, két elva-
laszthatatlan arculata annak,
amit igy fejezink ki: Isten ben-
nem vett ki lakhelyet.

Henri J. M. Nouwen

Jézusom, lassam meg, hogy te
minden emberben lakozol, hogy
azaltal ...

Szombat

Isten szeretetének megélése
,Ha tokéletes akarsz lenni,
menj, add el, amid van, add oda
a Szegényeknek, és kincsed
lesz a mennyekben. Azutan jéjj,
kévess engem.” (Mt 19,21)

Sokféle szegénység létezik. A
gazdag orszagokban is létezik
rejtett szegénység, példaul az
elhagyatott és szenvedd lelkek
maganyossaga. Véleményem
szerint a legsulyosabb szen-
vedés az egyedillét érzése,
hogy senkinek sincs sziksége
ram, senki sem szeret. A leg-
nagyobb szenvedés, ha nincs
tarsunk, ha mar elfelejtettik,
milyen az intim emberi kapcso-
lat, ha nem érezzik, hogy sze-
retnek minket, ha nincs se csa-
ladunk, se baratunk. Anyagi és
lelki segitséget kell adnunk a
szegények legszegényebbi-
keinek nem csak a nyomorta-
nyan, hanem mindenhol. Ezt
akkor tudjuk megtenni, ha Isten
szeretetét megéljlk imadsag-
ban és munkaban az evangeéli-
um egyszer(iségét és alazatos-
sagat kovetd életiinkkel. Ezt
pedig ugy tesszik, hogy sze-
retjk Jézust az Eucharisztia
kenyerében, és szeretjuk és
szolgaljuk 6t a szegények leg-
szegényebbike alakjaban, fug-




getlendl attdl, hogy a szegény-
ség anyagi vagy lelki. Ehhez
pedig szikséges, hogy felis-
merjik bennik (és visszatik-
rozzik feléjik) Isten képét és
hasonlatossagat.

Teréz Anya
Jézusom, add meg a képessé-
get, hogy meglassam a Kkori-
I6ttem  él6kben a segitségre
szoruldkat, hogy ma ...

Vasarnap

Isten benniink akar lakni

~Adja meg nektek ... hogy Krisz-
tus a hit altal a szivetekben lak-
Jjék, s a szeretetben meggyobke-
rezve és megalapozva ... meg-
ismerhessétek Krisztus szerete-
tét is, amely minden ismeretet
meghalad, s beteljetek Isten
egész teljességével.” (Ef 3,17.19)

Nem merunk hinni abban az el-
képesztd igazsagban, hogy Is-
ten élhet bennink, s6t maga
akar odakoltézni. A szemléls-
désbél  kiinduld6 reménysugar
nem azt kozli velink, hogy az
Istent korilvevd nyelvi dzsungel-
bél és problémakbdl megtalaljuk
a kivezetd utat, hanem hogy —
ha megértjik, ha nem — Isten
szeret minket, felajanlja magat
nekink, bennidnk lakozik, hiv

minket, megvalt minket, és meg-
adja azt a tudast és fényt, ami
felulmul mindent, amirél ezideig
olvastunk, hallottunk. Az elmél-
kedés megerésit minket abban,
hogy ha batran behatolunk szi-
vink bels6 csendjébe és maga-
nyaba, és megosztjuk azt fele-
baratainkkal, akik rajtunk ke-
resztll és velliink egyitt keresik
Istent, akkor képesek lesziink

¥

enunkKNek elysege egyesu-
Iése, miadltal valdjaban egy lélek
leszlink Istennel.

Thomas Merton

Jézusom, tegyek magamban

szabadda egy zugot, ahova be-
kéltézhetsz. Ma ...






