LELKI ZARANDOKLAT
FERENC PAPAVAL,
SZT. JOZSEF NYOMABAN

Gyakorlati utmutato
Ferenc papa: Atyai szivvel

c. apostoli levelének feldolgozasahoz 2021. NAGYBOJT




KEDVES KOLLEGAK/TESTVEREK!

Szeretettel nyujtjuk at Nektek ezt a lelki anyagot, amelyet az idei
nagybojtre keszitettiink. A virushelyzet nem teszi lehetove, hogy
személyesen talalkozzunk, mi azonban tudjuk, hogy lélekben mégis
egyutt lehetink.

Arra hivunk Benneteket, hogy a kovetkezo nagybojti hetek soran
szegodjiink Szent Jozsef mellé, és hétrél hétre meriljink el életének
egyes eseményeiben, majd onnan tovabb lépve, nézziink ra a személyes
életiinkre!

Sajatos késziilet lehet ez szamunkra, abbdl az alkalombol, hogy
szazotven éve nyilvanitottak Szent Jozsefet az egyetemes Egyhaz
védoszentjéveé.

A hétrol - hétre halado Lelki zarandokutunk a kovetkezo elemekbdl
epil fel:

1. Az alap; Ferenc papa Atyai szivvel c. apostoli levelének az adott
hétre vonatkozo fejezete. Ezt a szovegrészt a hét elején, (lehetdleg
vasarnap) olvassuk el, esetleg a hét folyaman is ujra, meg Gjra
visszatérhetiink hozza.

2. A téma; A heti fejezet cime. Minden héten az alabbi 5 szempont, és a
hozza tartozo emlekezteto gondolatok segitségeével jarhatunk be egy
sajatos lelki utat: Jézus és Jozsef szemlélésébél (1 - 2 szempont)
kiindulva magamba tekintek (3 - 4 szempont), végiil, a felebarataimra,
a kornyezetemben él6 emberekre figyelek (5. szempont).




A nagybojti hetekre szolo lizenetek Ferenc papa Szent Jozsefrol
irt Patris corde kezdet( apostoli levelébol tartalmaznak rovid
gondolatokat. Ezeket kovetik a mi életiinkhoz kapcsolodo
utravalok.

- Jézus - Mit élt meg Jézus Jozsef mellett?

- Jozsef - Mit élt meg Jozsef Jézus mellett?

- En - Mit élek meg én?

- A hetem - Mit élhetek meg a héten?

- A felebaratom - Mit élhetek meg a felebaratomért? (tehetek)

E szempontok - egyszeriségiik és rovidsegiik altal - szamos
hétkoznapi teendonk kozepette is ajtot nyithatnak szamunkra,

a Nazaret rejtekében torténtekre, egyben sajat belso életiink
torténéseire is. Egyiitt novekedhetiink - nevelodhetiink Jozsef
mellett, a felcseperedo, majd felnotté valo Jézussal a szeretetnek
abban a csodalatos és természetes iskolajaban, amit a szent
csalad jelentett szamara.

Kivanjuk mindannyiunknak, akik ugy dontiink, hogy szemléljiik és
éljik a megfogalmazott gondolatokat, hogy Husvet iinnepéhez
érve, toltson el Benniinket csodalattal Isten vegtelen szeretete,
életiink értékessége, és a koriilottiink él6 felebarataink felé
megtett lépéseink orome!

Aldott Nagybbiti 1d6t kivanunk Nektek!

Testveéri szeretettel: Tibor atya, Rojtos Kriszti, Torok Laci




UTNAK INDITO

A padlas felhomalyaban a hajlott hatu oregember kissé meggornyedve
igyekezett odajutni a dobozokhoz az ablak mellett. A pokhalot
félresoporve leemelte az egyiket, és a fény felé tartva szedegette ki
beldle a kedves képeket. Ugy indult az egész, hogy emlékeibdl
el6bukkant élete nagy szerelme, s tudta, hogy ezekben az
albumokban talal fénykepet rola. Csendben lapozgatott, s egyszer
csak eldkeriilt valami, ami rég felnétt fia gyermekkori napléjanak
tdnt. (...) Felnyitva a megsargult lapokat, a szeme csillogasa is
visszatért egy percre, ahogy a szivét megérintd kedves szavakat
olvasta. Hallotta a kisfill hangjat, aki tul gyorsan nétt fel ugyanebben
a hazban, és akinek a hangja az évek soran teljesen elhalkult az
emlékezetében. Ujra belenyult a dobozba, és ugyanarra az évre sz6l6
sajat régi Uzleti naplojat vette ki beldle. Lelilt egy dcska asztal
mellé, és egymas mellé tette a két naplot. Az ove borkotésd, a neve
aranyozott betlikkel belevésve. A fiaé gylirott, kopott flizetke, alig
latszik mar rajta a Jimmy felirat. Oreg ujjaival végigsimitotta a
megkopott nevet. Aztan kinyitotta sajat napléjat, s tekintete egy
mondatra esett, ami egyediil allt az egyik lapon. Feltlint, mert a
tobbi nap tele volt bejegyzésekkel. Sajat keze irasaval ez allt az
oldalon: ,,Az egész napot elvesztegettem a Jimmyvel vald
horgaszatra. Es még csak nem is fogtunk semmit.” Nagyot s6hajtott,
majd remeg6 kézzel megkereste Jimmy napldjaban ugyanazt a napot,
junius 4-ét. Erésen megnyomott, még tétova, de csupa nagy betlikkel
ez volt odairva: » Apaval horgaszni voltunk.

ELETEM LEGSZEBB NAPJA...<” (Lance Wubbles)




Hol tanulhatja meg, kit6l ma egy fiatal apa, hogyan kell apava valni.
Férfi, apa, férj, csaladfé, példakép, kenyérkeresd, védelmezo és
dontéshozo, apu, tars, humor és lazasag - csak néhany azon szerepek
és jelzbk koziil, melyeket hagyomanyosan az apakhoz kapcsolunk.
Hogy a férfiak mindebben hol talalhatjak meg az egyensulyt és a
sajat erejuket, hogyan élhetik meg a maga teljességeben
apasagukat, és mennyi mindebbél a realitas, a lehetéség és a
kartékony elvaras,- erre keressiik a valaszt. A kortars kultura
bizonytalan, a csalad intézményének meggyengiilése osszefligg a
tarsadalom gyengiilésével. Egy ,csaladtalanitott” tarsadalomban a
,mi” fogalma felmorzsolddik, pedig ez minden tarsadalom alapja.
Nem véletleniil beszéliink ma a ,,mi 6sszeomlasarol”, ami eéppen a
csaladban kezdédik, majd kiterjed a nemzetre. Ma az apak
eltlinésérél hallunk, a kotelékek meglazulasarol, ami kapcsolodik a
csalad mint kapcsolati struktura kulturalis lebomlasahoz. A Szent
Jozsef év arra hiv, hogy Ujra felfedezziik a csaladot, az apasagot,
mint a tarsadalom egyediilallé és rendkiviili eréforrasat. Ahhoz, hogy
megertsiik Szent Jozsef alakjat, ahogy Ferenc papa bemutatja
nekiink, meg kell érteniink ki az Atya, akitél minden kozosség
szarmazik.

Az Atyarol egyik legjellemzébb bibliai torténet a Tekozlo fiurol szélo
elbeszélés Lukacs evangéliumabol (Lk 4). Ennek talan leghiresebb
abrazolasa Rembrandt képe. A hires lelki iro, a holland Henri Nouwen
gondolataibol hozunk egy részletet: ,,Rembrandt szandéka teljesen
eltért attol, hogy Istent ugy abrazolja, mint aki a bdlcs, oreg csaladfo
szerepében tetszeleg.

2021. FEBRUAR 17. HAMVAZO SZERDA




Minden a kezekkel kezdodott. A ket kéz meglehetdsen kulonbozo. Az
apa bal keze, mellyel a fit vallat érinti, erds és izmos. A széttart
ujjak befedik a tékozl6 fiu vallanak és hatanak egy nagy részét. Ugy
tdnik, ez a kéz nemcsak érint, hanem erejével meg is tart. Van ugyan
gyengédség abban, ahogyan az apa bal keze megérinti a fiut, de ezzel
egyltt biztos fogas is jarul hozza. - Mennyire mas az apa jobb keze!
Ez a kéz nem tart vagy fog, ez a kéz kifinomult, lagy és nagyon
gyengéd. Az ujjak kozel vannak egymashoz, és eleganciat sugaroznak.
A kéz gyengéden nyugszik a fid vallan. Simogatni, vigaszt nydjtani és
megnyugtatni vagyik. Ez anyai kéz. Amint felfedeztem az apa két
keze kozotti kiilonbséget, egy Uj jelentésvilag tarult fel eloéttem. Az
apa nem egyszeruen egy nagy patriarka, hanem apa és anya is
egyben. Egy férfias €s egy noies kézzel érinti meg fiat. Az apa
megtart, az anya simogat. Az egyik megerdsitést ad, a masik
vigasztal. Valoban Isten 6, akiben férfiség és ndiseg, apasag és
anyasag teljes mértékben jelen van.

Szeretd, gyongéd apa, engedelmes és befogado Isten akarataval
szemben. Batran kreativ, munkas, aki mindig a hattérben marad -

Ferenc papa igy jellemzi Szent Jézsefet. Apostoli levelében a
Szentatya ravilagit az egyszerd emberek értékére a
koronavirus-jarvany kontextusaban. Mindazoknak a fontos szerepére,
akik a hétkdznapokban, tavol a rivaldafénytél tiirelemmel hintik
maguk koriil a reményt és példat adnak a felelés magatartas terén.
Olyanok 6k, mint Szent Jozsef, aki észrevétlen maradt, am szerepe
mégis példa nélkiil valé az udvtorténetben. Szent Jozsef Ggy
teljesitette ki apai szerepét, hogy a hattérbe allitotta magat és
szeretettel a Messias szolgalatanak szentelte életét.




Ezért mindig is nagy szeretettel vette koril 6t a keresztény nép.
Szent Jozsef apasaga megmutatkozik az Istennek valo 2
engedelmességében is. Az 6 beleegyezése megmenti Mariat és
Jézust, ugyanakkor megtanitja Fianak, hogy az Atya akaratat
kovesse, és egyuttmiikodjon a megvaltas nagy misztériumaban.
Szent Jozsef ugyanakkor a befogadas atyja is, mert eléfeltétel
nélkil elfogadta Mariat. Ez a gesztusa ma is fontos, amikor
pszichés, verbalis és fizikai erdészak éri a noket -. Maria jegyese
bizakodik az Urban, elfogadja élete torténéseit anélkiil, hogy
megértené Oket, batran vallalja feladatat a Szentlélek erejébél
fakaddan. Rajta keresztiil tizen nekiink Isten: ,Ne féljetek, mert a
hit értelmet ad minden boldog vagy szomoru eseménynek.” Jozsef
példajat kovetve mi is fogadjunk el masokat kirekesztés nélkul,
elényben részesitve a gyengeket -. Ezt kovetéen meéltatja Szent
Jozsef kreativ batorsagat, mely altal képes a gondokat
lehetdségként szemlélni és bizni a gondviselésben. Szembenéz
csaladja konkrét problémaival, akarcsak a vilag sok mas
csaladapaja. Jézus és Maria orzojekent Jozsef az Egyhaz orzoje is.
Minden raszoruldra ugy tekintsiink, mint a kis Jézusra, akit Szent
Jozsef Oriz, akit6l megtanulhatjuk szeretni az Egyhazat és a
szegényeket. Az acs Jozsef tudatositja benniink a munkaval
megszerzett napi betevd kenyér értékét, méltésagat és 6romet.

A munka méltosagot ad, altala tevékeny részt vallalunk az
udvossegben, megvaldsitjuk onmagunkat és eltartjuk csaladunkat,
mely a tarsadalom alapsejtje. Fedezziik fel Ujra a munka értékeét,
jelentdséget és szilkségességét, amibdl senkit nem szabad
kirekeszteni -

Szeretettel hivunk most, Ferenc papaval és Szt. Jozseffel egyltt
indulunk, belsé lelki zarandokutra...

2021. FEBRUAR 17. HAMVAZO SZERDA




.
I.JEZUS: , Jézus Jozsefben latta meg Isten gyengédségét.’

Il. JOZSEF: ,Jézsef latta, amint Jézus naprol napra
novekszik. Ahogy az Ur Izraellel tette, Ugy ,tanitotta meg
jarni kézen fogva; olyan volt hozza, mint az apa, aki
arcahoz emeh a csecsemot, aki fole]e hajol, hogy
megetesse.”

I1.LEN: Isten nem csak a jO és gyoztes oldalamra szamit.
Igazsaga nem elitél, hanem befogad, atélel, tamogat
es megbocsat.

ELlNDlEK_/

A GYENGED APAVAL




IV. AHETEM: A héten sétalok valahol, valamerre
egy kicsit, és kozben veglggondolom a
gyengeségeimet. Elképzelem, hogy Isten atolel.

Talalkozom az O irgalmaval, akar a sétan,
akar a csendben, akar egy ima altal,
akar a k1engesztelodes szentsegeben

V.A FELEBARATOM. ,,Klnek a gyengeségére
| tekintek irgalmasan a héten?”

2021. FEBRUAR 21. NB. 1. VASARNAP

l. NAGYBOJTI HET



Pg. .

I.JEZUS: , Jézus Nazaret rejtekében, Jozsef iskolajaban
megtanulta teljesiteni az Atya akaratat.”

Il. JOZSEF: ~Jozsefet erdsen felzaklatja Maria
érthetetlen terhessége: nem akarja nyilvanosan
bevadolni, hanem ugy dont, hogy titokban kiildi el.”

I11.LEN: Engem is érnek dolgok, amelyek erésen
felzaklatnak.

FIGYELEM AZ ¢~
ENGEDELMES APAT




IV. A HE;;reEIA(Ah fu heten $lvonlulok
‘egy ,rejtekhelyre” és figyelem

ahogy Jozsef engedolmessegevel legyoz;
dramajat eés igy megmenti Mariat.
Nem habozik, nem tesz fel kérdéseket.

” V A FELEBARATOM: ,Mit ]elent most nekem ez
Ll az engedelmesség? (Kinek? Miben?)
Kit tudok 1gy megmenteni?”

2021. FEBRUAR 28. NB. 2. VASARNAP

II. NAGYBOJTI HET



1.JEZUS: ,Jézust Jozsef magatartasa inspirlta
a tekozlo fiurol es az irgalmas aparol szolo peldazataban.

II. JOZSEF: ,Jézsef elfogadja Mariat, anélkiil, hogy
elozetesen feltételeket szabna. Tisztelettudod, tapintatos
férfialakként jelenik meg, aki bar nincs birtokaban minde
informacionak, mégis Maria jo hirnevének, méltosaganak
és életének érdekében dont. Félreteszi okoskodasat,
elfogadja a torténéseket és felelésséget vallal értiik.
Remenyteli lelki erovel ad helyet annak, amit

nem 6 valasztott, mégis létezik.”

I11.LEN: Az én életemben is torténnek olyan
esemenyek, amelyeknek nem ertem
a ,miert”-jét és a jelentéset.

TANULOK AZ .1
ELFOGADO APATOL



IV. AHETEM: A héten minden nap megfogadok
valamit Jozsef cselekedeteibol:

- félreteszem az okoskodast

- a belet6rédés helyett, elfogadok
(helyzeteket, eseményeket)

- teszek egy lépést az élettorténetemmel
valé megbekélésben

- bator es erds leszek L. 3

_ - reményteli lelki erdvel tekintek a mai napomra
' - szembenézek azzal, ami torténik velem
- - felelésséget vallalok az életem torténéséért

V. AFELEBARATOM: ,Ki az, aki mostanaban
kiilondsen is raszorul az elfogadasomra?”

......

2021. MARCIUS 7. NB. 3. VASARNAP

1l. NAGYBOJTI HET



4 JI':'ZUS »Jézust Jozsef teremtoi batorsaga
menti meg a foldi uralkodo zsarnoksagatol.”

Il. JOZSEF: »Jozsef az az ember, akin keresztiil
Isten gondoskodik a megvaltas torténetének
kezdeti idoszakarol.”

Il. EN: Nekem is tiinhet ugy néha, hogy
az életem a vilagi hatalmassagok kezében van.

KOVETEM A TEREMTO
BATORSAGU APAT




IV. AHETEM: A héten hétkoznap is ellatogatok a
templomba, hogy elsé helyen a Gondyviselésbe
vessem a bizalmamat, majd kivalasztok egy
problémat az életembdl, amelyet Isten
segitségével lehetosegge alakitok.

Isten bizik bennem, és abban,

amit elterveiem és kitalaltam.

V. A FELEBARATOM: ,,Klt tudekahetan
ovni és védelmezni?”

2021. MARCIUS 14. NB. 4. VASARNAP

IV. NAGYBOJTI HET



Pg. .

JEZUS: ,Jézus Jozseftl tanulta meg annak
erteket, meéltdsagat és oromét, hogy az ember
a sajat munkajaval megkeresett kenyeret eszi.”

1. JOZSEF: ,Jézsef becsiiletesen dolgozott.”

IIl. EN: A munka szamomra is az iidvossé
mivében valo részvétel. Alkalom képességeim
és tulajdonsagaim kifejlesztésére, 6nmagam
megvalositasara és csaladom kibontakozasara.

DOLGOZOM A,m
DOLGOZO APAVAL




IV. AHETEM: A héten megteszek valamit
munkatarsamert (munkatprsaimert;;
munkatarsamnak (munkatarsaimnak).

| 1 V. A FELEBARATOM: ,,Kir:}{ﬁdok's_’ iteni
—— a munkajaban?

2021. MARCIUS 21. NB. 5. VASARNAP

V. NAGYBOJTI HET



I. JEZUS: »Jézus Jozsef tiszta (’birtoklasatol
mentes) szeretetében nott fel.’

Il. JOZSEF: , Jézsef rendkiviil szabadon tudott szeretni.

Boldogsa a nem az onfelaldozas logikajaban, hanem az
andékozas logikajaban rejlik. Sosem latunk ebben a

fe ban frusztraciot, hanem csak bizalmat.

Huzamos hallgatasa nem panaszokat, hanem allandé,

konkrét bizalmi gesztusokat feltételez.”

Il. EN: Isten engem is tiszta szeretettel
szeret. Szabadon hagy. Szeretetének logikaja: J
mindig a szabadsag logikaja.

,Q‘
MEGPIHENEK

AZ ARNYEKKENT
KISERO APA MELLETT



IV. A HETEM: A héten beszélgetek valakivel,
aki ram van bizva. Erdeklédom a va alrol
terveirél, céljairol, mikozben tiszte etben
tartom az 6 szabadsagat.

-
| V. AFELEBARATOM: ,Kit szeretek ilyen tiszta,

birtoklastol mentes szeretettel?”

2021. MARCIUS 28. VIRAGVASARNAP

NAGYHET



Magassagos,

Te tudod: nehéz ez az apasag,

Amit az én szegény vallamra tettél.
Apja volnék, - és mégsem az vagyok.
Ez a gyermek... ha szemébe tekintek,
Benne ragyognak nap, hold, csillagok.
Anyja szemei s a Te szemeid,

Istenem, a Te szemeid azok.
Gyonyoriséges és szornyli szemek,

Oly ismerdsek, s oly idegenek...

Ez az acs-mihely... ezek a forgacsok...
Mit tehettem érte?... mit tehetek?

En tanitottam fogni a szerszamot,
Mégis ra fogjak majd a kalapacsot.
Ugy félek: mi lesz?

Most is ki tudja, merre kdborog,
Tekintetétdl tiizet fog a mihely,

REMENYIK SANDOR: JOZSEF, AZ ACS, AZ ISTENNEL BESZEL

Tiizet a vilag,. s egyszer ellobog.
0, j6 volt véle Egyiptomba futni

S azutan is ovni a lépteit,

Fel a templomig, Jeruzsalemig,
Mig egyszer elmaradt...

0, jo volt, mig paranyi rézsaujja
Borzolta sziirkiilé szakallamat,
Eziist nyomot hagyott mar akkor is,
Komoly nyomot paranyi rézsaujja.
S most olyan mas az utja...
Vezetném és O vezet engemet.
Csak azt tudom, a Te utadon jar,
Magassagos,

De ki tudja a Te Gsvényedet?

Te vagy az atyja, - én senki vagyok,
Az Evangéliumban hallgatok,

S hallgat rélam az Evangélium.




