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BEVEZET(’S

,Egyetlen parancs van, a tobbi csak tanacs: igye-
kezz ugy érezni, gondolkozni, cselekedni, hogy min-
dennek javara legyél. Egyetlen ismeret van, a tébbi
csak toldas: Alattad a fold, folétted az ég, benned a
létra.”

Weobres Sandor sorait hivjuk segitségll bevezet6-
ként. Bennlnk a létra. Meg van-e még ez a létra ben-
nink? A Covid jarvany egyéni és kozosségi életlink-
ben uj fejezetet nyitott. Annyi mindent tanitott neklink
az Url Vajon megértettiik-e? Vagy varjuk, hogy foly-
tatédjon minden ugyanugy, ahogy régen? Az Ur biz-
tos orllne, ha felfedeznénk ezt a |étrat bensénkben,
amelyen keresztul elindulhatunk lefelé, majd folfelé.
Wedres irja: ,Szallj le 6nmagad mélyére, mint egy
kutba, s ahogy a hatarolt kut mélyén megtalédlod a
hatartalan talajvizet, valtozo egyéniséged alatt meg-
talalod a véltozatlan létezést.” Le merlnk-e ereszked-




ni sziviink csendjébe, megértjik-e ,az id6k jeleit?”

Az elmult év hulldamai sok mindent elsodortak. Talan
valami ajandékot is hoztak? Amikor a viz6zon véget
ért, akkor Isten szivarvanyt helyezett az égre, annak
jeléiil, hogy Uj reményt adott az emberiségnek. Ujra
kezdhettek. Ezt a szivarvanyt, ennek az Ujrakezdés-
nek a lehetéségét keressik mi is. Ezt a békét hirdetd
szivarvanyt, hogy lehessink mi is ennek tovabbte-
remt6i, hitinkkel, szeretetlinkkel. Ebben a gydjte-
ményben ehhez szeretnénk segitséget nyujtani.

Roviden Osszefoglaltuk azokat a tartalmakat, ame-
lyek az elmult években az Egyhazmegye nevelési-
oktatasi intézményeinek igazgatoinak, illetve a Vaci
Fehérek Temploma koézdsségének lelkigyakorlatain
elhangzottak. Legyen ez segitség szamunkra meg-
faradt helyzetiinkben.

Mivel az idei évben nem volt lehetéség arra, hogy
pedagogusnapon személyesen megkdszonjuk a pe-
dagogusoknak, a szlléknek csodalatos és rendkivili
munkajat, fogadjak szeretettel — mintegy viragcsokor-
ként - ezeket a gondolatokat.

Csaki Tibor atya

A pedagogus hivatasa ez: a zsenge ember folé ha-
jolva segiteni a novekedését az ég felé. Ahogyan a
Talmud irja: ,Minden fliszalnak van egy angyala, aki
féléhajol, és azt suttogja: ndlj, nélj!" Sirl gondolat.
Minden szava egy pedagogusi életprogram. Minden
flszalnak...- a személyes toré8dés, a Te ,ilyenséged-



nek” igenléje és segqitéje vagyok. Angyala... - nem
(ki)oktatéja, nem parancsnoka, edzdje, sem hajcsara,
hanem Angyala. Szellemi vezet6. Aki tudja, hogy
merre van az elére és a folfelé, és képes az odaveze-
t6 utat szeliden, mégis professzionalisan megmutatni,
hogy 6nalléan jarhassunk rajta. igy egyben megajan-
dékoz a siker, a hatékonysag, és a fejl6édés éromével
is. Folém hajol...- nem lenyom, megural. Finom, tisz-
teletteljes, otthont nyujté l1égkor. Suttog — nem paran-
csol, nem kovetelézik, bizik bennem. Szelid, de egy-
értelmii, mint Isten az O latogatasaiban: a csendben,
a szélben, a harmatban. N&lj — nem azt mondja, hogy
teljesits, juss be, gyézd le, boldogulj barmi aron, fe-
szulj meg... - hanem ndlj. Hozd ki azt magadbdl, amit
a Teremtd beléd rejtett — és boldog leszel. Gyere bat-
ran, segitek, amig meg nem er8sddsz, Veled leszek
ezen az uton.

Ha valamikor, a mostani, ugyancsak emberprobalo
idében mindannyiunknak nagy sziksége van az ilyen
Angyalokra. Igazi h6s6k 6k. Nemcsak a test, hanem a
szellem &rei, orvosai is lehetnek. Akkor, amikor el6t-
tik is megmaszhatatlan sziklak tornyosulnak: nincs itt
a gyermek, nem latjak, mi marad a tananyagbdl, helyt
kell allni a sajat csaladban is, €és mindennél jobban
szUksége van a bels6 erejlkre, hogy mindezt ,angya-
lian”, deriivel, békével tegyék. Isten aldja Oket, és
kildje hozzajuk Angyalat, Aki foléjuk hajol, és mege-
résiti ket ebben a kildetésben.”

Pécsi Rita







,,Alattad a fold, folotted az ég,
benned a létra.”

Weobres Sandor

Jakob almaban egy létrat latott, amelyen az angyalok
le s fol jartak. Ez a Iétra egészen az égig ért. Azon a
helyen, ahol ez tortént, Jakob oltart épitett, mert ott
taldlkozott az ég és a fold. Isten Jézus Krisztusban
létrat épitett nekiink, hogy eljussunk hozza. O az Ut,
amelyen eljutunk az Atyahoz. De az uton jarni kell, a
Iétran maszni kell. ,A létrat meg kell tamasztani, kar-
ban kell tartani”, segiteni kell egymasnak, megtartva
egymas létrajat.

»Alattad a Fold”

Az Isten valamilyen feladatot adott nekem. Szilardan
allok azon a helyen, ahova helyezett, a kildetésben,
amit ram bizott. Ha az Evangéliumra alapozzuk éle-
tinket, akkor sziklara allitjuk Iétrankat. A Prédikator
kényvében olvassuk: ,Mindennek megvan a maga
ideje”( Préd.3.1.) Ennek megértésében segithet ne-
kink a jelen pillanat értékének felfedezése. Itt vethet-
juk meg szilardan labunkat, itt kezdhetink mindig
Ujat. A keresztény kinyilatkoztatas fényénél az idét (j
perspektivaban latjuk.Az Evangéliumban szamos




buzditas all azzal kapcsolatosan, hogyan éljink a je-
lenben: ,Ne aggodjatok tehat a holnap miatt, a holnap
majd gondoskodik magardl. Elég a manak a maga
baja”. (Mt. 6.34.) ,Ne aggoddjatok semmi miatt”
(Fil.4.6.) ,Minden gondotokkal forduljatok hozza, mert
neki gondja van ratok.” (1. Pét.5. 7.)

Mindezek hatterében ott van a bizonyossag, hogy
van egy Atya az égben, aki szeret bennlinket és toré-
dik velink. Tudja mire van szikséglnk, és vellnk van
pillanatrdl pillanatra, jobban, mint a legszeretébb anya
vagy apa. A lelki élet nagy mesterei, a kilénbdz6 ko-
rok misztikusai felfedezték a titkot, amely ott rejtézik
létiink oly rovid és jelentéktelen pillanataban. Ok
megtapasztaljak, hogy a jelen pillanat mondhatni
.Szentség” abban az értelemben, hogy az isteni élet
csatornaja. Szalézi Szent Ferenc ezt mondja: ,Mint
egy kis magba, minden pillanatba bele van zarva az
Orbkkévaldsag kincse”. Lisieuxi Szent Teréz kis Utja
tele van hintve a jelen pillanatra vonatkoz6 megyvila-
gosodasokkal. Hasznos lehet ez szamunkra, akik az
élet szoritdsaban és aggodalmai kdzepette éliink és
valamiképpen szeretnénk ,megallitani” az idét, hogy
ratalaljunk 6nmagunkra és életliink utjara. ,Alattad a
fold." Ez a jelen pillanat, ahonnan indulok. A jelen
pillanatot élni annyit jelent, hogy mozgasba hozzuk
azt az egyetemes és 0rok szeretetet, amely a maban
6sszpontosul. JOI, sét Uinnepélyesen végezni minden-
napi apré teend@inket, ahogyan a latin bdlcsesség
mondja: "Tedd, amit teszel.” Mert semmi sem Kicsi



annak, aki szeret. ,Aki a kicsiben h(i, az a nagyban is
hi.” (Lk.16.9) Az iras arra tanit, hogy jol tegyuk a kis
dolgokat. Nem az szamit, hogy mennyit teszel, hanem,
hogy hogyan végzed azt. ,Az anya, aki a csalad 0ro-
mére gondosan f6z, szertartast mutat be.” (H.Boulad)

Néha gyotré gondolatok térnek rank, akar a mdultra
vagy a jelenre, akar a jovére vonatkozoéan, olyan ko-
rilményeket, vagy személyeket illetéen, akikr6l nem
tudunk kozvetlenll gondoskodni. Illyenkor ahhoz,
hogy jol éljunk szukséges az akarat, az elhatarozas,
de féleg egy olyan nagy bizalom Istenben, amely
mar-mar hdsiesség szamba megy. Ugy érzem én
semmit sem tehetek ebben a helyzetben, ezért a sza-
momra oly kedves veszélybe kerilt, vagy beteg em-
berért, ezért a bonyolult helyzetért. igy hat azt te-
szem, amit Isten ebben a pillanatban kér télem: ren-
desen tanulok, rendesen felsdprok, jol imadkozom,
becsiilettel ellatom csaladomat. Es kibogozza az 6sz-
szekuszalddott szalakat, megvigasztalja azt, akinek
valami baja van, megoldja a varatlan problémat.” je-
len pillanat az egyetlen id6 amely a birtokunkban van.
A mult mar elmult, a jovérél nem tudjuk, hogy lesz-e.
Ezt mondhatjuk: a mult nincs tébbé, helyezzik Isten
irgalmaba. A jové még nincs itt. Azzal, hogy most él-
juk a jelent, jél fogjuk élni a jovét is, amikor majd je-
lenné valik.




»Folotted az ég”.

Hova tart az életem? Pal apostol irja: ,Csak ne a
lathatéra, hanem a lathatatlanra forditsuk figyelmiin-
ket, mert a lathatd mulandd, a lathatatlan viszont
Orok.” (2Kor 4, 18). Ez a megallapitas gyokeres val-
tozast indithat el benniink. ,Ha van elég targyilagossa-
gunk elismerni, hogy minden 6sszeddl, hogy minden
»hilusagok hiusaga", hogy minden viszonylagos, akkor
rataldlunk az Abszolutum értelmére és az egyeduli
szilard ponthoz: Istenhez fogunk csatlakozni. Isten
lesz életink eszménye.”- irja Chiara Lubich.

Es akkor, ha becsiiletesek akarunk lenni onmagunk-
kal szemben, életlinket ehhez az idealhoz kell alaki-
tanunk, megalkuvas, fenntartas nélkil. Nehéz gy -
gondoljuk talan. De van ra felelet: ,Szeresd a te Ura-
dat Istenedet teljes szivedbdl teljes lelkedbél, és tel-
jes elmédbdl" (Mt 22,37). Ez logikus. Mert értelmetlen
lenne olyasmire fecsérelni a sziviinket, a szellemin-
ket, az erbnket, ami romba dél. Igazabdl csak az ab-
szolutot szerethetjik teljes szivinkbdél. Beengedjuk
titkos szobainkba, megosztjuk Vele minden gondola-
tunkat. igy lesz Isten - eddig még csak egy ismeret-
lennek a neve, akiben talan hisziink - szilardabb valé-
sagga, a szertefoszl6 mindenség ellentéteként. Mert
ha elkezdjiik szeretni, ® maga nyilatkoztatja ki magat.
— Folétted az ég...

,Benned a létra”
Az els6 szazadok keresztény atydinal olvashatjuk:



Toreked] bejutni a bens6édben levé kincstarba, akkor
az égit is latni fogod. A mennyek orszagaba vezet6
Iétra benned, lelkedben van elrejtve. A blntél tavo-
lodva mertlj le 6nmagadba, ott I1épcséket fogsz talal-
ni, amelyeken felemelkedhetsz. Az Istenhez vezetd
ut, itt a sajat valésagomba val6 leereszkedést jelenti.
Ott talalom meg azt a létrat, amelyen felemelkedhetek
Istenhez. Az egyhazatyak szamara Jakob Iétrdja,
amelyen az angyalok felemelkednek és alaszallnak, a
kontemplacié, a szemlélédés jelképe, amelyben meg-
nyilik szamunkra az ég. Szent Agoston magat Krisz-
tust nevezi ,Scala nostranak”, a mi ,Létranknak”.
Krisztus alaszallt kdézénk, hogy altala mi mintegy
|étran felemelkedhessiink Istenhez. Az egyhazatyak a
létra két tartd radjat az Isten és az emberszeretet ket-
t6s parancsaként értelmezték. Szent Benedek a tartd
rudakon a testet és a lelket érti. Isten létrat allitott tes-
tinkbe és lelkiinkbe, amelyen Istenhez felemelkedhe-
tink, amennyiben el6szo6r alazatosan a mélybe
ereszkedunk.

A magasbol épitkezo lelkiség, eszményre torekvés
Anselm Grin bencés szerzetes lelkiségekrél szo6lo
tanulmanyaban irja: Ez a lelkiség idealokat allit elénk,
amelyekre torekednlink kell, és amelyeket végul be
kell teljesitenlink. Az eszményképek pozitiv hatassal
vannak az emberre, f6ként a fiataloknak nagyon fon-
tosak. Idealok nélkil egyre maguk kéril forognanak,
és képtelenek volnanak kibontakoztatni a bennik
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rejlé lehetéségeket. Az eszményképek kicsalogatjak
a fiatalokat belsé zartsagukbdl, hogy feliimuljak,
meghaladjak dnmagukat, és Uj lehetéségeket fedez-
zenek fel. A novekedéshez példaképekre van sziksé-
guk: Az ember masok mintajara indul névekedésnek.
A szentek j6 példaképek lehetnek, mert kihivast je-
lentenek szamunkra, és arra 6sztondzhetnek minket,
hogy 6nmagunkon munkalkodjunk, és fedezzlk fel
hivatadsunkat. De nem masolhatjuk a szenteket. A
szentekre nem azért tekintink, hogy rossz lelkiisme-
retink legyen, mert nem vagyunk olyan szentek, mint
6k. Inkabb arra batoritanak bennlnket, hogy ne be-
csuljuk le magunkat, hanem fedezzlk fel személyes
elhivatottsagunkat. Azt az egyszeri képet, amelyet
Isten rélunk alkotott maganak. Ismerjik meg talentu-
mainkat, ismerjuk meg 6nmagunkat, hatarainkat. Az
eszményképek arra jok, hogy felfedezzik 6nmagunk-
ban azokat a lehet6ségeket, amelyeket Isten ajandé-
kozott neklink. A lelkesedés erd, amely segiti a fiata-
lokat, hogy 6nmaguk folé néjenek, képességeiket fej-
lesszék, bévitsék. Ha nincsenek lelkesitd eszménye-
ik, belebetegednek. De nemcsak az ifjaknak van
szUkséguk példaképre, személyes eszményre, ha-
nem minden embernek maga elé kell vetitenie, mivé
is akar valni. A Biblia nagy alakjai és a szentek hihe-
téen hirdetik a kereszténység eszményeit. De ettdl is
fontosabb, hogyan élink ma az egyhazba? Vonzédan
éljuk-e meg hitinket? Akkor van probléma, ha az ide-
alok elveszitik a kapcsolatot sajat valdsagunkkal.



Vannak emberek, akik olyan magas idealokat alli-
tanak maguk elé, amilyeneket soha nem érhetnek el.
Hogy ne kelljen belenyugodniuk a kudarcba, elfojtjak
sajat valojukat, és az eszményképpel azonosulnak,
ami megosztottsaghoz vezet. Vakok lesznek sajat
valésagukkal szemben. A megosztottsag azt eredmé-
nyezi, hogy két szinten kezdenek el élni, melyeknek
tobbé semmi kdze egymashoz.

A mélybdl forrasozo lelkiség.

A Biblia soha nem tokéletes, és makulatlan embe-
reket allit elénk a hit példaképeiként. Epp ellenkezé-
leg, olyan embereket, akik a mélységbdl kialtanak
Istenhez.

Jézus példabeszédeiben is megjelenik ez: A farize-
usrél és a vamosrol szolé példabeszédben latjuk,
hogy az Osszetdrt, megsebzett sziv nyilik meg Isten-
nek. A vamos, aki felismeri sajat blinét és érzi, hogy
nem tudja helyrehozni a jogtalansagot. Kétségbeesé-
sében konyorog, és megigazulast nyer. A farizeus 6n-
maga érdemeivel dicsekszik, és Isten nem ad neki
kegyelmet. A szantéfdldben elrejtett kincsrél szolo
példabeszédben azt mutatia meg Jézus, hogy kin-
cslnket, sajat I1énylnket, azt a képet, melyet maga-
nak alkotott rélunk, épp a foldben, a humusban talal-
juk meg.(Mt.13.44) Humus-humilitas=alazat. Ha ra
akarunk talalni a kincsre énmagunkban, el6szdr be
kell piszkitani a keziinket, le kell asni a foldbe. Az
igazgyongyrél szold példabeszédben a gyongy Krisz-
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tus képe bennink. A gydngy a kagylé sebében né ki.
Ezért csak akkor talaljuk meg a kincset dnmagunk-
ban, ha elérjik bensénkben sebeinket. Ott néveked-
het a kapcsolat Krisztussal, ahol erénk végére jutot-
tunk, ahol nincs mas hatra, mint hogy megadjuk ma-
gunkat. Jézus példabeszédeiben ravilagit, hogy a
gyengék és a szegények a kivalasztottjai. A gazdag,
akinek mindene megvan, amit csak akar, sajat tulzott
fontossaga tudatanak esik aldozatul. Isten kivaltkép-
pen az elveszett lényt veszi partfogasba. A tékozlo
fiurdl, az elveszett baranyrél szolé példabeszédet ol
ismerjuk. Ott nyilik meg az ember az isteni kegyelem
ajandéka el6tt, ahol semmije nincs.

Jézus élete, mint tanitas

Jézus istalléban sziletik, nem palotaban. Nem féva-
rosban akar vilagra jonni, hanem vidéken. Ma is a
bennink 1évd jelentéktelenben sziletik meg. C.G.-
Jung hangsulyozza, hogy mi csak istallé vagyunk,
amelyben Isten szlletik. Bensénk olyan piszkos, mint
egy istallé. Nem tudunk semmit felmutatni Istennek.
Jézus megkeresztelkedésekor a Jordan vize csordul-
tig van azoknak az embereknek a blinével, akiket ott
Janos megkeresztelt. Az emberek blineinek kdzepén
allva, megnyilik a menny, és Isten megszélal: "Te
vagy az én szeretett fiam”. Akkor élhetjik ezt at, ha
Jézushoz hasonldéan hajlanddk vagyunk alamertlni,
megallni sajat vétkeinkben. Jézus kereszthaldlaval
alaszall a halal orszagaba. Alaszall a poklokra, a



megvaltas mivét kiterjeszti mindenkire. Aki minden
kommunikaciotél el van zarva, ahol maganyos és
elszigetelt, ott fogja Jézus kézen az embereket, és
emelkedik fel vellik az életre. Origenész szerint Krisz-
tus leszallt lelkiink arnyékvilagaba. Ez gyogyitd ese-
ménynek szamit. Lelkink mélye megvilagosodik,
Krisztus megérint, életre kelt. Ha Krisztussal fel aka-
runk emelkedni az Atyahoz, el6szor le kell szallnunk
vele a féldre, az e vilagba, a sajat emberi valdnkba.

A mélybél forrasozo lelkiség klasszikus kifejezése az
Oskeresztény himnusz, amelyet Szent Pal a Filippiek-
nek idéz: ,Kiiiresitette 6nmagat, szolgai alakot 6ltétt,
és hasonlo lett az emberekhez. Megalazta magat és
engedelmes lett mindhalalig, ezért Isten felmagasz-
talta." (Fil.2.5) A megvaltas Iényege az emberi létbe
valé alaszallasban és az egek folé emelkedésben
nyilvanul meg. Ez Isten szeretetének kifejez6dése.
Krisztus o&nkitresitése (kendzisa) minden Krisztusi
cselekedet mintaja. Pal apostol olyan magatartasra
buzdit bennlinket, amely Krisztus alaszallasaban fe-
jezédik ki: ,Ugyanazt a lelkiiletet apoljatok magatok-
ban, amely Krisztus Jézusban volt.”

Szent Vazul szamara az alazat az ,ismerd meg 6n-
magadat” jelszéban foglalhaté 6ssze.Origenesz
szerint az alazat maga az az erény, amely minden
mas erényt magaban foglal. Szent Benedek szama-
ra az alazat nem elsajatithaté erény, hanem tapasz-
talat, amelybe belend az ember. Szerinte az alazat,
Isten valédi megtapasztalasanak eléfeltétele, és on-
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magunk megtapasztalasa Isten megtapasztalasaban.
Az alazat vezeti el az embert elevenségének, erejé-
nek, az Isten Lelkétdl formalt életének oromére. Az
alazat utjanak célja tehat nem az ember megalazasa,
hanem felmagasztalasa, atalakitasa a Szentlélek altal.
,Mindaz, aki magat felmagasztalja, megalazzak, és aki
magat megalazza, felmagasztaljak” (Lk.18.14) Amikor
a kegyelem benntink hatékonyan munkalkodik, az egénk
a maga helyére kerdl. Kiilonben mindig koveteldzik.

Tertullidnus mondja: A test az Udvosség sarokkdve.
Emberek vagyunk, nem angyalok. Jézus Krisztus ma-
ga is testté lett. Erzelmeknek és szenvedélyeknek ki-
szolgaltatva, épp a test az Udvosség sarokkdve. A
magasbal épitkez6 lelkiség gyakran a test megkerilé-
sével akar Istenhez eljutni. Legszivesebben feltlemel-
kedne minden testiségen, mint az angyalok. Istenhez
vezetd utunk azonban a testen at vezet. A test az ud-
visség sarokkove. E sarokké nélkdl nincs megfordu-
las. Akkor éllink helyesen, ha parbeszédet folytatunk
szenvedélyeinkkel, betegségeinkkel és sebeinkkel.
Megkérdezhetjik téltk, mit akar altaluk k6zoélni veliink
Isten, és hogyan akar elvezetni bennlinket életlink
elrejtett kincséhez. Szent Agoston szerint az alazat a
helyes 6nismeret. Ahol tehetetlen vagyok, ott vagyok
mindenestdl Istenre utalva. Ott kezdhetek személyes
kapcsolatot Istennel, ahol kapitulalok elétte, ahol be-
latom sajat erémmel nem tudom kihdzni magam a
mocsarbdél, nem tudom jobba tenni magamat. Ott
sejtem megq, ki az Isten.



Parbeszéd az érzelmekkel

Erzelmeinkben, szenvedélyeinkben Isten szél hoz-
zank. Csak akkor fedezzik fel a képet, amelyet Isten
rélunk alkotott, ha figyelink ra. Nem szabad alabe-
csulni érzelmeinket, mert mindegyiknek van valami
ertelme. A helyes hozzaallas nem az, ha példaul
elfojtom dihémet, hanem parbeszédet kezdek vele,
hogy felfedezzem magamban azt a képet, amelyet
Isten rolam alkotott.

Weodres Sandor irja a vagyak megszeliditésérél:

»,Ne mondj le semmirdl: mert ki amirél lemondott, ab-
ban elszaradt. De kivansagaid rabja se legyél. Visz-
szafojtott szenvedélyekkel vanszorogni éppoly keser-
ves, mint szabadjara eresztett szenvedélyek kozt
morzsolddni. Ha vagyaidat kényezteted: parzanak és
fiadzanak. Ha vagyaidat megdlod: kisértetként visz-
Szajarnak. Ha vagyaidat megszelidited: igaba fogha-
tod Gket és sarkanyokkal szanthatsz és vethetsz, mint
a tbkéletes hatalom maga. Legtébb ember, ha vélet-
lenlil megpillantja sajat mélységének valamely szor-
nyetegét, irtdzattal visszaléki a homalyba; ezentul a
szO6rny még nyugtalanabb és lassanként megrepeszti
a falat. Ha meglatod egyik-masik szérnyedet, ne ir-
t6zz és ne ijedj és ne hazudj 6nmagadnak, inkabb
ortilj, hogy felismerted; gondozd, mert kbnnyen szeli-
dul és derék haziallat lesz belble. Jo és rossz tulaj-
donséagaid alapjaban véve nincsenek. Apolt tulajdon-
sagaid jok; becézett, vagy elhanyagolt tulajdonsagaid
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rosszak.” Isten nem véletlenil Ultette belénk ezeket a
vagyakat. Ezek nélkll Ures és értelmetlen lenne az
életliink. Sokkal inkabb az 6ncélu, meg nem szeliditett
kartékony vagyakkal van gond.






M erj tjrakezdeni!

Anselm Griin nyomdn

»,Ne gondolj a régi dolgokra, és az elmultakra ne
tgyeljetek! Ime, én ujat cselekszem, most sarjad, ta-
lan nem tudjatok?” (Izaids 43.18)

Az ujrakezdés mindig napirenden van. Most kilono-
sen aktualis. Az elmult idészak mindannyiunkat meg-
probalt. Tul sok probat kellett atélni csaladban, iskola-
ban, egyhazban. Ujra kell kezdeni. De hogyan? Ott
ahol abbahagytuk? Vagy talan vannak mas lehet&sé-
geink? Talan az Ur kihiv benniinket a régi életiinkbél,
mint annak idején Abrahamot? Sokan belefaradnak
az allandé Ujrakezdésbe. Szivesen maradnanak a
mar meglévénél. llyenkor merészségre van szikség.
A merészség abban all, hogy merink megmérettetni
anélkil, hogy tudnank, milyen eredményt mutat majd
a mérleg. Minden Ujrakezdés kockazattal jar. Azt koc-
kaztatjuk, hogy dolgaink nem ugy sikertlnek majd,
ahogyan terveztik. Kockazatvallalas nélkll azonban
életiink unalmassa, Ures rutinna valna. Megesik az is
hogy kudarcot vallunk. A munkdban, egy barati kap-
csolatban, néha a hazassagban is. llyenkor szintén
merészség kell az Ujrakezdéshez. A kudarc dsszetori
addigi élet- tervemet. Ha elllddgélnék az igy keletke-
zett romhalmaz tetején, elvesziteném a kiteljesedett



élet perspektivajat. Csak panaszkodnék elmerllve a
banatban és az dnsajnalatban, hogy minden odave-
szett, ami szamomra szent volt. Eppen efféle kudarc-
helyzetekben van sziikség uUjrakezdésre. Mindig belsé
motivaciéra van szikségem, hogy Ujra kezdhessek.
Ezt a motivaciét csak akkor fedezhetem fel magam-
ban, ha a multat szemlgyre vettem és megbékéltem
vele. Az ujrakezdés nem sikerulhet, ha a mult feldol-
gozatlan konfliktusainak terhét magammal cipelem.
Az elvarratlan lelki szalakban koénnyl megbotlani”

Jokai Anna

Ujrakezdeni annyit jelent, mint életiinket a sajat
keziinkbe venni.

Felel6sséget vallalok az életemeért, hiszen én alaki-
tom. Nem panaszkodom tovabb azon, hogy a nevel-
tetésem vagy a hajlamaim olyanna tettek, amilyen va-
gyok. Mindig Ujra kezdhetek. Eletem adottsagait a ke-
zembe vehetem, és szabadon alakithatom. Mindenfé-
le anyagbdl kialakithatunk valami szépet: kébdl, fabal,
agyagbdl. Fontos azonban, hogy mindig vegyuk figye-
lembe az adott anyag sajatossagait. Az ,anyag” most
az életem torténete, er6sségeim és gyengeségeim,
biztonsag-tapasztalatom és dnbizalmam, sériléseim
és banataim. Néha széttort almaim cserepei is ebben
az anyagban vannak. Viszont még cserepekbdl is
Osszerakhatunk egy olyan Uj vazat, amely ugyan mar
nem olyan tokéletes, mint az eredeti volt, de talan
kreativabb, tarkabb és elevenebb. Némely ember te-
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hetetlenul Uldogél életének cserepei k6zott. Nincs ba-
torsaga munkahoz latni. Kaotikusnak latja a halmot.
Ha a kapcsolatom széttort, ha eddig feladatomat nem
tudtam jol befejezni, akkor csak egy attekinthetetlen
cseréphalmon Uldégélek, és nem vagyok képes meg-
latni a cserepekben, hogy beldlik akar ujat is épithe-
tek. Japanban él egy 6si hagyomany, a kintsugi, az
arannyal javitas mivészete. Az 6sszetdrt edényeket
nemhogy nem dobjak el, és nem is csak 6sszera-
gasztjak egyszerlien, hanem arannyal javitjak ki, igy
a torésvonalak diszitémotivumokka valnak. Eppen
azért, hogy ez az ,Ujjaalkotott” darab arra emlékeztes-
se a tulajdonosat, hogy életlink természetes velejaro-
ja a szenvedés, a csalddas, a megtortség, de minden
a javunkra valik. A repedések felidézik a megkizdott
mélységeket, az arany pedig az abbdl szarmazé fényt
jelképezi. Es ebben az élményben feloldédik az 6n-
sajnalat, a veszteségekre tapadd levertség is. Nincs
olyan kudarc, ami nem alkalmas arra, hogy megeré-
sitsen, a klzdelmeink altal jobb emberré valhatunk.
,Oleld at a sériléseidet! llleszd dssze lelked 6sszetort
darabjait arannyal!” — lzeni a miivészet altal a kint-
sugi. Sokan azért félnek Ujrakezdeni, mert nem tud-
jak, mi lehet ebbdl a kezdetbdl. Nem akarnak elha-
markodottan cselekedni, tartés dolgot szeretnének
létrehozni. Eppen ezért van sziikség arra, hogy vé-
giggondoljuk, megfontoljuk és szamba vegylk, mit is
akarunk valdjaban. Jol ismerjik a halogatasra valé
hajlamot. Ha valamilyen nagy feladat elétt allunk, in-



kabb bele sem fogunk. Ennek egyik kivalé ellenszere,
hogy mindig csak annyit végezzink, ,amennyi aznap-
ra adatik”. Ez batorsagot kdlcsondz. "Elég a manak a
maga baja, a holnap majd gondoskodik magarol.”
Nem szukséges, hogy mindent egyszerre elintézzunk,
de neki kell lathunk. Ha mar nekikezdtink a feladat
megoldasanak, akkor az el6ttink magasodo cserép-
halmaz naprél napra kisebb lesz.

Amikor valamit elkezdek, hatalmat kapok.

A katonasagnal a vezetd, aki a sereg élén elséként
kezdi a csatat, hatalmat kap arra, hogy harcba vigye
a csapatot. Am ez nem csak a katonasag vonatkoza-
saban igaz. Mindennapi kezdeteink esetében ez ép-
pen igy érvényes. Az Uj nap - ahogyan egy orosz
kézmondas tartja -, olyan, akar az érintetlen homezé,
amelyen még nem jart ember. Egyesek csak belebot-
lanak, belesodrodnak az uj napba, és ezaltal elsza-
lasztjak az uj kezdet lehetbségét, amelyet pedig min-
den reggel felkinal. A napot tudatosan kezd6k minden
reggel Uj er6vel gazdagodnak. Tudatosan alakitjak a
napjukat, az ésvényeket az Uj nap sziiz havaban. Ez-
altal megérzik azt a varazslatot, amely minden kez-
detben benne rejlik...

Elkezdeni azt jelenti: Gjra életem urava lenni, feladni
az aldozatszerepeimet, az Onsajnalatot és aktivva
valni. Ha aktiv leszek, er6t is nyerek, és aztan nem
hagyom, hogy pl. azok iranyitsanak tudat alatt, akik
bantottak. EIni kezdem sajat életemet.

23




Nemcsak akkor kerillink azonban aldozatszerepbe,
ha valaki megbant benniinket. Gyakran a kilsé ko-
rilmények aldozatanak érezzik magunkat. A rank-
szakadd elvarasok aldozatanak tlinlink sajat sze-
munkben. Nem vagyunk elegek hozzajuk. Nem min-
dent tudunk teljesiteni, amit elvarnak t8link. Mas
esetekben a belénk vésddott életmintak aldozatai
vagyunk, vagy épp a Kkielégllést keresd sajat
vagyainkeé.

Az azonban az én dontésem, hogy aldozatnak aka-
rom-e magamat érezni, vagy elkezdek én magam él-
ni. Ekkor mar nem a vagyaim uralkodnak rajtam, ha-
nem én uralkodom rajtuk. Nem masok elvarasai hata-
roznak meg engem, hanem én valaszolok szabadon
ezekre. Ujrakezdeni annyit jelent, mint az Isten Altal
nekem szant hatalmat gyakorolni. Ha merek Ujrakez-
deni, a belsd er6m novekedésnek indul. Forditva is
igaz: régi erémet Ujbdél megérezve batorsagot nyerek
az Ujrakezdéshez. Nem varhatok addig, amig a régi
erd ujbdl maradéktalanul visszatér belém. Pusztan az
erdm megsejtése is elég ahhoz, hogy kezdeményez-
zek, erédm pedig a kezdés altal névekszik.

Pal apostol az ujdonsag fogalmaval jellemzi a ke-
reszténységet

,Ha valaki Krisztusban van, akkor az uj teremtmény:
minden régi a multé, uj dolgok jottek létre.” (2.kor.5.17)
A keresztség altal megujultunk, és ezért Uj életet kell
élnink. A réginek, a multnak tébbé nincs hatalma f6-



I6ttlnk. Arrél van itt sz6, hogy az Uj mar bennem van.
Bennem van Isten Lelke, Aki minden pillanatban meg-
ujit engem. Ha csendben befelé figyelek, megsejtem
milyen lehetéségek vannak bontakoz6 Ilelkemben.
llyenkor Uj otletek bukkannak fel, batorsagunk tamad
az ujrakezdéshez és U] viselkedésmodok begyakorla-
sahoz. Nem szikséges mindent masként csinalnom,
inkabb arra az ujra kell rahagyatkoznom, ami mar
bennem van. Tudatossag kell ahhoz, hogy az ujdon-
sag, melyet Isten bennem minden pillanatban Iétre-
hoz, noévekedni tudjon és format oltson.

Az Ujrakezdés masrészt azt jelenti, hogy a bennem
rejlé er6 athatja gondolkodasomat, beszédemet és
magatartasomat is. Ujrakezdeni annyit jelent: meg-
prébalok Uj szemmel nézni az életemre, az életem
megszokott kdrllményeire, eseményeire.

Isten, az 6rokkeé uj

O adja nekiink Krisztus altal a Szentlelket, aki allan-
déan megujit minket. A Szentlélek forrasa bennink
buzog, és ez a forras az 6rdk ujdonsag kutfeje. Min-
dez akar ellentmondasnak is tlinhet: ami 6rok, az régi
és athagyomanyozott. Isten viszont 6rékké Uj. Olyan,
mint a forras, amely évszazadok-ezredek 6ta ugyan-
ugy tor fel a foldbél, de mindig friss vizet ad. Isten
mindent Ujra alkot bennlnk. Ez a bizonyossag adta
Jézus tanitvanyainak a batorsagot, hogy az egész vi-
lagnak hirdessék Isten orszagat, amely Jézus Krisz-
tusban jelen van koézoéttink.
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Izajas proféta csodalatosan fejezi ki ezt a tapaszta-
latot. Fiatal emberekrél beszél, akik elfaradnak és
ellankadnak, akik botladoznak és elesnek: ,De akik
az Urban biznak, Uj erére kapnak, szarnyra kelnek
mint a sasok, futnak és nem lankadnak el, jarnak és
nem faradnak el.” (1z.40.31)

Isten szlntelendl Uj erét ad neklnk... Isten Uj kezde-
tet igér. Nem hataroz meg bennlnket a multunk, nem
hatédroznak meg az élettérténetiinkben 1évd sérllése-
ink, a szlleimtél atvett mintak, amelyek minduntalan
hatraltatnak bennilinket az életben. Isten maga kezdi
vellnk ujra, amikor gyermekként a mi valésagunkba
Iép. Megszabadit a kényszertdl, hogy multunk altal
hatdrozzuk meg Onmagunkat. Akarmilyen is eddig
élettorténetlink, barmi sikerilt volna félre, barmi nyo-
maszt benninket: mindezt elhagyhatjuk, és ujrakezd-
hetliink, mert Isten maga kezdi Ujra vellnk...

Az elmult dolgokon val6 tépelédés megannyiszor
akadalyoz bennlinket az ujrakezdésben. Sokszor
blntudattal gyotorjuk magunkat. Azon tdoprengunk,
hogy multunk vajon rendben van-e, vagy épp olyan
blint vettink magunkra, amely most teherként nyo-
maszt. Nincs elég batorsagunk ujrakezdeni. Tulzottan
fogsagaban tart benninket a mult. Egyedul az szamit
ilyenkor, hogy adunk-e esélyt Istennek. © minden pil-
lanatban képes meguijitani életiinket. Ha Istenre figye-
link és nem sajat igazsagunkra, akkor szabadok le-
szlUnk az Ujrakezdésre. Nem pazaroljuk tdbbé az
energiankat arra, hogy azt kérdezgessuk, vajon igaz-



sagosak vagy igazsagtalanok voltunk-e? A dont6,
hogy bizzunk abban: Isten megujit benninket, nem
hagyjuk, hogy hatraltasson a mult. Talan ismerjik a
keljfeljancsit...

A megbocsatas, mint ujrakezdés

Az Evangélium arra hiv, hogy megbocsassunk 6n-
magunknak: azt, ami volt, egyszerlien engedjuk at
Isten irgalmassaganak. Rendszerint azonban a ma-
soknak valé6 megbocsatas hianya akadalyozza az
Ujrakezdést. Amig meg nem bocsatunk, ahhoz va-
gyunk kotve, aki megbantott benninket. Végul bele-
ragadunk a multba, multbéli sérelmekbe. Ha nem bo-
csatunk meg, akkor kdlcsondsen egymast hibaztatjuk
a bajainkért. Szamos esetben ez térténik a hazassag-
ban, amikor az egyik fél a masik személyre hanyja,
hogy az milyen gyakran megbantotta 6t. Minél tobb
szemrehanyast tesziink egymasnak, annal tavolabb
kertlink egymastol, és ezzel kdlcséndsen a multhoz
rogzitjlk a masikat. Megbocsatas nélkll nincs igazi
egyuttlét, mert minél inkabb szeretjuk a masikat, an-
nal sérllékenyebbé valunk. Marpedig akar akarjuk,
akar nem, kolcsondésen megbantjuk egymast. A kol-
csonds bantasok felsebezhetik a lelklinket, és igy
lassan elhal a szeretet. Ha készek vagyunk egymas-
nak megbocsatani, nem sebzédink meg, hanem ki-
tarjuk sziviinket a masik el6tt. igy nem ragadunk le a
multbéli sérelmeknél, hanem nyitotta valunk egy
6szintébb és szeretetteljesebb jovére. A megbocsatas
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egyszemélyes dontés. Csak a kiengesztel6déshez
kell két személy.

A feltamadas, mint 0j kezdet

Jézus kudarcot vall abban az igyekezetében, hogy
az embereket Isten szamara megnyerje, meggybzze
6ket 6romhirének igazsagarol. Faradozasa, hogy em-
berbarati Istenképet kozvetitsen az embereknek, tu-
lajdonképpen kudarcot vallott. A farizeusok a rémaiak
kezére adtak, mert tébbek kdzt megfosztotta 6ket be-
vételi forrasuktdl, amikor a kereskedéket kizavarta a
templombdl. O mégsem marad a kudarcanak foglya.
Isten feltamasztja Ot a halottak koziil. A keresztény
hagyomany a Feltdmadottat mint gy6ztest, mint min-
den kudarc legy6z6jét magasztalja. A kereszt és a
feltamadas szamunkra is azt jelképezik, hogy nincs
olyan kudarc, amely ne lehetne egyben uj kezdet is.
Még ha sok minden Ossze is zavarja életiinket, végul
semmi sem akadalyozhat meg bennlinket az ujrakez-
désben. Jézus feltamadasa azzal a reménnyel tolt el,
hogy semmi sem dermedhet bennink mozdulatlanna,
ami ne elevenedhetne meg ujbdl, hogy nincs olyan
halal, amely ne az életbe torkollana, és nincs olyan
sir, amelybdl ne viragozna ki Uj élet. A kereszt mind-
azt szimbolizalja, ami életlinket keresztllhuzza, mind-
azt, amivel mint kiilsé rombolé erével talalkozunk. De
nem tor 6ssze bennilinket, hanem Uj életre kelt, amely
Jézus feltamadasaban ragyogd fénnyel felragyog.
Minden kudarc magaban hordja a feltamadas remé-



nyét. (Ha atoleljik a keresztet) Lukacs evangélista
beszamol arrdl, hogy Jézus bizalommal teli imaval az
ajkan halt meg: ,Atyam kezedbe ajanlom lelkemet.”
Minden térékenységiinkkel Isten kezébe vetjik ma-
gunkat, abban bizva, hogy Isten szeretete megtart
majd bennlnket. Jézus harom napig a sirban fekudt.
Az Gsszes szemrehanyast és dnmagunk hibaztatasat
el kell temetniink. Eletiink kudarcait és &sszetdreté-
seit sirba kell helyezni. Isten csak ezt kdvetden fogja
kudarcunkat, mint Jézust is, feltamasztani. Kihiv ben-
ninket sirunkbdl, hogy Krisztussal egyutt feltamad-
junk. Jézus feltdmadasa arra batorit, hogy mi magunk
is tamadjunk fel rezignacionk és onsajnalatunk sirja-
bdl. Nem fekhetlink tovabbra is a kudarc felett érzett
csalddottsag sirjaban. Fel kell tAmadunk, mert maga
Isten vesz benniinket a kezébe, O ébreszt fel ben-
ninket és ad nekink batorsagot, hogy felkeljunk min-
den ellen, ami akadalyoz bennunket az életben.

Abraham az Gj kezdet 8si jelképe

Pal apostol szemében Abraham a hivé ember min-
taképe. A hit Palnak azt jelenti: kivandorolni az is-
mertbél, Ujrakezdeni idegenben, egy olyan foldon,
amelyet még nem ismerek. Hinni nem mas, mint
hagyni magunkat Isten altal elvezetni az Uj élet Uj le-
hetéségeihez. A hit nemcsak biztos alap, hanem a
biztosbal, a jol ismertbdl és a mar elértbdl valo kilépés
batorsaga is... Ki kell vonulunk a bennlinket megbék-
lyézd kotottségekbdl, a beszilkitd kapcsolatokbdl, a
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szabadsagunkat korlatozé szokasokbdl. Szakitanunk
kell a multtal kapcsolatos érzelmekkel, ugy a sérel-
mekkel, mint a multat elhomalyosité euférikus érzé-
sekkel. Hinni annyit jelent, mint kivandorolni a latha-
tobaol lathatatlanba. Istenre hagyatkozva dtra kelni. A
hit, ahogyan Abraham torténete értelmezi, folytonos
kivonulas a multbol az ujrakezdés batorsagaval. Hinni
azt jelenti, hogy bizalommal telve indulok egy olyan Uj
jovébe vezetd utra, amelyrél nem tudok el6ére fogal-
mat alkotni...

A multat magunk mdgott hagyni nem egyszeri ese-
mény, hanem allandé folyamat. Hinni azt jelenti, mint
Ujbdl és ujbol nekifogni, merni Ujra és Ujra belekezde-
ni. Isten a jovd Istene, aki arra a foldre szeretne elve-
zetni benninket, ahol teljesen dnmagunk lehetlink.

Ahogy azonban Isten mindig az Ismeretlen és Meg-
ragadhatatlan, ugy ez a j6vé is alig megfoghaté. Ami-
kor kivonulunk és ujrakezdink, gyakran nem tudjuk,
mi lesz majd a vége. Mernlnk kell kockazatot vallalni.
Biznunk kell benne, hogy Isten velink van ezen az
uton. Isten aldasa kisér bennlnket, igy magunk is al-
dassa leszink masok szamara. A hit tart benninket
elevenen. Folyton uUjrakezdésre hiv bennunket, és ar-
ra indit, hogy soha ne elégedjink meg a mar elérttel,
mivel Isten, akit el akarunk érni, Elérhetetlen és Meg-
ragadhatatlan, egész életinkon at dton vagyunk felé.

Mar ébred az Uj
Izaias préfétanal olvassuk: ,Ne gondoljatok a régi



dolgokra és az elmultakra ne figyeljetek! Ime én Ujat
cselekszem, most sarjad, talan nem tudjatok.” (1z.43.18)
Arra szolit a préféta, hogy felejtstik el mindazt, ami el-
mult. Ez az elmult viszontagsagokra vonatkozik, ame-
lyeket lzrael népe elszenvedett. Szamunkra ezt je-
lenti: Ne forogj akdril, ami elmult, ami félresikertlt az
életedben, ami sérlléseket és fajdalmat okozott, ami-
vel rosszul jartal életed soran. Ez mind elmult. Helyes
dolog nyugodtan szemigyre venni mindezt, és meg-
békélni vele, de egyszer abba kell hagynunk a ragé-
dast és el kell engedni a multat. EImult. Most valami
Uj torténik. Maga Isten munkalkodik bennink, és vi-
ragba boritja sivatagunkat. Eletiink kiszaradt vidékei
termévé lesznek. A proféta nem elégszik meg azzal,
hogy hirt adjon az ujrdl, amelyet Isten rajtunk véghez-
visz. Azt mondja, hogy az Uj mar sarjad bennink. Fi-
gyeljiink csak befelé¢! Eszrevessziik, hogy a benniink
Iévd Uj mar szo6t kér. Nem csak fajdalom és kudarcér-
zet van a lelkemben, nem csak bintudat, hogy nem
jol éltem az életemet, hogy sok mindent elmulasz-
tottam.

Mar itt van az Uj is. Ha befelé figyelek, észreveszem
az uj rezduléseit, megsejtem, hogy szabad vagyok a
mult minden terhétdl, megsejtem, hogy Uj élet fejlédik
bennem. Erzem, hogy nem szeretném mar Ggy foly-
tatni, ahogy eddig csinaltam. Munkamba valami Uj
sziremkedett be, annak megérzése, hogy mi szamit
igazan. Kapcsolatom alakul Istennel. Oszintébbé,
személyesebbé, fontosabba valik. Lelkiségemben is
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Uj kezdédik. Erzem, hogy Istenhez valé viszonyom
csendesebbé, egyszerlibbé, tisztabba valik, hogy
egyre inkabb O lesz az életem alapja.

Jézus csodajeleinek kezdete

Janos evangéliuma kedveli az arkhé - ,kezdet” szot.
Az els6 torténet, amelyet Janos a tanitvanyok meg-
hivasa utan elbeszél, a kanai menyegz6. Jézus borra
valtoztatja a vizet. Janos ezzel azt akarja kifejezni,
hogy Isten Fianak megtestestlésével menyegz6t Ul
veliink, emberekkel. Eletiink megujul, Uj izt kap. Ja-
nos az elbeszélést e szavakkal zarja: ,Jézus kinyilat-
koztatta dics6ségét, és tanitvanyai hinni kezdtek ben-
ne.” Jézus borra valtoztatja a vizet. A viz annak szim-
béluma, ami bennink még nem teljes. Amikor Jézus
lelke ezt a ,vizet” athatja, az borra lesz, és kellemes izt
kap. Az atalakulas a mar bennink lévé atalakulasa.
Az atalakulas ezért kevésbhé agressziv, mint a meg-
valtoztatas. Lagyabb. Megmutatja: barmi lehet ben-
nem. Szemulgyre veszem, és Isten elé tarom. Maga
Isten mikédik bennem. Az atalakulas annak igérete,
hogy Isten Uj kezdettel ajandékoz meg. Ez azonban
nem a régqit teljesen elvetd, radikalis kezdet. Isten azt
valtoztatja at, amit elé tarok. Az atvaltozas célja,
hogy mindinkabb belenéjek abba a formaba, amelyet
Isten szamomra kigondolt. Azt jelenti, hogy Isten Uj
kezdetet teremt szdmomra. Nem az a feladatom,
hogy mindent masképp csinaljak, és mas emberré
valtozzam. Az a dolgom, hogy valésagomat, ugy,



ahogyan van, Isten elé tarjam, bizva abban, hogy
Lelkével athatja és mindinkabb arra a képre formaja,
amelyet O alkotott rélam. Ez nem a megszokott tevé-
kenység folytatdsa, hanem annak megengedése,
hogy valami megtorténjék. A megujulas olyan folya-
mat, amely olykor észrevétlenll zajlik, de a folyamat
végén egy Uj ember all, aki megujult és atvaltozott.
Mint a mag amelybdél kinétt a kalasz.

Az éleszt6 képe

Sokan egyaltalan nem tudjak, hogyan is kezdjenek
hozza a megujulashoz. Kifolyik az élet az ujjaik kozdl.
Nem talaljak a fonalat, amely mentén rendezhetnék
az életiiket. Ujba szeretnének fogni, de sotétben ta-
pogatéznak. Erzik, hogy valaminek valtoznia kell. Er-
rél a helyzetrél mondta a kovetkezé hasonlatot Jézus:
,Mihez hasonlitsam Isten orszagat? Hasonlé a ko-
vaszhoz, amit fogott az asszony, és belekevert harom
mérd lisztbe, mig véglil az egész megkelt.”(Lk.13.20)
A liszt annak jelképe, ami ujjaink kézal kipereg. A
lisztet nem lehet megfogni. Porként il ra mindenre.
Ha meg akarjuk ragadni, elszall. Amikor azonban a
kovasz atitatja a lisztet, az kenyérré lesz. Taplaléva
valik a magunk és masok szamara. Az asszony a liszt
lattan elkedvetlenedhetne. O azonban munk&hoz lat.
Kezébe veszi a kovaszt, és megkeleszti vele a lisztet.
A kovasz magaba fogadja a lisztet. Ami elébb még
azzal fenyegetett, hogy ujjaink kozul kifolyik, most
tésztava lesz, amelyet megsuthetiink. A széveg ha-
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rom mér6 lisztrél beszél. Az egyhazatyak szimboliku-
san értelmezték ezt. Jézus Lelkének at kell hatnia és
meg kell kelesztenie testlinket, lelklinket és szelle-
miinket. Igy az egész ember megujul. Kenyér lesz,
amely taplal masokat. Harom meéré liszt nagyjabdl
150 ember jollakatasara elég. Eletiink igy sokaknak
szolgalhat taplalékul. Sokakat taplalhatunk, ha az
asszonyhoz hasonloan vesszik a batorsagot és hoz-
zalatunk, hogy életiink lisztjét Isten Lelkének kova-
szaval megkelessziik. Gyakran érezzik ugy, hogy a
lelki élet, mint a liszt kipereg ujjaink kézil. Nem ér-
zlnk valtozast. Tovabbra is a régi életmintaim érveé-
nyesulnek. llyenkor ez a szimbdélum igazi reményt je-
lenthet szamunkra. Jézus Krisztus kovasza egyszer
csak at fogja itatni a bennink [év8, most még oly je-
lentéktelen lisztet. Akkor majd kenyérré valok, amely
masokat taplal, életem aldas lesz masok szamara. A
liszt tdbbé nem folyik ki a kezembél, hanem szilard
format nyer Jézus mindent megkeleszt6 és atvaltoz-
tato Lelke Aaltal.

Manapsag a szekularizalt vilagban tehetetlennek
érezzik magunkat. Az a benyomasunk, hogy keveset
tudunk tenni, mert a vildag mas térvények szerint él.
De itt is batorit bennlinket az éleszt6 metaforaja, hogy
hitink szerint kezdjink élni. Bizunk benne, hogy hi-
tink, - amelyet egyénileg és kdzbsségben is proba-
lunk megélni - mintegy kovaszként nemcsak egyéni
életlinket jarhatja at, hanem az ilyen ember maga is
kovassza valhat a kozosségében. Ott ahol kezdemé-



nyezzuk a megbékélést, a tarsadalom megbékélésé-
nek kovaszai lesziink. Ott, ahol ezzel a reménnyel
telve vagyunk jelen a reménytelenséggel teli tarsa-
dalmunkban, a remény kovaszava leszink a vilag
szamara.

Jézus meghiv bennlnket, hogy hagyjunk fel az uj-
rakezdést akadalyoz6 panaszkodassal, és engedjuk,
hogy a rendelkezéslinkre allo lisztet az 6 kovasza és
tanitdsa hassa at. Ekkor magunk is kezdetté valunk
k6zosségunk és az egész vilag szamara.
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Pl L

NI égis-6rom...

,,Oriiljetek az Urban. Szlintelen azt mondom: Oriiljetek”
(Fil.4.4.) Szent Pdl apostol Filippiekhez irt levelét a bértén-
bél irta. Mégis tele van érémmel, békével. Mi lehet ennek
az 6rémnek forrdsa? Hogyan taldlhatndnk meg mi is a mai
élethelyzeteinkben a ,,mégis-6romot”? Erre keressiik a vd-
laszt Gy6kossy Endre gondolatai nyomdn.

Vegyluk sorra, Pal apostol hol taldlta meg ezt a
forrast?

Az elsbé mégis-6rom forras: Timéteushoz f(iz6d6
baratsaga.

Van baratom, vannak barataim. Neked vannak-e igaz
barataid? Ok azok, akik jéban-rosszban testvéreid.
Ha rossz helyzetbe kerillsz, akkor is van, akire sza-
mithatsz. Ha ilyen nincs, akkor keressuk és kérjuk Is-
tentél, mert ez igen nagy dolog...! A Kisherceg és a
Roka parbeszédét jol ismerjlk:
- Szelidits meg.
— Mit jelent megszeliditeni?
- Kapcsolatot teremteni.
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A masodik mégis-orom forras: Neki Gazdaja
(Pasztora) van.

Nincs borzasztobb, mint gazdatlan embernek lenni.
Azt jelenti magyarul: elhagyott, elveszett vagyok. Sok
ilyen elveszett, 6nmagat elvesztett ember él kozot-
tink.

Szomorusagunk vagy buskomorsagunk egyik oka
gyakran az, ha nem éljuk at eléggé: mi nem vagyunk
gazdatlan emberek. Gazdank van, tartozunk valaki-
hez. A mégis-6rom forrasa toébbek kozott, hogy neki
van Gazdaja. Mivel megkapja az elfogadast, a feltét-
len szeretetet Téle, atélheti, hogy fontos vagyok, sze-
rethetd vagyok valaki szamara, ezért nem fészkeli be
a lelkébe magat a kisebbrendiségi érzés, aminek ko-
vetkeztében csak kritizal, méricskél, hasonlitgat ma-
sokat. Akinek azonban van Gazdaja, Aki szereti, elfo-
gadja, vigyazza 6t, az az ember felszabadul, és
Oszintén tud szeretni, ordini...

A harmadik mégis-6rom forras: Egyutt vagyunk
az Urban. Az Igében, egyiitt a k6zosségben, sze-
retetben, 6romben, szolgalatban.

Ez az életeleme. Nagy kérdés, hogy nekink mi az
életelemlnk? Felll kellene vizsgalnunk tanitvanyi
életlinket... Akkor vagyunk igazan eleminkben, ami-
kor az Urban vagyunk, amikor az Urrél beszélgetiink
egymassal? Vagy talan akkor, amikor a focirél van
sz0, vagy a finomsagokrol?



Kénnyen megvizsgalhatjuk a sajat életelemunket.
Van, aki a gyerekérdl beszél, van, aki a f6zés-sités-
ben, van, aki a kertjében érzi magat igazan elemé-
ben. De j6 lenne megtanulni, hogy elmélylljink az
Igében, a mégis-6romben a szolgalatban, a szeretet-
ben, a kerti munkaban, a f6zés kozben, akar kérhazi
agyon is.

A negyedik mégis-orom forras: ,Halat adok az
én Istenemnek minden rélatok valé emlékezésem-
ben” (Fil.1.3.)

Az is b6éven aradé forrasa lehet a mégis- 6romnek,

hogy szabad visszaemlékezniink. Ha pl. nagyon ide-
gesek vagyunk, emlékezziink a szamunkra kedves
alkalmakra. Amikor nagy a feszlltség bennem, és
nem tudok elaludni, szép emlékeket idézek fel, s ak-
kor ragyogni és Orilni kezdek, és igy talal ram az
alom.
Pal apostol igy kezdi a visszaemlékezését: "Emléke-
zem nagy halaadéassal.” (Fil.1.) Ha megsavanyodsz,
elkeseredsz, ha nem tudsz aludni: emlékezz! Emlé-
kezz azokra az id6kre, amikor Gazdad — bar méltatlan
voltal ra, felemelt — megsebzett ugyan, de be is koto-
z06tt. ,Akik az Istent szeretik, azoknak minden a javuk-
ra szolgal 7"(R6m.8.28.) Emlékezzink életlinknek
ezekre tapasztalataira, élményeire — biztosan vannak
ilyenek - és megvidamodik a szivink.
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Az otodik mégis-orom forras: Konyorogjlink
nagy orommel.

Mert ez kilonleges 6rom, lehet, hogy ezt még egyi-
kink sem prébalta meg. Sokféleképpen szoktunk
imadkozni: vajon konydrogtem-e a mar nagy 6réom-
mel? Es (gy, hogy senki se maradjon ki: amikor a hii-
velykujjamat kinyujtom, azokért imadkozom, akik a
szivemhez legkdzelebb allnak. Azutan a mutatéujjam
jon: ekkor azokért imadkozom, akik mutatjak nekem
az utat Isten felé. Amikor a legnagyobb ujjamat fele-
melem, a vildg nagyjaiért imadkozom, hogy Isten
Szentlelke 6rizze meg 6ket, iranyitsa Oket, és béke
legyen ezen a foldon. A kovetkezd, a leggyengébb
ujjam, itt a gyengékért imadkozom, az elesettekért. A
végeén jon a kisujjam, a legkisebb, az vagyok én, leg-
végére hagyom magamat. Legyen velem az Ur, aldja
meg az én mindennapi kenyeremet! Utoljara a tenye-
remet tartom az ég felé, hogy Uram, Istenem, ald;
meg mindenkit, aki a tenyereden van, aki ezen a fol-
don él.

Hatodik forrasa a mégis-oromnek: Pal apostol igy
mondja: ,,a szivemben hordalak titeket”(Fil.3.1.)

Lattunk mar fiatal, ragyogd arcu, visel6s asszonyt,
aki 6sszekulcsolja a kezét és ragyog? Az a ,foglalko-
zasa’, hogy tundokél. Az anyasag szépsége ez...
Pal, aki se anya, se apa nem volt, mégis ezt mondja:
a szivemben hordalak titeket. Mert a szivében van
egy egész gyulekezet, sok-sok ember. Imadkozz azo-



kért, akiket a szivedben hordasz! A mégis- 6rom
egyik forrasa, hogy imadkozunk azokért, akiket szi-
vunkben hordozunk, akiket Isten elibénk hoz, akiket
rank bizott.

A hetedik mégis-6rom forras: amit Isten elkezd,
azt elvégzi, és befejezi.
Ne riadozz, ha a Szentlélek elkezdte benned a mun-
kat, O el is fogja végezni.
LAdd Uram, hogy kibirjalak, amikor kbzbelépsz!”
Kentenich
Be fogja fejezni, O nem gyart selejtet. Nagyon j6
tudni, még akkor is, ha (mélyen) levertnek érzem ma-
gam, hogy az Udvdsségem, az életem az 6 kezében
van, és be is végzi majd ama napra. O tudja, melyik
az a nap. Elvégzi veled is, nem fog félbehagyni.
Hagyd, hogy csiszoljon, hogy munkaljon, szeressen,
megsebezzen, bekdtdzzon.

Alakits, formalj Uram!
A szobrasz a marvanytémbét nézi, és szeme mar

a kiformalt szobrot latja a kében,

amiben majd sokan gyoényorkédnek.

A gazda a vetémagot nézi,

S az érett kalaszt latia mar szeme,

amibdl sok embernek lesz kenyere.
Az asztalos a deszkakat szemléli,

és szeme mar latja a kész butorokat,
melyeket sokan hasznalnak majd.
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S mig a mérnék a sebes folyét nézi a hegyekben,
Szeme mar az ériasi gatat latja,
amely vizet juttat a kiszaradt foldekre.
A Megvalté a blinésre nézett,
és szeme mar megtérését latta, atadott életét,
mely csak Ot szolgélja.
O Uram, bennem, b(inés emberben olyan akarat van,
amely a te szent akaratod ellen lazadozik.
A marvany enged a szobrasz ligyes kezének.
A vetémag kikel, és kalaszba szbkken.
A deszka sem berzenkedik az asztalos ellen.
A folybviz mas mederbe folyik majd,
hogyha felépitik az oriasi gatat.
O Uram, végy kezedbe, és Szentlelked altal
teremts ujja engem!
Légy tlirelmes hozzam, ne mondj le rélam,
mig olyan nem leszek, amilyennek te akarod.
Amen
Johnson Gnanabarana

Ha van igazi mégis-6rém, az az, amikor az ember
novekszik. Ha megreked valaki, az szomoru. A ndve-
kedés pedig boldog 6rém. Az élet nem ismeri a stag-
nalast, nincs megallas. Vagy névok, vagy fogyok. Ha
nem ndész, akkor fogysz, akkor mindig kevesebb le-
szel. Az agapéban is lehet névekedni, mégpedig is-
meretben és minden megértésében, illetve tapaszta-
latban. A megértésben ndvekedés akkor torténik,
amikor a szeretet tapasztal. Ez véd meg ugyanis az



emberi élet legnagyobb veszélyeitél: a cinizmustdl, a
rezignaciotol, a levertségtél. Aki nem mer tovabb sze-
retni — mégis -, még akkor is, annak ellenére is, hogy
igaza van — aki nem mer mégis Ujrakezdeni, j6t tenni
az visszafejlédik, cinikussa valik.

Az emberek esztelenek, kbvetkezetlenek
és magukba fordulnak,
mégis szeresd b6ket!
Ha jot teszel, megvadolnak, hogy énzés és hatso
gondolat vezérli cselekedeteidet,
mégis tégy jot!
Ha sikeres vagy, hamis baratokat és igazi
ellenségeket szerzel, mégis érj célt!
A jo, amit ma teszel, holnap mar feledésbe megy,
meégis tedd a jot!
A becsliletesség s 6szinteség sebezhetbveé tesz,
mégis légy becsiiletes és nyilt!
Amit évek alatt felépitesz,
lerombolhatjak egy nap alatt, mégis épits!
Az embereknek szlikséglik van segitségedre,
de ha segitesz, tamadas érhet,
mégis seqits!
A legjobbat add a vilagnak, amid csak van,
S ha verést kapsz cserébe,
mégis a legjobbat add a vilagnak, amid csak van!
Kalkuttai Szt. Teréz
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Nyolcadik mégis-orom forras: A nagyvonallusag
oréome.

Pal nem szépiti a helyzetet, megirja a baratainak:
némelyek ugyan irigységbdl és versengésbdl hirdetik
az Evangéliumot. Mi tortént? A régi gyulekezet alapi-
toi kezdik elvesziteni a hiveket. Mindenki Palt keresi,
ezért féltékenység tamad koztik. Rosszul esett ne-
kik, és irigyek lettek. De azért mégis tovabb hirdették
Krisztust, és ez vigasztald! Pal pedig ordl.

Jo volna megtanulnunk Pal apostoltdl, hogy ne ve-
szitsik el a kedvinket, ha masok szeretnék elvenni
az oromunket. ,Akkor is dicsértessék”.

Kilencedik mégis-6rom forras: A masokért élés
orome.

Pal emberként azt mondja: 6reg vagyok, faradt va-
gyok, szeretnék elkdltézni. Am azt is mondja: értetek
meég élnem kell, sziikséges, hogy éljiek még. Ezt mar
az igazi j6 pasztor mondja a nyajnak.

Tizedik 6romforras: Az 6romszerzés 6rome.

Itt van Timoteus. Ez a pogany apatol és zsidé anya-
tél sziletett fiatalember. Miért tartom Timoteust érias-
nak? Mert egy életen at tudott masodik lenni. Mek-
kora alazat kell ehhez, mekkora szeretet! Es Pal
apostol is ember volt, 6t is biztos sokszor el kellett
hordozni. Halalaig mellette maradt (volt). Van-e ennél
nagyobb Onzetlenség? Egy életen keresztlil valakin
keresztll szolgalni Krisztust ugy, ahogy Timéteus



Palon keresztil szerette Krisztust? Legyenek aldot-
tak azok az alazatos emberek, barhol vannak és szol-
galnak, akik Krisztus Jézusért egy életen at hisége-
sen tudnak masodikak lenni.

A mégis-orom ellenségei

A Filippi levél 2. fejezet egy kiilénds gondolatot hoz az
orém sorozatban: hogy a mégis 6rom is lehet hianyos
orém. ,Tegyétek teljessé az oromomet...” (Fil.2.1.) Ez
azt jelenti hogy még nem teljes Pal 6rome. Eleve bele
kell kell tor6dnunk, hogy itt semmi sem teljes.Harom
veszélyben fogalmazza meg a gyllekezetnek a diag-
nozisat, ami az 6romét zavarja. Ha ez a harom nem
lesz, akkor teljesebb lesz az 6rom. Mi ez a harom: A
hiasag, a gég és az oOnzés.

Keresztényként is az 6rok emberi hilisag fenyegetett
mar az elsé szazadban, hogy ki legyen az episzko-
posz, a vezetd. Tudjuk, hogy a jeruzsalemi zsinaton
Pal és Péter kozott is volt feszlltség, de az Isten
Szentlelke megoldotta.

Mi zavarja meg az 6romot, mi az a harom? Adler |é-
lektani iskolaja azt allitotta, hogy az emberélet alap
mozgatérugoja tulajdonképpen nem a szexus, mint
ahogy Freud Adllitotta, hanem az érvényesilési vagy.
Jung, Freud és Adler kozos tanitvanya ugy fogalma-
zott, hogy is-is. A szexus is, és az érvényesulési
vagy is, de rajtuk kivil még sok mas. Mi az alaprugé?
A hiusag, az érvényesilési vagy. Ha ez nem teljesll
valakinél, akkor az illetd lelki beteg lesz, és ez a be-
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tegséget ugy nevezik, hogy kisebbrend(iségi érzés.
Igen gyakran édestestvér a hiusag a gdéggel. ,Isten a
gb6gdsbknek ellenall, az alazatosaknak azonban ke-
gyelmet ad.”(1.Pét.5.5.) A harmadik 6rom-ellenség az
Onzés. Pal kérése: ,Ne nézze ki-ki a maga hasznat,
hanem mindenki a masét is”(Fil.2.3.) Pal azt mondja a
masét is, és a hangsulyt erre az is-re teszi. Nem azt
kéri, hogy ne nézd a sajat javadat. A kereszténység
nem egyenlé az ostobasaggal, Ut6dottséggel! De ne
keresd ugy a magad hasznat, hogy a masikra nem
vagy tekintettel. A hiusag, a gég, az 6nzés az dénalli-
tas Osi alapvetd Osztdne: azaz 6nmagamat allitom
el6térbe.

Van egy masik 6sztén, a homo christianusé, a Lélek
altal: az 6natadas 06sztbne. A krisztusi 6natadast
ugyanis igy kell gyakorolnotok: ,Egyetért6k legyetek,
ugyanazt a szeretetet tanusitsatok, amit Krisztus iran-
tatok, és az az érziilet, az az indulat legyen bennetek,
amely Krisztus Jézusban volt: KIURESITETTE MA-
GAT.’(Fil.2.5.)






IV.

” H usvét csinalas”

Pettrochi plisp6k nyomdn

Isten ajandékai olyanok, mint amilyenek életlink
eseményei, amelyek ahhoz hasonlitanak, mint amikor
“csomagok” érkeznek hozzank. Néhanyat ezek kozil
a “Gondviselés” kild, vannak olyanok, amelyeket em-
berek készitettek szamunkra. Mas ,csomagokat” a
tarsadalmi vagy természeti korilmények altal kap-
tunk. Tudvalevd, hogy egy csomagot mindenekelétt el
kell fogadni: csak az elfogadas utan lehet kinyitni, és
birtokba venni az altala 6rzétt tartalmat. Nyugalommal
kell elfogadni ezeket, megtanulva kilénbséget tenni a
“‘csomagolas” és az ajandék kozott, amelyek “belll”
vannak. Sokszor nem a csomagolas, de még csak a
csomag tartalma sem fontos, azaz mindegyik csak
jelzésértékl, amely a csomagkuldé szeretetgesztusa-
ként érkezik meg.

Vannak események, melyek elsé latasra szépnek és
kivanatosnak tiinnek. Masok egy “ csunya vagy nem
tetszetds”, kilsé mogott rejtéznek. Mégis mindkét
esetben alapvetd, hogy ne hatraljunk meg az elsé be-
nyomas hatasara, Iépjunk tul a latszat kiszobén és
,beliebb” keresslk az értékes ajandékot, a “kegyelmet”.

Sajnos sokan vannak, akik megrekednek a “csoma-
golasnal” és mivel nem talaljak elég tetszetésnek,
méltatlankodva visszautasitjak azt. igy persze a do-



bozzal egyutt a csomag tartalmat, az ajandékot is
visszakuldik. Abbol a torténésbdl tehat, amely oly
nagy hatassal volt az életikre, csak egy haragos
emléket 8riznek meg, tarsitva altaldban egy kifogyha-
tatlan zugoldédassal.

Kevesen vannak azok, akiknek sikerll — gondossag-
gal és teljességgel - nagy bizalommal elfogadni az
esemeényeket, majd azutan a hit megkulénboztetésé-
vel tovabblépni, tul a kilséségeken, a “valés csoma-
golason” és megtalalni az igazgyongyodt, végtelen
halaval értékelve azt. Ezek az emberek, a Szentlélek
vezetésével képessé valnak arra, hogy mindenért
halat adjanak, mint Maria. ,Nagy dolgot tett velem a
Hatalmas” (Lk. 2.45.) Tanusagot tesznek mindarrdl,
amit Isten visz véghez életikben, és megtanuljak,
hogy mindent az életszentségben val6 ndvekedés
eszkdzéveé tegyenek. Biztos, hogy ez mivészet, és a
legnemesebb egyben a legnehezebb is, am boldog,
aki megtanulja. Az ilyen embernek sikeril minden
eseménybdl el6hozni a pozitivumot, aldva az Istent.
(1.Tessz. 5, 16-20).

Ha ezt a csodalatos készséget képesek lesziink ki-
fejleszteni magunkban, megtanit mindannyiunkat a
.Husvét-csinalas” milivészetére. Ez az a készség,
amelynek segitségével az Ur erejében elléphetiink a
rossztdl a jora, a blntél a kegyelem felé, az 6nzés
fogsagabdl a szeretet szabadsagara.

Olyan vallalkozas ez, amelyet a sajat erénkkel nem
tudunk megvalésitani. De éppen a husvét nyit meg
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bennliinket a reményre, amely lehetévé teszi azt,
hogy higgylnk. Féltarta és jarhatéva tette szamunkra
az lgazsag és az Elet Gtjat az altal, Aki mindent ujja
alkotott.

Uram, ahova tettél, ott szolgallak,
Ahol megsejtelek, ott kereslek,
Ahogyan tudlak, ugy kévetlek,
Ha megbotlom, nem csliggedex,
Amim van, azért magasztallak,
Amim nincs, azért nem zaklatlak,
Ami a munkam, megcsinalom,
a jo szot érte sose varom.
Ha nem sikertil, nem kesergek,
Es masnap mindent Ujrakezdek.
Erdeélyi gydjtés






Az Ur az én pasztorom?!

Elmélkedés a 23.zsoltdr alapjan, Philip Keller nyomdn

Philip Keller, ausztral metodista lelkész lelkészi hi-
vatasa el6tt pasztor volt. Ezért nagyon jol ismerte a
juhok természetét, és igy sokkal jobban megértette a
zsoltar szavait. A juhok sorsa attél fiigg, hogy milyen
a pasztoruk. A szelidek, 6nzetlenek gondoskodasa
nyoman a nyaj szaporodott, masok turelmetlenek, ke-
gyetlenek voltak, akiknek keze alatt a nyaj szétszé-
ledt, pusztult, lesovanyodott, s mivel hianyzott a j6
pasztor és a juhok nem tudtak magukrol gondoskod-
ni, idével elpusztultak. A j6 pasztor végtelen figyelem-
mel, aprélékos gondoskodassal kdveti a nydj sorsat.
Megijeldli juhait, szamontartja mindegyiket, az elve-
szett, elkéborolt utan megy, akar az egész nyajat ott-
hagyja érte.

Milyenek a juhok? Erés kozottik a nyajoszton, de
tele vannak szorongassal, csdkdnydsséggel, ostoba-
saggal, onfejliséggel, mint ahogy az emberek is.

Két kérdésre keresslik a valaszt: milyen a j6 Pasztor
és milyen a megjeldlt barany? Ki ez a Pasztor, ki ez
az Ur? Egy t6liink végtelen tavolsagban 1évé énkény-
ur, aki lecsap és blntet? Bird, vagy gazdag nagyba-
csi, aki azonnal teljesiti minden kéréstnket? Ha fi-



gyelmesen olvassuk az irasokat, akkor helyes isten-
kép alakul ki bennlnk: |zaias proféta: "Tenyerembe ir-
tam a nevedet, enyém vagy!" Lukacs evangélista: ,En
vagyok a j6 Pasztor, a j0 Pasztor életét adja a juho-
kért.” ,Az elveszett baranyt a pasztor vallara veszi”.
Lk.15.4. Milyen az én istenképem? Szeretd, megbo-
csato, irgalmas, erds, hatalmas, teremtd, gondvisel6?
Hiszem-e ezt? Van-e kdézdm hozza? Megérintett-e,
sziven Utott-e egy-egy Uzenete? Keresem-e, hagyom-
e, hogy megszolitson? Meghallom-e kopogtatasat?
Ugy altalaban nem lehet az Ur a pasztorunk! Ové
vagyok-e?

Masik kérdéslnk: milyen a megjeldlt, a Pasztor tu-
lajdonaban [évd juh? A pasztor megjeldli juhait, min-
ket is megjeldltek a keresztségben. Eletre széléan
megpecsételték az dsszetartozasunkat, a keresztvizet
nem lehet lemosni. Tényleg viselem ezt a jelet? Ervé-
nyes a keresztlevelem? Valdban az Ové vagyok? El-
ismerem, hogy hatalma van foléttem? Tudatositom
magamban azt is, hogy az O vezetése alatt életem-
nek célja van? Atélem-e kdvetésének mélységes nyu-
galmat, ugyanakkor izgalmas Utjait? Hagyom-e, hogy
vezessen, ra merem-e magamat egészen bizni?

(Ha) az Ur az én pasztorom - nem sziikdlk6dom
A pasztorok tapasztalata szerint a juhok nem tudnak
lepihenni addig mig versengés van kozottuk, amig

meg nem szabaditottak 6ket az él6skdoddktél, amed-
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dig nem laktak teljesen jol. igy van ez az emberekkel
is. Jézus oly gyakran figyelmeztet: ,Ne aggodjatok
életetekért! Nézzétek az ég madarait: nem vet-nek,
nem is aratnak, cslirbe sem gy(jtenek, a ti mennyei
Atyatok taplalja 6ket. (Mt.6.27) Ne aggoddjatok a
holnapért, mert a holnap majd aggddik magaért, elég
minden napnak a maga baja”.(Mt.6.33.) Regbczi atya
ezt igy forditotta le: ,Isten gondviselése sohasem
késik, legfeljebb néhany percet, hogy probara tegye
hitlinket.”

A félelem nagyon megzavarja a nyajat. A pasztor je-
lenlétében azonban megszinik a félelem. Szent Pal
arra figyelmeztet: Nem a félelem Lelkét kaptatok, ha-
nem az er6, a szeretet és a jozansag Lelkét” 2.Tim.1.7.
Ha el tudom hinni, hogy ott van életem Isten tenye-
rén, akkor megsziinik a félelem, amely guzsba két,
tétovava tesz, elbizonytalanit.

A versengés a nyajban is megvan, mint ahogy ko-
zottlink is el6jon: ...ki a nagyobb kozoéttink? ...Munka
helyi stressz, 6nérvényesités, karrierizmus, irigység,
féltékenykedés, tulmunka, hajszoltsag. A juhok a
pasztor jelenlétében megnyugszanak. Nekdnk is te-
kintetlinket a j6 Pasztorra kell vetnink, akkor hama-
rosan elrendezdédnek dolgaink. Neklink is meg kell
szabadulnunk az ,él6skodoktol”, a benniinket kiszi-
polyozoktél, akkor a Lélek nyugalma, ereje, derije fog
eltélteni. Nyilvan érezzik, hogy ez meghaladja az
eronket. llyenkor batran kérni kell a Pasztort. Ha a
mesterre nézek, nem figyelem, hogy a koriléttem |é-



v6k hogyan méregetik a teljesitményemet, az élete-
met, a tetteimet. Ez maga a békesség. Izaias bizta-
tasat vegyuk komolyan: ,Ne félj, mert megvaltottalak,
neveden szolitottalak, karjaimba zartalak, O6rokre
enyém vagy’.1z.43.1

(Ha) az Ur a mi Pasztorunk, — cséndes, friss
vizekhez vezet benniinket

Minden élélénynek sziksége van vizre. Ha nem
iszik egy barany, lehet barmilyen kovér, jollakott, ak-
kor kiszarad. A pasztoron mulik, hogy talal-e vizet.
Amikor a nydj szomjazik, nyugtalan lesz, keresi az
ivohelyet, ha nem figyel a pasztorra, akkor elkéborol,
és jobb hijan a pocsolyabdl iszik. Latszatra ez ugyan
jonak tdnik, de aztdan megbetegszik.

Figyellink-e arra a pasztorra, aki vezet bennlnket,
és azt mondja: ebbél nem biztos, hogy innod kellene!
Az ember szellemi értelemben végtelenlll szomijas.
Hianylények vagyunk, mindig tébbre vagyunk - allitja
a filozofia. Keressik a kutat a sivatagban, mint a Kis-
herceg, ,hiszen a sivatag attdl szép, hogy rejt egy ku-
tat valahol”. Az él6 viz csak az oazisokban talalhatd!
Ne oltsuk akarmivel a szomjunkat. Jézus azt mondja:
LAki abbdl a vizbdl iszik, amelyet én adok neki, soha
tobbé meg nem szomjazik. Mert 6rok életre szdké
vizforras lesz benne”.Jn.4.15. Hol van ez a forras,
hogyan talaljuk meg? Sokan mondjak, hogy meg
vagyok keresztelve, minden vasarnap ott vagyok a
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misén... De ha a hétkéznapokban nem az él8 vizbél
iszom, nem csodalkozhatok, ha megbetegszem!

Az Ur belénk liltette a szomjusagot. Mibdl iszunk?
Mivel oltjuk a szomjunkat? Szent Agoston azt mondija:
.Nyugtalan a mi szivink, amig meg nem nyugszik
Benned Istenlnk”. A Vallomasokban pedig ezt irja:
LKivll kerestelek, és belil voltal.”

(--)
Jollakhatsz fuldoklasig a gyénydrokkel,

— az életedbdl hianyzik valami.
Hiaba vagysz az emberi teljességre,
— mert az emberbdl hianyzik valami.
Hiaba reménykedsz a megvaltoé Egészben,
— mert az Egészbdbl hianyzik valami.
A Mindenségbdl hianyzik egy csillag,
— a Mindenségbdl hianyzik valami.
A Vilagbdl hianyzik a mi vilagunk,
— a Vilagbdl hianyzik valami.
(...)
Vaci Mihaly

A sivatag attél szép, hogy egy kutat rejt. Akkor va-
gyunk boldogok, hogyha megtalaljuk ezt a kutat, és
akkor talaljuk meg, ha megtanulunk imadkozni. Ami-
kor megtanuljuk az Istent befogadni, aki mar kézénk
jott, aki forras lett szamunkra. ,Minden forrasom be-
I6led fakad” mondja a zsoltaros, vallja az Euchariszti-
kus Kongresszus jelmondata. Amikor megértjik azt a



mondatat Jézusnak, hogy: ,Aki szomjazik, j6jjon
hozzam és igyék, annak szivében él6 forras fakad,”
Jn.7.37. akkor Uj dimenzi6 tarul elénk.

Amikor huszévesen megszdlitott engem az Ur és
felvett, mint j6 Pasztor a karjaiba, azt vettem észre,
hogy ez a forras bugyog a szivemben. Nem értettem,
hogy mi torténik velem. Elkezdtem imadkozni és nem
tudtam abbahagyni. A Szentlélek forrasa fakadt fel a
szivemben, vagytam arra, hogy minden nap olvas-
sam a Szentirast.

Mert amikor iszunk ebbdl a forrasbdél, megtapasztal-
juk, hogy ehhez képest minden kevés.

Hogyan kellene innunk, hogyan kellene imadkoz-
nunk? Amikor imadkozunk, akkor azt kérjuk: adj az
élé vizbol! Add, hogy megtalaljam a sivatagban azt a
kutat, amiben él6 viz van! Add, hogy ne elégedjek
meg massall

Mikor imadkozunk jol? Amikor megseijtjik, hogy Is-
ten itt van! Meg kell varnunk, hogy utolérjen bennin-
ket, néha ugyanis megelézzik Ot.

A tulipanoktél nagyon sokat lehet tanulni. Minden
reggel kinyilnak, majd este becsukdédnak. Egyszer
Vacon egy tanitvanyom édesanyjatdl azt kérdeztem:
hogy vagy? Kire gondolsz — kérdezett vissza? Hogy-
hogy kire? Hat rad! Kilénds valaszt kaptam: - meg
tudom mondani, hogy mint feleség, mint a gyerekeim
anyja, mint a kérhazban dolgozo6 apolo, mint a szUldi
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munkakdzdsség tagja, vagy mint a lakobizottsag
elndke hogy vagyok. Mar szinte csak a szerepeimet
tudom, én mar nem létezem.

Ez a modern kor nyomorusaga, hogy reggel belelé-
plnk a szerepeinkbe, és este elfelejtlink kilépni. A tu-
lipantdl meg kell tanulnunk becsukédni. Ha nem csu-
kédnak be, elébb utdbb szét fognak esni, lehullanak a
szirmai. Ez a mi beteg, rohané vilagunk, amelyben ki-
nyilunk a szerepeinkre, s aztdn nem tudunk becsu-
kodni. Gydkdssy Endre szerint a mai ember azért
nem tud becsukodni, mert fél attdl az lrességtél, ami
a szivében van, mert nincs ott az Isten. Megelégszik
azzal, hogy a szerepeiben él. S hogy ne érezzik az
Urességet bennink, betdomjik azt zajjal, szérakozas-
sal, élményekkel. Ahelyett, hogy elcsendesednénk és
a szivunk sivatagaban keresnénk a kutat. Isten meg-
adja az él6 vizet, ha figyelni kezdink Ra.  Amikor
mar nem pap, anya, feleség, tanar, gyermek, cégve-
zet6 vagyok, hanem csak az Isten gyermeke. Mert
amikor az Isten el6tt vagyok, akkor a gyermeke
vagyok.

Tele vagyunk kiégett emberekkel. Vajon miért? Ta-
lan azért, mert nem tudunk becsukodni, és nem jo
forrasbdl iszunk. Sajnos a hamis forrasokra nincs ra-
irva, hogy ez nem j6 viz! Az ima mellett az egyhazunk
szentségei is élteté forrasok. Imaban kérjik: adj in-
nom! Tisztits meg! A j6 Pasztor él6 vizet ad, megmos-
dat, bekeni olajjal a sebeinket.

Ha pedig nincs viz, akkor keressink harmatot! De



ez csak koran reggel adatik meg, mielétt felkel a Nap.

Monor és Monorierdd kozott egyik nagybojtben ke-
resztutat jartunk, husvét vasarnap hajnalban pedig
hivtam mindenkit, hogy aki fel tud kelni, j6jjon velem,
koszontsik egyltt a foltamadt Jézust. Még so6tét volt.
ElI6l mentem, mdgottem jottek a hivek, a feltamadas
énekeit énekeltiik. Es ki jott veliink szemben? Egy
igazi pasztor, mogotte egy nyaj. Elsirtam magam, ko-
szOnt a két pasztor egymasnak és tényleg harmatos
volt a fi, és az igazi baranyok - és az én baranyaim is
legeltek. Ha nem kellink koran, nincs harmat. Minden-
nek ara van. Az él6 viznek is ara van!

Mib6l iszunk? A ciszterna 6rzi a vizet, de ha nem
taplalja forras, akkor a viz megposhad. Minden val-
lasi szokasunk rutinng valhat. Amikor nem odafigyel-
ve imadkozunk, mar nem élod vizet iszunk, hanem
csak ciszternabdl. Vagy hamis forrasokbdl, pocsolya-
bol? A kdvetkezménnyel csak késébb szembesulink,
és akkor oly gyakran kérdezziik, vajon miért jott ez a
csapas, miért engedte meg az Isten?

Ha az Ur a pasztorom - lelkemet megvigasztalja

David nagyon sokszor megtapasztalta Isten jelen-
Iétét, mégis hibazott, csalédik, magara marad, 6ssze-
torik. Amikor mi a tilosban jarunk, hasonlé élményeket

éliink at. Hanyszor bocsat meg az Isten? Ferenc pa-
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pa szerint Isten nem farad bele a megbocsatasba.
Isten 1ényének legfontosabb foltarulasat latjuk abban,
hogy magat Krisztusban j6 Pasztornak jelenti ki. O a
mi pasztorunk. Megkeresi az elveszett baranyt. Az el-
s6 szazadokban Krisztust nem keresztre feszitetten
abrazoltak, hanem J6 Pasztorként, aki vallara veszi a
gyengét, az elveszett baranyt. llyen a mi Istendnk.
Hanyszor mondhatjuk: Itt vagyok Uram, elkdboroltam,
mar megint olyanbdl ittam, amibdl nem kellett volna.
Akkor bukunk el, amikor minden jol megy, amikor be-
érkezettnek érezzik magunkat. llyenkor diétara fog
bennlinket az Isten, nagyon keservesnek érezzik, de
Isten talpra allit bennlinket, félvesz a vallara és meg-
vigasztal.

Ha az Ur a pasztorom - Az igazsag 6svényén vezet
engem

Valljuk be, hogy nagyon szeretjlk a magunk utjat
jarni. Ragaszkodunk ahhoz, hogy mi dontsuk el, hogy
mi a j6. Ez a furcsa bennink is, ugyanugy, mint a ba-
ranyokban. Izajas azt mondja, hogy ,mindnyajan, mint
juhok tévelyegtliink, ment mindenki a maga utjan.”
1z.53.6.

Magam utjara térni azt jelenti, azt cselekszem, amit
akarok. Ma egy ilyen korban éllink, amikor azt mond-
hatjuk: azt cselekszem, amit akarok. Hova vezet ez
az ut, amikor azt cselekszem, amit akarok? Szent II.
Janos Pal papa szerint ez a halal kultirajahoz vezet.



Amikor dnteltségiinkben ugy gondoljuk, hogy elegek
vagyunk onmagunk szamara. S végul ott allunk,
iranyvesztetten, dsszezavarodottan, radébbenve sajat
korlatainkra, hianyossagainkra. Ha egyaltalan radob-
bendnk...

Jézus azt mondja, hogy ,én vagyok az ut, az igaz-
sag és az élet”.Jn.14.6. Utta lesz és mindvégig veliink
marad, hogy ezen az uton jarjunk. Es mi ennek elle-
nére megyunk a magunk feje utan. Olyan fogyasztoi
tarsadalmat alakitottunk ki, amelyben hasznaljuk és
kiuzsorazzuk a vilagot. Nem ohajtunk az igazsag 0Os-
vényeén jarni. Mai vilagunk tele van ilyen emberekkel,
feldult otthonokkal, Osszetort szivekkel, tonkrement
életekkel. A torz személyiségek arra figyelmeztetnek,
hogy hova jut az ember, ha csak a maga utjat jarja.
Egy beteg tarsadalom kiszkddik egy kiuzsorazott
vilagban. Tudunk -e ezen valtoztatni?

Van, aki megtanit bennlinket az igazsag 6svényén
jarni. Am ennek ara van: kévetni kell Ot. ,En vagyok
az ut, az igazsag és az élet., ,Azért jéttem, hogy éle-
tuk legyen és bdségben legyen. Jn.10.11. Ne a mi ut-
jainkat keressuk, ,Mert széles az ut, amely a karho-
zatra megy és keskeny az 6svény, mely az életre ve-
zet” ML.7.6.

Mi torténik akkor, amikor hagyjuk, hogy Jézus ve-
zessen benniinket? Mi kovetkezik abbdl, ha az igaz-
sag Osvényén Hozza tarsulunk, Vele jarunk? Ez Neki
nagyon kedves, és a Lelkét adja neklink: nem 6nma-
gunkat szeretjik immar, hanem Krisztust és a feleba-
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ratainkat jobban, mint magunkat. Amikor vezet ben-
nlnket, megtolti a szivinket szeretettel. Megtanit ar-
ra is, hogy szembe Usszunk az arral, ne sodrédjunk a
divatokkal, ellene mondjunk a gonosznak. A jogaink-
hoz val6é ragaszkodas helyett elismerjik, hogy mas-
nak is lehet igaza. Ez az alazat. Amikor az Ur a pasz-
torunk, akkor megtanuljuk az alazatot. Tudjuk, hogy ki
az Isten és kik vagyunk mi. Megszabadulunk attdl,
hogy 0Orokké masokat vadoljunk.

Megadja az Ur a szolgalat készségét. Amikor hagy-
juk, hogy vezessen bennlnket, akkor szolgalat lesz
az életlink, eltlinik életiinkbdl az orokos lazadas és
feszlltség. Széthuzas helyett Osszetartozas, panasz-
kodas helyett 6rom. Mar nem hajszoljuk az érvénye-
stlést. Az élet dolgait halasan fogadjuk. Nem a bin-
bakot keressiuk embertarsainkban, akire rafoghatjuk
szerencsétlenségink okat. Ahelyett, hogy mindena-
ron ragaszkodnank akaratunk véghezviteléhez, meg-
tanulunk engedelmeskedni, alkalmazkodni Isten aka-
ratahoz. Amikor hagyjuk, hogy az igazsag O6svényén
vezessen benninket, akkor tudunk kérdezni. Mit
akarsz, hogy tegyek? Amikor hagyjuk, hogy az Isten
szeretete vezessen bennlnket, akkor megtanulunk
goresok nélkiil élni, tudom, hogy O az ut, azon jarok.
Ha a Pasztor ott van, ,karjaiban elrejtettek lehetlink”.

Ha Jézus egyszer bekopogna hozzank, hova vezet-
ném be a lakasomba? Adnék neki kulcsot a szép szo-
bahoz, mert ott minden rendben van, de nem adnék



kulcsot a kamrahoz, a rendetlen szobahoz? Ha 6 a
Pasztorunk, akkor mindenhova beengedjuk!

Ha stoppolna Jézus az utunkon, akkor belltetnénk
hatra az autéban, hogy bele ne szdljon a vezetésbe...
s amikor defektlnk van, vagy eltévedtink, akkor biz-
tos megkérjik, hogy segitsen. Hagyom-e hogy vezes-
sen, vagy az én autdbm, az én autdom, az én életem,
az én életem, a legfontosabb ,&n meg én”? Ha az Ur
az én pasztorom, akkor odaadom neki a kulcsot, mert
6 a tulajdonos. De tudnunk kell, hogy szabadok va-
gyunk, a kilincs belll van. Amikor hagyjuk, hogy ben-
tebb j6jjon, akkor rendet tesz a sziviinkben.

Legyen batorsagunk mindent odaadni! ,Az ajtédban
allok és kopogok, aki beenged, oda bemegyek, vele
leszek, 6 meg én velem.”( Jel.3) Kérdezzik meg az
Urat gyakran: mit tegyek? De a zajban nem halljuk
meg!

Sajnos még mas uraink is vannak, és észre sem
vesszuk 6ket. Uralkodhat rajtunk pl. a munkahelylnk,
az érvényesulési vagyunk. A maximalizmusunk rab-
szolgava tehet benniinket. A kényszeres takaritas, a
szexualitas, az alkohol, a jaték, a gyogyszer,..- vagy
akar az indulat, az el6itélet, a lustasag, a gbg. El6-
fordul, hogy ezek vezetik az éltinket, és észre sem
vesszuk! , Latom a jot, helyeslem, de teszem a rosz-
szat” - mondja Pal apostol. —,Ki szabadit meg e ha-
lalra valt testt6l? Hala Istennek Jézus Krisztus az aki
megszabadit’. Rom.7.5-10. Jézusnak mindig odaad-
hatom a kulcsaimat, hogy az igazsag dsvényén ve-
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zessen. Minden nap Ujrakezdhetlink! A tegnapi hitem
mara nem elég! A megvaltas folytonosan térténik
velink. Amiota Jézus mellett déntottlink, naponta fel
kell tenni a kérdést: Mit akarsz, hogy ma mit tegyek?
Ma kell valaszolnunk. Tegylk le minden nap az éle-
tinket Jézus kezébe! Mindig attdl figg a siker, hogy
az eszk6zok kinek a kezében vannak.

- Egy tenisziit6 az én kezemben nem ér semmit.
Ha a teniszlitét Serena Williams fogja, akkor
megnyeri a Vilagkupat.

Attol fiigg, kinek a kezében van...

- Egy bot az én kezemben arra jo, hogy elkergessem
a kutyakat.

Egy bot Mézes kezében, kettévalaszija a hatalmas
tengert.

Attdl fligg, kinek a kezében van...

- Egy parittya az én kezemben egy gyermekjaték.
Egy parittya David kiraly kezében hatalmas fegyver.
Attdl fligg, kinek a kezében van...

- Két hal és 6t kenyér az én kezemben két halas
Szendvics: a tizoraim.

Ot kenyér és két hal Jézus kezében jollakat ezreket.
Attol fiigg, kinek a kezében van...

- Sz6gekkel a kezemben elkészithetek egy
madaretetot.

A szbgek Jézus kezében megvaltast hoztak az egész
vilagnak.

Attdl fligg, kinek a kezében van...



- Ahogy méar észrevehetted:
“Attol fiigg, kinek a kezében van.”
Tehat tedd le a térédéttségedet, a félelmeidet, az
aggodasaidat, a reményeidet, az almaidat,
a kapcsolataidat, a csaladodat és az egyhazadat az

Isten kezébe,
hiszen tudod:

Attdl fiigg, kinek a kezében van.

Ismeretlen szerzé

Ha az Ur a pasztorom - A halal so6tét volgyében
sem félek, mert Te velem vagy

Miért vezet bennlnket Isten volgyeken, s6t a halal
sotét volgyén keresztil?

Megkértem Istent, hogy vegye el bliszkeségemet,
de O azt mondta: Nem.
Azt mondta, hogy biiszkeségemet nem O veszi el,
hanem nekem kell feladnom azt.
Kértem Istent, hogy adjon nekem tiirelmet, de O azt
felelte: Nem.

Azt mondta, hogy a tiirelem a megprobaltatas
mellékterméke. Nem kapni, megszerezni kell.
Kértem Istent6l, hogy adjon nekem boldogséagot, de O
azt felelte: Nem.

Azt mondta, csak aldasat adhatja - a boldogsag
rajtam mulik, hogy miként fogadom azt.
Kértem Istent6l, hogy adjon lelki fejlédést, de O azt
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felelte: Nem.

Azt mondta, hogy a fejlédés az én dolgom, de
hajlandé megmetszeni, hogy egészséges és szep
legyen a gyimolcs.

Kértem Istent, hogy segitsen masokat szeretni tgy,

ahogy O szeret engem.
Erre azt felelte: Latom, mar kezded érteni...
Kértem erét...
Es adott Isten nehézségeket, melyek er6ssé tesznek.
Kértem bdlcsességet...
Es adott problémakat, hogy megoldjam azokat.
Kértem batorsagot...
Es adott veszélyeket, hogy legyézzem Gket.
Kértem, adjon szeretetet...
Es Isten adott gondterhelt embereket,
hogy segitsek rajtuk.
Kértem kegyelmeket...
Es adott Isten lehetéségeket, kapcsolédni a
kegyelemhez.
Semmit sem kaptam, amit akartam.
Megkaptam mindent, amire sziikségem volt.
Es iméaim meghallgatésra leltek.”
Henri Viscanti

A halal sétét volgye annyira nyilvanvald, hogy néha
nem is tudunk masra gondolni és masrdl beszélni.
Kllonosen atéljuk ezt a betegségben, a maganyban.
(Most a Covid jarvany idején midannyian megtapasz-
taltuk ezt a sotét volgyet.) Sokszor nem birjuk id8vel,



energiaval, egészséggel, kimerillink. Ahogy szembe-
nézink a magannyal, a betegséggel, a reménytelen-
séggel, a halallal, frusztralédunk, megtdoretiink. Meg-
tortséglinket, sebezhetéségliinket nem tudjuk meg-
osztani senkivel, - kozolhetetlen -, at kell dlelink, el
kell fogadnunk keresztiinket.

Jean Vannier irja: ,Minden ember a maganyossag
sebét hordozza a szivében, amely Ujra meg ujra fel-
tarul a balsiker pillanataiban, de mindenekelétt a halal
orajan. Csak ha képes vagyok elfogadni Istentdl kor-
lataimat és ebbdl kiindulva elkezdek masok szamara
ajandék lenni akkor taladlom meg a békét”.

Sokan vannak, akik Istent tartjak felelésnek a halal-
ért, a szenvedésért, a betegségekeért, igazsagtalansa-
gokért, sérelmeikért. Miért engedi meg, miért hagyja,
miért nem avatkozik kézbe, miért nem segit? Az Ur
Izajas proféta szavaival valaszol: ,Az én (tjaim nem a
ti utjaitok”.1z.55.8. Keskeny a kovetdk utja, de az élet-
re vezet, az Ordk életre. Ahhoz hogy a j0 péasztor
friss, tiszta forrashoz tudja vezetni a baranyokat, sok-
szor hegyes- volgyes utakon, veszélyes szurdokon
kell athaladniuk.

Ahogy a pasztort kévetd juhoknak, ugy Isten népé-
nek is ilyen hegyes, volgyes utakon at kell lassanként
egyre magasabb korzetekbe jutnia. Keresztény éle-
tinkben gyakran vagyakozunk arra, hogy elszaba-
duljunk a mindennapi élet gondjaitdl. Szeretnénk fe-
llemelkedni az élet mélységein, és egyszeriien min-
dig a magaslatokon jarni Istennel. Szeretnénk meghitt
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kapcsolatban lenni Istennel, csak Vele jarni. Hegy-
csucs-élményekre vagyunk, és irigyeljik azokat, akik
feljutottak ezekre a magaslatokra és magasabb rend(i
szellemi életet élnek. Csakhogy gyakran téves elkép-
zeléseink vannak ezzel kapcsolatban! Ha a J6 Pasz-
tor életét figyelemmel kisérjik, lathatjuk, hogy nem
palotaban, hanem egy nyomorusagos istalléban szi-
letett. Eletében folyton meg nem értéssel talalkozott.

Minden hegynek megvannak a maga volgyei, ezek-
nek a lejtéi fel vannak szantva hasadékokkal, a tet6-
re csakis ezeken a volgyeken at vezet az ut.

Azok tudnak masokat életiik nehéz korilményei ko-
z06tt vigasztalni és batoritani, akik mar maguk végig
jartak ezeket a sotét volgyeket. Azt mondja Pal apos-
tol, aki meglehet6sen sok szorongattatast, nehézsé-
get élt at: ,Sirtam a sirdkkal, orlltem az oril6kkel,
mindenkinek mindene lettem.” Rém.12.15.

Amikor Isten megengedi, hogy sotét volgyekben jar-
junk, talan arra készit fel bennlinket, hogy megta-
pasztaljuk az O kozelségét, hagyjuk, hogy vallara
vegyen bennlnket, és ezt a tapasztalatot megosszuk
azokkal is, akiknek még nem az Ur a pasztoruk. Sir-
junk a sirékkal, ordljink az orulékkel... !

Legtdbben nem akarjuk, hogy életiinkben legyenek
volgyek is. Félelemmel és irtdzattal riadunk vissza a
volgyektdl, pedig Isten éppen ezaltal tud sok aldast
adni nekink, és rajtunk keresztil masoknak. Mind-
annyiunk életében vannak s6tét volgyek, hiszen ma-
ga a J6 Pasztor mondta: ,A vilagon nyomorusagtok



lesz, de bizzatok, én legy6éztem a vilagot." ( Jn. 16. 33.)
Ha tudom, hogy Jézus halad eldl, ha hiszem, hogy O
a Golgota hegyén magara vette minden nyomorusa-
gomat, minden bindémet, akkor az én sotét volgyemet
is beragyogja a megvaltas fénye.

A megvaltas nem varazslas, hanem Uj lehetbség
megnyitasa éppen ott, ahol az emberinek vége. Egy
Uj dimenzié feltarasa, nem pedig a kemény valdsag
megszlntetése. Ebbe a sotétségbe érkezik aztan a
megvaltas hivd szava, a felhivas, hogy keseri |étlin-
ket masként éljuk, mas alapokbdl és mas igéretekbdl
kiindulva. Jézus a megvaltas csodajaval megtortsé-
glnket 6rdmre nyilo kapuva valtoztatja. Hadd idéz-
zink ide egy kedves verset a tengerparti labnyo-
mokrol:

Almomban Mesteremmel
tengerparton jartam, s az életem
nyomai rajzolodtak ki mégéttiink:
Két par labnyom a parti homokon,
ahogy 6 mindig ott jart énvelem.

De ahogy az ut végén visszanéztem,
itt-amott csak egy par lab nyoma
latszoftt, éppen, ahol az életem
probas, nehéz volt, sorsom mostoha
Riadt kérdéssel fordultam az Urhoz:
LAmikor életem kezedbe tettem,

s kévetbdnek szegbdtem, Mesterem,
azt igérted, soha nem hagysz el engem,
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mindennap oft leszel velem.

S most visszanézve, a legnehezebb
uton, legkinosabb napokon at
mégsem latom szent labad nyomat!
Csak egy par lab nyoma latszik
ott az 6svényen.

Elhagytal a legnagyobb inségben?”
Az Ur kézen fogott, s szemembe nézett:
,Gyermekem, sose hagytalak el téged!
Azokon a nehéz napokon at
azért lattad csak egy par lab nyomat, mert
a legsulyosabb probak alatt
téged vallamon hordoztalak!”

|zaias proféta irja: ,Mert ami betegségeinket O hor-
dozta, a mi blineink nehezedtek ra, az O sebei sze-
reztek nekink gyoégyulast.” Jézus a kereszten igy
kialt: , Istenem, Istenem, miért hagytal el engem?
"Mt.27.46. Minden miértinket magara vette! Nehéz
helyzetekben igy tanit bennunket imadkozni: ,Atyam
kezedbe ajanlom lelkemet.” Jn.19.30. Husvét hajna-
lan a buzamag, amely elhalt, termést hozott. A mi
bels6 életiinkben is megtapasztalhatjuk ezt, ahogyan
a nagypéntek sotét volgyébdl, a husvéti titok altal a
megvaltdas magaslatara vezet.

,Hogy vilagossagunk legyen,
azért fogyatkozott meg latasod.
Hogy résziink lehessen az egységben,



azért tapasztaltad meg az elvalast az Atyatol.

Hogy birtokba vehessiik a bdlcsességet,

azért lettél tudatlansagga.

Hogy artatlansagba 6lt6ztesslink,
azert lettél blinné,

hogy Isten benniink legyen,

azért élted at azt, hogy eltavolodik téled.”
Ch.Lubich

Ha az Ur a pasztorunk — vesszeje és botja
megvigasztal engem

Keleten a pasztornal nincs mas, csak egy vessz6,
meg egy bot. Ez a tamadé- és védbeszkdze, mind a
maga mind a nyaj védelmében. A bot szinte a pasztor
.meghosszabbitott” keze. Erejének, hatalmanak jel-
képe, valahanyszor komolyra fordul a helyzet. Ez
szolgal a nyajnak védelméll is, de ugyanezt a botot
hasznalja az engedetlen, csavargasra hajlamos ba-
ranyok fegyelmezésére is. A nyaj tudja, érzi, hogy a
pasztor botja és vesszeje, nem csak fenyitésre alkal-
mas. A botja hatalma és ereje allando vigasztalas is a
szamara, hiszen azt jelenti, hogy a pasztor barmilyen
korulmények kézott meg tudja védeni 6t.

Amikor Isten Mézest, ezt a nomad sivatagi pasztort
elklldte, hogy az egyiptomi faraé szolgasagabdl meg-
szabaditsa a népét, akkor a botja volt a raruhazott
hatalom jelképe. Ezzel a bottal tette M6zes a csoda-
kat, nemcsak azért, hogy meggybzze a faraot isteni
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kuldetésérél, hanem hogy nyugalmat és erét 6ntson
Izrael népébe. A bot a pasztor terel6 és hajtd, tamado
és védekez6 eszkdze.

Van azonban a botnak még mas szerepe is - a
pasztor kezében és nyaj érdekében -, mégpedig a
fegyelmezés. Atvitt értelemben a Szentirasrol is
gyakran ezt mondjak: "Ez a kényv tavol tart a biint6!"!
Mert bizony Isten Igéje gyorsan szivink kdzepébe
talal, hogy megdorgaljon és helyes utra téritsen, ha
eltévelyedtink. A 139. zsoltarban a kovetkezdket ol-
vashatjuk: "Vizsgalj meg engem, 6 Isten és ismerd
meg szivemet és vezérelj engem az 6rokkévalosag
utjan!"  Ha engedjik és alavetjik magunkat, Isten
megvizsgal benniinket is Igéje altal. Ot nem lehet
"atejteni". Belat a felszin mogé, régi életlink titkait
felkutatja, és feltarja mindazt, amiben meg kell valtoz-
nunk. Nem szabad félnilink ettél a vizsgalattol.

A pasztorbot maganak a pasztornak is vigasztalast
jelent. A farasztd menetelések, hosszadalmas 6rko-
dések kdzben, arra tamaszkodva nyer tdmogatast és
er6t. Draga, vigasztal6 tars a botja, segitség a kote-
lességeinek teljesitésében.

A vessz8: az Ige. Ma, amikor annyiféle kusza bol-
cselkedés és egyéb tanitas hangzavaraban élink, a
tiszta tanitas oktat arra, hogyan éljink és viselked-
junk. Isten Igéje megvéd attdl, hogy a sokféle tanitas
zlrzavart tdmasszon a fejlinkben, és 6nmagaban
véve elég ahhoz, hogy nyugalom tamadjon bennilnk.



A lelki élet mesterei mindig buzditottak, hogy az Ige
legyen életiink mozgatérugdja. Szent Pal is fontosnak
tartja, hogy ,egymas hite altal meger6sddjunk”.

Amiként Isten vesszeje jelképezi Isten Igéjét, ugy
abrazolja ki a pasztorbot az Isten Lelkét. A pasztor a
botjaval megérinti, kiséri a baranyait. Ez az érintés
biztonsagot ad a baranyoknak. Az Istennel jaré em-
bernek maga Krisztus adja tudtara, hogy elkildi hoz-
za Szentlelkét, hogy az elvezesse minden igazsagra
(Jn 1 6,33). O figyelmeztet szeliden, gyengéden, de
allhatatosan: "ez a jo Ut - ezen jarjatok". Amennyiben
engedlnk szelid unszolasanak, biztonsag, békesség
és jolét érzése tolt el benniinket. Altala vagyok "kap-
csolatban" Krisztussal. Eltolt az a hatarozott tudat,
hogy az 6vé vagyok, 8 pedig az enyém. A Szentlélek
szlntelenll ébren tartja bennem annak tudatat, hogy
Isten gyermeke vagyok és 6 az Atyam. Mindez végte-
lendl vigasztald, és megvan benne az "egységnek",
"hozzatartozasnak" a tudata. A keresztény élet nem-
csak bizonyos tanok elfogadasabdl és bizonyos té-
nyekben vald hitbdl all. Valdban lényeges a Szenti-
ras tényeinek elfogadasa, de ezen tul hozzatartozik
meég az a személyes élmény, amelyben "elsé kézbdl"
tapasztalom a Pasztor érintését, Szellemének mun-
kajat az én szellememben.

Ha az Ur a pasztorom — ,,Megkeni fejem olajjal.”
A baranyok szamara szinte elviselhetetlen a renge-
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teg rovar, féreg és él6sdi melyek a nagy melegben
gyotrik 6ket. Eletiiket kinszenvedéssé teszik, szinte
Oriletbe kergetik a joszagot ezek a legyek. Hogy sza-
baduljanak t6lik, szlintelen verdesik fejlket a faknak,
duhdsen toporzékolnak, ide oda rohangalnak. Ez a
sok izgalom sulyos kdvetkezményekkel jarhat. Ezért a
j6 pasztor olajjal keni be a baranyok orrat és fejét,
hogy ezzel megvédje 6ket. Es egy csapasra meg-
nyugszanak a juhok, megsziinik az 6rjongd félelmuk,
izgalmuk. Haboritatlanul legelnek tovabb.

A mi életinkben is vannak él6skddék, vannak se-
bek. Vannak parazitak, rossz szokasok, amik ellopjak
az idénket, energiankat. Apro jelentéktelen bosszusa-
gok teszik tonkre nyugalmunkat. Kicsi bajokbdl lesz-
nek az embert 1z, hajté ,gyulladasos betegségek”.
Valami csekélység ugy felbosszant, hogy szinte kart
tennénk valamiben. llyenkor panaszaradat tor ki be-
I6lunk. Mint a juhoknak, neklnk is szikségunk van
.kenetre”, amely eltavolitia a legyeket, a parazitakat
az életlinkbdl. Isten Szentlelkének kenete gyogyithat-
ja, tisztithatja a sérelmeket, amelyeknek ki vagyunk
téve. Némelyek azt hiszik, hogy keresztény életikben
elég, ha csak egyszer, a kezdet kezdetén elnyerik a
Szentlélek ajandékat. Pedig naponkénti csdédjeink
mutatjak, hogy felkavart, megszorult sziviinknek
szlntelen szlksége van ra, hogy megszabaduljon a
kinzojatél. Ez pedig a koztem és a Krisztus kodzotti
személyes kapcsolaton mulik. Egyedil Isten képes a
Krisztus lelklletét kialakitani bennlink. Kizardlag a



Szentlélek tudja magatartasukat krisztusiva tenni.
Egyediil O teheti meg, hogy a sérelmekre, bantasokra
szelid nyugalommal feleljink. Szentlelkének torvénye
szabadit meg benntnket a blin és a halal térvényétél.
Isten Lelkének naponta elnyert ajandéka fejleszti ki
életemben az 6rémet, a megelégedettséget, a sze-
retetet.

A keresztségben és a bérmalasban minden keresz-
tény részesll ebben az ajandékban. Sok keresztény
meég sincs tudataban annak, hogy mit is kapott tulaj-
donképpen. A Lélek adott Jézusnak erét, hogy hirdes-
se az Ordmhirt a szegényeknek és gyogyitsa a bete-
geket. Hozza hasonldéan minket is képessé tesz arra,
hogy embertarsainkkal uj médon Iépjink kapcsolatba,
szoval és tettel egyarant.

Jézus a halala el6tti estén megigérte: elkildom nek-
tek a Lelket, a Vigasztal6t, aki bennetek mikddik
majd és képessé tesz arra, hogy folytassatok mive-
met. Jézus igérete plnkdsd napjan teljesult. De a
Lélek kiaradasa nem csupan egyszeri esemény volt
néhany kivalasztott szamara. A plnkdsd folytatédik.
A Lélek ujbdl és ujbal kiarad a Jézusban hivé 6sszes
emberre. Minden szentgyonasban, szentaldozasban,
minden j6 imadsagban kiarad a Lélek. Isten Lelke
emésztd tlz, amely 6nzésiink hamvai alatt is Ujra fel-
izzitia bennlnk a szeretet parazsat. Pislakold mé-
csesként, vagy lobogé faklyaként is Ot dicsérjik
sziintelen. Hivjuk Ot!
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Jbjj Szentlélek téltsd be a lelkem, blineim salakjat
égesd ki bennem! Szelid tarsam vagy, aradoé élet,
Titokzatos erd, mely szeretni késztet.
Simon A.

Pal apostol szavai rank is érvényesek: ,A lelki ado-
manyok kulonfélék, de a Lélek ugyanaz. A megbiza-
tasok is kilénfélék, de az Ur ugyanaz. Kiilonfélék a
csodatettek is, de Isten, aki mindezt mindenkiben
véghezviszi, ugyanaz. A Lélek ajandékait pedig ki-ki
azeért kapja, hogy hasznaljon vele..."(1Kor.12.11)

A Szentlélek legnagyobb adomanya a szeretet. De a
szeretettel egyitt oromet, békét és Uj nyitottsagot is
kapunk az Evangélium irant. Kérjuk J6 Pasztorunktol
ezt a kenetet.

Ha az Ur a pasztorom —,, Asztalt terit nékem”

Amikor a zsoltar szerzéje asztalrdl beszél, tulajdon-
képpen a nyari legeltetési id6szakra utal. Ezek olyan
tavol esd, nehezen elérhetd fennsikok, amelyeket a
gondos és faradhatatlan juhtenyészt6 el6készit a ny3j
szamara a nyari idészakra. Még kora tavasszal ami-
kor a ho el se olvadt, mar felderit6 utakat tesz az
egész vad vidéken. Nagy gonddal kutatja at a vidéket,
szem el6tt tartva, melyik részek lesznek a legmegfe-
lel6bbek a juhok nyari taborozasara. Sét és asvanyo-
kat is visz magaval, amelyeket bizonyos fontos pon-
tokon elhelyez, hogy a nyari legeltetés idején a juhok



szlkségleteit szolgaljak. Gondosan megvizsgalja, hol
a legdusabb a fl, ugyanakkor azt is megnézi, melyek
azok a helyek, ahol mérgezd novényfajtak talalhatok.
Ugy allitja &ssze a legeltetési programot, hogy ezeket
kikeruljék, vagy kiirtia az artalmas novényeket. Fa-
raszt6 munka ez minden tavasszal, mégis ezzel ,ké-
szitenek asztalt” az ’ellenség’ eld6tt.

Mindennek mondanivaldja nyilvanvalé a keresztény
élet szamara is. A baranyokhoz hasonléan mi is va-
lahogy ugy érezzlk, hogy bele kell kdstolni mindabba,
ami elénk kerul. Még akkor is, ha tudjuk, hogy hasz-
nalni semmiképpen nem hasznal, sét olykor pusztitd
hatasu is lehet. Mégis megproébaljuk. Hogy végzetes
Iépésektél megvédjen, elbttink jar a Mester, és le-
gy6z minden olyan ellenséget, amelyrél tudja, hogy
végezne vellink. Ennek tdkéletes példaja volt az az
eset, amikor az Ur Jézus figyelmeztette Pétert, hogy
a Satan meg fogja kisérteni és megrostalja, mint a
gabonat. Krisztus azt is megmondta, hogy 6 imadko-
zott érte, hogy hite el ne fogyatkozzék a ra varé feé-
lelmetes helyzetben. igy van ez ma is. J6 Pasztorunk
eléttink megy minden helyzetiinkben, elére latja a
bennunket fenyegetd veszélyt, és imadkozik megma-
radasunkert.

Mi is szlintelenul ki vagyunk téve a tamadasnak.
ime a satan stratégiaja:

Szeresd 6nmagadat teljes szivedbdl, teljes lelked-
bél, s minden erédbdbl! A masodik hasonld, igy szol:
Szeresd minden embertarsadat, akib6l hasznod van,
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az utolso fillérjéig! Sohase gondolkozz... ezt hagyd
masokra... Te csak azzal torédj, hogyan hasznalj ki
masokat! hogyan érvényesiilj?! - ...tehetség nélkiil...
Mindig azt tedd, amit a tébbiek tesznek... amit az
6szténdd diktél... Elvezd az életet! Hisz azért van...
Boldogok a gyilijtégeték, mert 6vék lesz minden; a
képmutatdék, mert mindenkit félrevezetnek; az énzék,
mert 6vék a foldi paradicsom; az élvezethajhaszok,
mert 6vék a mamor; a gylilélkéddk, mert 6k megto-
roljak sérelmeiket; a karérvenddk, mert 6vék a leg-
tisztabb 6rém, hisz nincs benne irigység; az erdésza-
kosak, mert 6k érvényeslilnek. Ha megltnek, (sd
vissza tizszer! Tortess, kbnybkolj, taposs el minden-
kit! Alszent jambor képpel vagj el, furj meg, fiirészelj
el mindenkit, aki utadban all... - lelkiismeret furdalas
nélkil... Kbzben mindig nagyon ligyelj arra, hogy hit-
vany életedben a korrektség latszatat megdrizzed.

A Szentiras sokszor "orditd oroszlan"-nak nevezi,
aki korulottink jar és lesi, kit nyelhetne el. Korunk tar-
sadalmaban sokan nem tér6dnek a Satannal. Hajla-
mosak arra, hogy figyelembe se vegyék, vagy akar
kinevessék, mintha mesebeli tréfas alak lenne. Egye-
sek még a létezését is tagadjak. Ugyanakkor naprél-
napra észleljik konyortelen tamadasanak kovetkez-
meényeit, Latjuk a lerombolt, szétmarcangolt életeket,
s rajtuk a Satan munkajanak nyomat, noha 6t magat
nem lathatjuk.

Jol tesszlik, hogyha minden nap kdzelebb huzédunk
Krisztushoz. Csak Nala vagyunk védve. Sokan és



sokszor kerllink olyan bajba, amelyb8l 6nerénkbél
nem tudunk szabadulni. Krisztus torédik velink, azt
akarja, hogy asztalanal feluduljink. Ez meg is torté-
nik, ha van elég belatasunk ahhoz, hogy ne tavoz-
zunk el Téle, - a keresztény kdzdsségtdl - mert csak
ugy védhet meg.

J6 Pasztorunk eléttiink ment. O - hozzank hasonl6-
an - megkisértetett mindenben. Ismeri szenvedése-
inket, szomorusagainkat, kizdelmeinket; O valéban a
fajdalmak embere, aki tisztaban van bajainkkal. Gon-
dot visel rank, és egyutt érez vellnk, jobban, mint azt
felfoghatnank. Mar 6 is volt ilyen helyzetben, azt is
tudhatjuk, hogy velink van ebben a kizdelemben.
Fontos, hogy amikor elhalad mellettiink, figyeljink
arra, amit szeretne mondani nekiink. Mert mindig van
valami Uj mondanival6ja szamunkra.

Az ,Elhagyott” Jézus tokéletesnek akar benninket:
O az egyetlen Mester és O kihasznal minden kériil-
ményt arra, hogy formaljon bennlnket, hogy lekere-
kitse a jellemink sarkossagat, hogy megszenteljen
benninket. Mindaz, ami korulottem torténik, miattam
torténik. Minden Isten szeretetének kifejez6dése
szamunkra. Mélységes, isteni és hdsies példajat
adta a szeretetének. ,Az O sebei szereztek nekiink
gyogyulast’(1z.53.) Nem mindig vagyunk tudataban
annak, hogy Krisztus személyesen milyen mérhetetle-
nll nagy arat fizetett azért, hogy az Ovéinek "asztalt
készithessen.”

Amikor az Ur asztalanal vagyok a szentmisén,
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amikor halat adok szeretetéért és gondoskodasaért,
fel tudom-e mérni magamban, milyen arat fizetett 6
azért, hogy ezt az asztalt elkészitse szamomra? Ek-
kor emlékezlink a legnagyobb és legmélyebb szere-
tetre, amely csak valaha volt a vildgon (eukarisztia).
Felaldozott élete, kiontott vére a tokéletes onfelaldo-
zas legtokéletesebb jelképe lett. ime, ez a szeretet.
llyen az Isten. igy cselekszik, igy szabaditia meg az
embert végsd romlottsagabdl, ostobasagabdl, ongyil-
kos Osztoneibdl, amelyek koézt vergddik tehetetlendil,
hasonldan az eltévedt juhhoz. Jézus Krisztus mondot-
ta, hogy O azért j6tt, hogy életiink legyen és bével-
kedjlink. Amiképpen a pasztor szive repes az 6romtél
latva nydja gyarapodasat a magaslati legel6kon, ugy
az én Pasztorom is végtelenll orvendezik, amikor
latja, hogy "teritett asztalanal" hogyan viragzik ki éle-
tem és lesz magasabb rendl, nemesebb életté. ,Tes-
te a Szentlélek altal él6 és éltetd test: életet ad az
embereknek."

,AZ egyhaz azért birtokolja az Igét, a Szentségeket,
az Eukarisztiat, hogy fonntartsa és erésitse a k6zos-
séget. E nagy szentség neve éppen ezért communio
lett”(Szt. 1l.Janos Pal)

Szent Agoston mondja: ,,Az Ur Krisztus ... az 6 asz-
talan a mi békénk és egységlnk misztériumat kon-
szekralta. Aki veszi az egység misztériumat, de nem
6rzi meg a béke kotelékét, nem misztériumot fogad a
maga javara, hanem bizonyitékot tamaszt 6nmaga
ellen."



»Bizonyara jésagod és kegyelmed kovetnek
engem életem minden napjan”

A J6 Pasztor gondja alatt a nyaj tudataban van ki-
vételezett helyzetének. Toérténjék barmi, egyben biz-
tos lehet: ott van mellette a Pasztor josaga és irgal-
ma. Megnyugtatja annak a tudata, hogy rokonszen-
ves, egészséges gondolkodasu és értelmes Pasztor
tulajdonaban él. Hat akkor miért aggodalmaskodnék?

Vajon hany keresztény ember érez igy Krisztus
irant? Hanyan élnek abban a szilard meggy6z6dés-
ben, hogy barmi térténjék vellk, a josag és irgalom
koveti 6ket? Aki Krisztus szereté gondoskodasat el-
fogadja, annak az életében nem lehet olyan baj, nyo-
morusag, hogy a latszélagos ziirzavarban jé dolog ne
jonne ki a végén ranézve. Ezt jelenti, ha meglatom
mesterem josagat és irgalmat az életemben. Ez lett
hitem és Benne vetett bizalmam alapja. Szeretem Ot,
mert O elébb szeretett engem! Naponta Gjra elmél-
kedem jésagan, irgalman és egyulttérzésén. Mivel
Jézus Krisztus ilyen, azért érzem magam biztonsag-
ban. Bizalmam alapja, hogy tulajdonaként szeret en-
gem. Rendiletlentdl meg vagyok gy6z6dve: minden
el6forduléd esetben O megtudja tenni azt, ami sza-
momra a legjobb, a leghelyesebb. Tegylk fel a kér-
dést magunknak: vajon ez az arado josag és irgalom
megrekedhet bennem? Nem kell-e tovabbadnom ma-
soknak? De igen! Es ennek megvan a maga médja,
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ami sokszor kiker(ili a figyelmiinket. Eletem egészen
gyakorlati modon tovabbadhatja ezt a jésagot és ir-
galmat masok szamara. Ahogyan Isten j6saga és
irgalma kovet engem életem minden napjan, ugy
araszthatok magambdl josagot és irgalmat, amerre
csak jarok. Hogy mennyire értékelem lIsten irantam
vald josagat és irgalmat, annak egyetlen gyakorlati
mértéke az, amilyen mértékben én magam jé és meg-
bocsaté tudok lenni masokkal szemben. Ha nem va-
gyok képes megbocsatani és barati jobbot nyujtani a
bukott embereknek, akkor egészen bizonyos, hogy
igen keveset tudok Krisztus irdntam valé irgalmarol.
A keresztények kozotti szeretet hianya teszi ma az
egyhazat ilyen unalmas, langyos intézménnyé. Az
emberek jonnek, hogy szeretetet talaljanak, és csalo-
dottan tavoznak, mert langyos unalmat éreznek.

Aki azonban személyes tapasztalatbol ismeri Isten
jésagat, az meleg szeretettel és josaggal fordul ma-
sok felé. Ezaltal jot tesznek vellink is, ami még fonto-
sabb- Isten dics6ségét szolgaljak: aldasul lesznek az
Urnak.

Ha az Ur a pasztorom - Az Ur hazaban lakozom
mindorokké

Valami mélységes nyugalmat és megelégedettsé-
get sugaroz ez az utols6 mondat. Tulajdonképpen
amit itt a zsoltaros haznak nevez, az a J6 Pasztor
csaladja, haza népe. Nem csak a Pasztor van mindig



jelen juhai kézott, hanem a juhok is szlintelen latni
kivanjak Ot.  Allandé bizonyossagunk, hogy Mes-
terink jelen van. Ez a tudat megsegit minden ne-
hézségben és veszedelemben, ugyanakkor szintelen
biztonsagérzetet ad a sziviinkbe. Keresztény életlink-
ben ez a gondolat érvényesiiljon: ,Elj mindig Isten je-
lenlétének tudataban!”

A Szentlélek altal valésagos élménylink és tudatos
tapasztalatunk lehet Krisztus jelenléte az életlinkben.
Es ez mar az 6rok életre utal: ,és az Ur hazaban la-
kozunk minddrokke”...

83







VL.
J ézus iskolajaban:

P.Ernst Sievers és Gerhard Lohfink myomdn

1.

Meg akarjuk tanulni mit jelent tanitvanynak lenni. Jé-
zus tanitvanya az az ember, aki elismeri Ot Mesteré-
nek. Aki t6le dnkéntes fiiggésben éli az életét. A ta-
nitvanyban a Mester gondolatai élnek, nem sajat el-
képzeléseit akarja megvaldsitani. Engedi Ot maga
elétt jarni, mindegy, hogy az ut hova vezet.

Am tulsagosan kénnyen viselkediink gy, mint Pé-
ter, amikor Jézus arrél beszélt, hogy mennyit kell
szenvednie: Ments Isten, Uram! Ilyesmi nem tortén-
hetik veled.”(Mt.16.22.) Péter itt at akarta venni az
iranyitast, és ezért nagyon kemény szavakat kellett
hallania: ,Takarodj t6lem satan.”(Mt.16.23.) A tanit-
vany kész arra, hogy a vezetést atengedje Jézusnak,
mindenben, ami csak adddik az életében: egészség-
ben és betegségben, sikerben és sikertelenségben,
vilagossagban és sotétségben, tlizon-vizen at.

2,

A tanitvany elfordul minden rossztél. ,Senki két Ur-
nak nem szolgalhat.”(Mt.6.24.) Nem tehetink egy-
szerre jot is meg rosszat is. Nem kovethetjik Jézust a
,Vilag vilagossagat” (Jn. 8.12.) ugy, hogy ugyanakkor
a bln és az 6nzés sotétségében maradunk. Amikor
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plnkosd reggelén, lenylig6zdé beszéde utan megkér-
dezték Pétert: ,Mit tegyiink hat testvérek? O azt fe-
lelte: ,Tartsatok blinbanatot és keresztelkedjék meg
mindegyiktek Jézus Krisztus nevében blineitek bo-
csanatara.” (Ap.csel. 2.37.)

A tanitvanysaghoz tartozik a készség, hogy ameny-
nyire csak telik t6link, minden blinés szokassal sza-
kitsunk. Gyengék maradunk, mert sajat erénkbél nem
tudjuk a bint elkertlni. De Jézus tanitvanyaként Ujra
és ujra Mesterlinkh6z vihetjik kudarcainkat és atad-
hatjuk Neki. O meg fog ajandékozni minket jésagaval
és bocsanataval. (vo. Fil. 3.9.)

3.

Nem lehetlink Jézus tanitvanyai, ha nem szakitunk
id6t arra, hogy Ra hallgassunk, Nala legyunk. Jézus
azt mondja nekink: ,Mar nem mondalak titeket szol-
gaknak. Barataimnak mondalak titeket, mert mindent
tudtul adtam nektek, amit Atyamtdl hallottam.” (Jn.15.15.)
Nem lehetlnk baratok, ha sohasem id6zlink egyitt.
Ha nem beszélink egymassal, nem hallgatjuk meg
egymast. A tanitvannya valas lényegéhez tartozik az,
hogy nem csak most, hanem az egész életlink folya-
man tartsuk meg naponta azt a ,csendes id6t”, amit
Jézussal toltiink, amikor Vele talalkozunk, Ot hallgat-
juk. Jézus személyes példat adott nekink arra, hogy
egy nagyon intenziv, sok elfoglaltsaggal teli életben
hogyan lehet alland6 6sszekottetésben lenni az Atya-
val. Ez sokszor nagyon korai felkelést jelentett, vagy



azt, hogy tavoli maganyos helyeket keresett fel az
imahoz. (Lk. 5. 16., 9.28.)

Hogyan imadkozzunk ugy, hogy Jézussal talalkoz-
zunk és megtapasztaljuk jelenlétét?

A legegyszeriibb mddszer az, hogy elolvassuk a
Szentiras egy részletét (pl.Jn.4.5-9.) aztan elképzel-
juk az egész jelenetet. Nem nehéz belsdleg atélni azt,
ahogy Jézus Szamariaban a kut szélén Ul. A koévet-
kezb lépés az, hogy beléplink a jelenetbe és magunk
is atvaltozunk szamariai asszonnya, beszélgetni kez-
dink Jézussal, meghallgatjuk, csodaljuk és imadjuk
Ot. Egy ilyen dialégusban megbeszélgethetjiik Vele
egész életlinket, terveinket és gondolatainkat, sike-
reinket és kudarcainkat. Ehhez hasonléan az Evan-
gélium valamennyi szakaszat at lehet alakitani imad-
sagga és életté, tehat azza, ami ma torténik és ma
hat. Ezen a modon tudjuk megtapasztalni Jézust. A
Szentirast olvasva akkor érthetjik meg Uzenetét, ha
nem térténelmi leirasnak vagy tavoli mult eseményé-
rél sz6lo beszamoldnak tekintjuk, hanem Isten sze-
mélyes lUzenetének, amely éppen ma, éppen hozzam
szOl. Valaszthatunk egy-egy igét, mint iranytit: egy
napra, egy hétre, egy hdnapra.

4,

Mas tanitvanyokkal egyutt kozdésségben vagyunk.
Senki sem lehet tanitvany csupan egymaga. Az em-
ber kénnyen elgyengil egyedil, és kénnyen feladja
az elhatdrozasat. Ahhoz, hogy kitartsunk, sziikségunk
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van masok segitségére és biztatasara, azokéra, akik
vellink egyutt jarnak ezen az uton. Jézus Uj parancsa
a norma: ,Ugy szeressétek egymast, ahogy én sze-
rettelek benneteket. Senkinek nincs nagyobb szere-
tete, mint aki életét adja barataiért” (Jn.15.13.) Hogy
valaki igazi tanitvany-e vagy sem, Jézus egyetlen
bizonyitékként kiemeli a szeretetet és a tanitvanyok
kozotti jo kapcsolatot. ,Arrél ismerje meg mindenki,
hogy tanitvanyaim vagytok, hogy szeretettel vagytok
egymas irant.” (Jn.13.35.) Lehet, hogy valaki minden
nap o6rakig imadkozik, vagy akar a Biblia minden fe-
jezetébdl tud idézni, sét akar jeleket és csodakat is
tesz, ezek azonban mind egyuttvéve sem bizonyitjak,
hogy Jézus tanitvanya lenne. Az egyetlen szilard bi-
zonyiték, hogy valaki Jézus tanitvanyava akar lenni, a
konkrétan megnyilvanulé szeretet.

Hajland6 vagyok-e a jogaimhoz valé ragaszkodas
helyett masokért lemondani arrdél, ami jogosan megil-
let? Az ember ebben a szeretetben megszabadul a
blszkeség minden sallangjatdl. Azt az embert, aki
nincs eltelve 6nmaga fontossagaval, nem lehet meg-
sérteni.

Nem ohajtunk tobbé fénokot jatszani, hanem készek
vagyunk az alacsonyabb helyet elfoglalni. Ezen az
uton eltlinik mindennapjainkbdl a sziintelen lazadozas
és feszlltség. Az alazatos lélek egyik f6 ismertet6jele
az, hogy nem hajszolja az érvényesulést.

Ha Jézus tanitvanyai vagyunk, nem biinbakot kere-
stink embertarsaink kozott, akikre rafoghatjuk szeren-



csétlenségunk okat. Ahelyett, hogy mindenaron ra-
gaszkodnank akaratunk véghezviteléhez, megtanu-
lunk engedelmesen alkalmazkodni Isten akaratanak.

5.
Az Ujszbvetségi kdzbsségek Jézus kdvetésében
Az elsd szazadok keresztény kdzOsségei vonzoak
voltak, Isten jelei voltak a vilagban. Mert abbdl lehe-
tett megismerni &8ket, hogy ,hogyan szeretik egy-
mast”. (Ap.csel. 4.32.) A keresztény kdzosség Isten
ecclesiajanak nevezte magat. 1.Kor.15.9. Ecclésia a
gordg nyelvben nyilvanos, hivatalos gyllekezetet
jelent. Hasonléan 6ntudatrdl arulkodik egy masik
kifejezés, amelyet szintén hasznaltak: ,A szentek”.
Szent Pal sokszor igy kezdi leveleit: Udvézlém a
szenteket. Azaz Udvozli a szentségre meghivottakat,
akik mar hordozzak magukban és maguk kozott a
szentet. Az 8segyhaz pinkdsdkor valt egyhazza. A
Lélek fogta 6ssze a kozdsséget. O volt a forrasa.
Tanitvanynak lenni azt jelentette: Jézus kdzOsségé-
ben éIni. Eppen ezért tagjai egymassal Uj kapcsolat-
ba kerultek. Megsziintek a privilégiumok. ,Nincs tob-
bé rabszolga vagy szabad, gorog vagy szittya.”(Gal.3.28.)
Isten népében ennek nincs jelentésége. Szent Pal
tudta ugyanakkor, hogy esendé emberekbdl all a ko-
z0sség. Azt akarja, hogy értelmes kommunikacio le-
gyen a tagok kodzott, akarja, hogy batoritsak, vigasz-
taljak, helyreigazitsak, tanitsak egymast, gondoskod-
janak egymasrol. Egyszoval éljenek egymasért. Tud-
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juk, hogy nem szabad tulidealizalni az 6ésegyhaz ké-
pét, elég csak elolvasni a Korintusi levelet... De azért
egy par dolgot fel tudtak mutatni. Példaul 100 év alatt
tobb millié kovetbje lett a kozdsségnek. Nem a
teologiai fbéiskolak magas szinvonala miatt, hanem
mert Lélekbdl és hitbél éltek.

Az UjszOvetségi kdozdsségek sohasem gondoltak ar-
ra, hogy minden embernek testvérei legyenek, vagy
naiv alomként egyszerre milliokat atdleljelek. Nagyon
jozanul megkisérelték, hogy a testvéri szeretetet el6-
szOr sajat koreiken belll valésitsak meg, de fokozato-
san probaltak a hatarokat kifelé tagitani. igy egyre
tobb embert vontak be koézdsségukbe. A keresztény
k6zosségnek inkabb kisebbségben kell maradnia, de
egyértelm( identitassal, semhogy elvilagiasodott egy-
haz legyen azzal a szandékkal, hogy hatékony legyen
a vilagot megvaltoztaté szandéka.

6.

Kbzosségek az 6segyhazban

A keresztény kdzdsségek, bar természetesen ér-
vényesek voltak rajuk a szocioldgia torvényei, struk-
turajukat mégis az Evangélium szelleme hatarozta
meg. Testvériség, vagyonkdzdsség, személyes sze-
retet. Tagjai szamara elsédleges, primér kdzossegek-
ké valtak. Az ilyen kbézdsség alakitéan hat tagjaira,
er6t ad nekik arra, hogy egy egészen mas gondolko-
dasu vilagban is sajat kozdsséguk szellemének meg-
feleléen legyenek képesek latni, itélni, cselekedni. Az



elsé szazadokban - mondjak sokan - még csak kisér-
leti, embrionalis fazisban volt mindez. A kezdetek uto-
pisztikus térekvései megvaldsithatatlannak tlinnek.
Ez azonban nem egészen igy van. Ez a ,kontraszt
tarsadalom” egészen a harmadik szazadig létezett!
Az 6segyhaz kdzdsségei ugy voltak jelen a vilagban,
mint Isten jelei. Mint testben a lélek, ahogyan a Diog-
netosz levélben olvashatjuk: ,A keresztényeket sem
terlleti, sem nyelvi szempontbdl, még faji szempont-
bol sem lehet megkulilénbdztetni a tdbbi embertél. Se-
hol nincsenek olyan varosok, melyekben, mint sajat-
jukban laknanak, nincs kilén nyelvik sem, melyet be-
szélnének, nincs sajatos, rajuk jellemzd életmddjuk.
Gorog és barbar varosokban egyforman laknak, kinek
mi jutott osztalyrészil. Sajat hazajukban laknak, de
mégis jovevényekként; mindenben részt vesznek pol-
garokként, de mindent elviselnek, mint idegenek; bar-
hol, idegenben is otthon vannak, de minden haza ide-
gen szamukra. Mint mindenki mas, hazasodnak,
gyermeket nemzenek, de a magzatot nem hajtjak el.
Kbz6s az asztal, melyhez letelepednek, de nem ko-
z0s az agy. Testben vannak ugyan, de nem a test
szerint élnek. A foldon idéznek, de a mennyben van
polgarsaguk. Engedelmeskednek a meghatarozott
torvényeknek, de életikkel felilmuljak a térvényeket.
Mindenkit szeretnek, mindenki Uldozi 6ket. Félreis-
merik 6ket, elitélik 6ket; halalra adjak 8ket, de életre
tamadnak. Szegények, és sokakat gazdagitanak (vo.:
2Kor 6,10); mindenben szlkoélkddnek, és mindenben
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bévelkednek. Gyalazzak 6ket, és a gyalazatban meg-
dics6ulnek; karomoljak 6ket, és megigazulnak. Szid-
jak OGket, és 6k aldast mondanak (v6.: 1Kor 4,22).
Egészen egyszerlien: ami a testben a lélek, azok a
keresztények a vilagban.”
Alapjaban ez volt az 6kori egyhaz misszids stratégia-
ja. A misszids propagandat sem zartak ki, de a Kon-
stantin elétti id6ben a kereszténység a csodalatos né-
vekedését nem szervezett misszios térekvésekkel ér-
te el, hanem egyszer( jelenlétével. Tertullianus irja:
.Nemcsak igaz tanitasunk van, hanem igaz gyakorla-
tunk is, - és a kettdé szoros dsszefliggésben van. A ke-
resztények testvérnek szolitiak egymast, mert egy Atya
gyermekei vagyunk.” Ugyancsak Tertullianus mondja:
.Ha nektek poganyoknak kényelmetlen is, mégis szeret-
juk egymast kdlcsonds szeretettel, mert t6lUnk a gydlolet
idegen. Ezért nevezzik egymast testvérnek és ezért
irigyeltek is bennilinket. De mi az egy Atyaisten gyer-
mekei vagyunk, tarskivalasztottak a hitben, tarsoro-
késdk a reményben. Ti ellenben nem akarjatok egy-
mast egyaltalan ismerni, dihéngtok kdlcsonds gyllo-
letben és nem ismeritek testvérnek egymast. A bor-
tonok tele vannak embereitekkel, a keresztény azon-
ban csak akkor van ott, ha vallasa miatt vadoltak be.”
Ki merné ezt ma allitani? Talan azt is jelenti ez: ilye-
nek vagyunk, ilyenek szeretnénk lenni. Nagy hiba len-
ne ezeket az irasokat azért k6zombositeni, mert a mi
szkeptikus rezignalt kb6zdsségeinkben az Evangélium
komolyan vételét mar nem tartjuk lehetségesnek. A



keresztény hit igazsagat csak ugy lehet felragyogtat-
ni, ha a keresztény gyakorlat révén felragyog. Az 6ko-
ri egyhaz tudta ezt és egész létével jelezte az Evan-
gélium vilagossagat.

7.

»A Lelket el ne fojtsatok:”

Az a kb6zbsség amely nem emelkedik ki a vilagbol,
amely mar nem ,idegen” azaz nem zarandok ebben a
vilagban, amely valamely néppel, fajjal, parttal vagy
kultaraval azonositana magat, amely introvertalt, csak
befelé fordul, és mar nem sugarzdé, nem dinamikus,
nem evangelizacié, nem mozgékony, - ellenkezdleg:
statikus kbézbsség, amely dncélla, a gettéva, marad-
vannya valt, ahelyett, hogy kovasz, jel és szentség
lenne mindenki szamara, - az ilyen mar nem Krisztus
kbzbssége. Az a k6zbsség, amelyben nem hallgatjak
mar meg a Lelket, amely megmerevedett az iranyitas-
ban és a blrokraciaban, amelyben a karizmak meg-
fulladnak, vagy megfojtidk 6ket, amelyben az Ur sza-
vait nemcsak, hogy nem veszik mar komolyan, de
shelyreigazitiak” azokat, amelyben a liturgia magikus
ritussé merevedett, amelyben a hivatal mar nem ala-
zatos szolgalat, hanem uralkodas, és amelyben mar
nincs meg a tanusagtevd szeretet, nem az a kbzés-
ség, amelyre Jézus gondolt. De ahol legalabb az
egyik komolyan megvalésul mindezek kéziil, ot az O
kbzbsségének csiraja mar jelen van és hat”.

Klostermann: Kirchen In der Stadt- Herder .
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A lI. Vatikani Zsinat, ,Orém és remény” c. dokumen-
tumanak 37.fejezetében olvashatjuk:

LAz Isten Igéje ugyanis, aki altal lett minden, meg-
testesiilt, itt lakott az emberek féldjén, vagyis izig-
vérig emberként lépett be a térténelembe, azt maga-
hoz emelve és 6nmagéban ujra ésszefogva. O nyilat-
koztatta ki nekiink, hogy az Isten szeretet (1 Jn 4, 8),
egyduttal arra tanit minket, hogy az ember tékéletese-
désének, és kbvetkezlbleg a vilag atalakitasanak alap-
térvénye az uj parancs: a szeretet. Biztositia tehat
azokat, akik hisznek az isteni szeretetben, hogy a
szeretet utja minden ember elbtt nyitva all, és hogy
nem hiabavald térekedni az egyetemes testvériségre.
Arra is figyelmeztet, hogy a szeretet nem varja nagy
tettek alkalmait; a szeretetet mindenekelbtt az élet
kbznapi helyzeteiben kell gyakorolni.”

A Szentlélek minden korban vezeti egyhazat. A ma-
sodik szazadban Tertullian igy ir: ,A martirok vére, a
kereszténység magvetése” lett. Amikor az egyhaz
Jfelszabadult az (ld6zések alol” a Szentlélek szerze-
teseket kiildott, és a bencések, ciszterek, ferencesek,
jezsuitak és a tobbi rend altal djra felhivta a lényegre
a figyelmet. A Szentlélek ma is tevékeny..






VII.

A szivarvany utjan

Chiara Lubich nyomdn

,Az Evangélium Uzenete vildgos: ahhoz, hogy meg-
éljik a szeretetet, szeretetté kell lennink, és igy lét-
rehozzuk a szeretet civilizaciojat. A léleknek arra kell
torekednie, hogy a lehetd leggyorsabban masik <Jé-
zussa> valjon... Jézusként éljen a foldon. Adjuk oda
Istennek emberségiinket, hogy felhasznalja arra,
hogy szeretett Fiat Ujratamassza bennink”

Az egyhaz tanitdsa szerint a keresztség és a tobbi
szentség végbeviszi ezt az atalakulast, de szlkség
van a mi valaszunkra, a mi elkételezettségtinkre is.
Masik Jézusnak lenni annyit jelent, hogy Jézus gon-
dolatai, érzései, magatartasa lakik bennidnk. Hogy
lehet ezt elérni? Ugy, hogy az O iskolajaba jarunk. A
megélt Evangélium mindannyiunkat ujraevangelizal:
Jézus énbennem és Jézus tebenned — létrehozza a
szeretet kblcsbndsségét. Megsziletik, és elemi erével
tor felszinre a szeretet a vilagon barhol. Lathato, ta-
pinthatd, és kozdsséggé valva alkot, teremt, alakit,
terjed. Ujfajta k6zdsségi élet jon létre, melynek lénye-
ge: a kolcsonds szeretet. Minden életformahoz kelle-
nek szabalyok, torvények. Lehetne a mi életiink ren-



dezbelve a szeretet?

,A szeretet fény, olyan fénysugar, amely egy viz-
cseppen keresztul tarul fel, a szivarvanyban, melynek
hét szinében gyonyorkodhetiink. A fénynek pedig
minden szine végtelen sok arnyalatban mutatkozik
meg. Es ahogy a szivarvany vérds, narancs, sarga,
z0ld, kék, indigo, ibolyaszinl, ugy a szeretetnek —
Jézus életének bennlnk — kulénb6zd szinei vannak.
Masképp jut kifejezésre az egyikben, mint a masik-
ban. Ahogy a szivarvanynak hét szine van, az Uj ko-
z0sség élete is hét nézbpont szerint rendezédik el.
Mindegyik a szeretet kifejez6dése. Chiara Lubich Uj
uton cimld koényvébdl idézink:

I. A szeretet, a lelki és anyagi javak k6zossége;
II. A szeretet — ami arad, kisugarzik;
lll. A szeretet — ami Istenben gyokerezik és az iman
keresztll Hozza emelkedik.
IV. A szeretet — ami gyogyit, apol, tehat egészség
lelki és fizikai értelemben;
V. A szeretet — ami 6sszegyljti az embereket a
k6zdsségben, és otthonna valik;
VI. A szeretet — ami gondolat és bodlcsesség, mely,
mint a fény, behatol és latni enged;
VII. A szeretet — ami sokakat eggyé tesz, létrehozza
az egyseéget.

A szeretetnek ezek a kifejezési formai rendezik a
kozOsség életét és annak minden megnyilvanulasat.
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Ha tehat az élet minden kifejez6désének — aspektu-
sanak — alapja a szeretet, ha l1étink minden megnyil-
vanulasaban Jézus él benntink, akkor életlink csoda-
latos egységgé valik. igy minden szeretetbél fakad, a
szeretetben gyokerezik. Minden a bennink él6 Jézus-
nak a kifejez6dése. Szent Agoston irja:

,Ha hallgatsz, hallgass szeretetbdl.
Ha beszélsz, beszélj szeretetbdl.
Ha figyelmeztetsz, figyelmeztess szeretetbdl.
Ha megbocsatasz, bocsass meg szeretetbdl.”

Ezaltal az emberi 1ét vonzo és lenylig6zé lehet, nem
unalmas és lapos, mint amikor egymastol fuggetlen
kilonb6z6 részekbdl all. Az egymastol elkilonilé pil-
lanatok nem téredeznek szét, nem lesz megosztott a
tevékenységlnk. Egyetlen dolgot él ez az életforma:
a szeretetet, annak kulénb6zé megnyilvanulasaiban.
Szeret, amikor dolgozik, amikor vasarol, amikor imad-
kozik, amikor szenved, amikor eszik vagy alszik, ami-
kor tanul és gondolkozik, amikor a csaladjaval van,
vagy épp masokkal, amikor mond valamit, vagy épp
hallgat. Nem valik kulon tobbé a maganélet és a koz-
élet, nincs ellentmondas a kapcsolatok terén a bara-
tokkal, a csaladdal és az ismeretlenekkel, mert mind-
ezt az egyesiti, hogy mindenkiben az ,Evangélium
jeloltjét”, latja.

Olyan atfogo (globalis) rendezéelv ez, amelyben a
tagok bar kilénbozéek és kilonalldéak, érintkeznek



egymassal, és kiegészitik egymast egy kozos cél ér-
dekében. Ezért van az, hogy minden egyes tag, min-
den rész egyetlen a maga nemében, de csak annyi-
ban, amennyiben kozésséget alkotva, szeretetkap-
csolatban all a tébbiekkel. Es ha szeretetkapcsolatok-
ban nehézségek vagy konfliktusok jelentkeznek, ak-
kor a szeretet is egyre er6sebb a szeretetben vald
megklizdés utan, mert a nehézségtdél megtisztitott
szeretet az egyedili elem, ami képessé tesz az Ujra-
kezdésre, ami helyre tudja allitani a bizalmat, ami be-
gyogyitja a sebeket. Vegylk sorra a fehér fény ra-
gyogasanak a szivarvany szineiben megjelend saja-
tossagait.

Piros: -a szeretet- megosztja lelki és anyagi javait

Példaképeink az els6 szazadok keresztényei, akik-
rél az Apostolok Cselekedetei azt irja, hogy mindenik
k6zos volt, egy volt szivik-lelkik. A IV. szdzadban
Szent Jeromos igy ir. ,Adés vagy mindazzal, ami
élelemben, ruhazatban meghaladja azt, amire szik-
séged van”. S6t mar Szent Pal is megmondta: ,Nem
arrél van szo, hogy ti szlikélkddjetek azért, hogy ma-
sok jol lakjanak, hanem hogy egyenléség legyen.”
(2Kor 8,13) ,Egy sziv, egy lélek vagyunk” — egy test -
igy éljilk meg az egyhazat.

Ha ezt a ,szentharomsagos életet” éljik, a szentek
k6zbsségét, akkor értjik meg, hogy az ilyen élet ter-
mészetes kdvetkezménye, hogy szellemi vagy anyagi
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javainkat nem tartjuk meg magunknak, hanem meg-
osztjuk. Akik megismerték Istent, a Szeretetet, fon-
tos, hogy életiiket az els6 keresztények példajara
rendezzék, akik odatették a tanitvanyok laba elé va-
gyonukat, a tanitvanyok is mindenUket odatették....
Isten arra hiv, hogy folytassunk harcot 6nzésink el-
len, a fésvénység ellen. A vilag akkor tér meg, ha latja
a kolcsonos szeretetet. Meg kell talalnunk a médjat,
hogy minden bekeriljén a keringésbe, hogy odaadjuk
foldsleglinket, amit mas jobban tudna hasznositani.
Lesz, aki sokat ad, lesz, aki keveset, lesz, aki kér. Ki
nyer ezen? Mindenki, mindenekelétt mi magunk, akik
adunk! Mert Isten orszagat kapjuk cserébe. Nehogy
elveszitslk az Isten orszagat, mert megtartunk vala-
mit, amit oda kellene adni! Ha, - mint azt a Szentiras-
ban olvashatjuk -, egy pohar viznek is meglesz a ju-
talma, mekkora jutalmat kap az, aki mindent odaad.
Ha ezt a lelklletet éljlk, akkor ez az életforma termé-
szetessé lesz a kdzdsségeinkben, a nagyobb csalad-
ban, és kisugarzik. Es ha egy plébania (egy iskola,
vagy ovoda) igy él, van-e ennél nagyobb prédikacié?
Ez volt az elsb keresztények ereje: egy csalad voltak.
Nagyon megszoktuk, hogy magunknak éljink.

Amig életiink at nem alakul belllrél, addig sem em-
berileg, sem kegyelmileg nem vagyunk alkalmasak
arra, hogy meguijitsuk a rank bizottakat. A kisebb egy-
hazak a tizedet ma is komolyan veszik, aldas is Kiséri
Oket. ,Adjatok és nektek is adnak. Amilyen mértékkel
mértek, olyannal mérnek majd nektek is”.Lk.6.38.



A Teremtés kényvében olvassuk: ,Hajtsatok ural-
matok ala a Foéldet, miveljétek, 6rizzétek azt.” Il. Ja-
nos Pal papa irja: ,Az édenbe helyezte az Isten az
embert, hogy mivelje és 6rizze azt. Isten akaratanak
teljesitése, de az ember kiteljesedésének az eszkdze
is a kreativ munka.”

Nagy lehet&séget latunk benne, hogy kibontakoztas-
suk, megvaldsitsuk Onmagunkat. Lehetbvé teszi,
hogy tetteinkkel hozzajaruljunk a teremtéshez. Lehe-
téséget kinal arra, hogy Jézust szolgaljuk a kdzos-
ségben és lehetévé teszi, hogy megosszuk javainkat.
A munka mély értelmet ad az életnek, és allandé
orom forrasa lehet, mert az alkotas 6rommel tolt el. A
bencés szerzetesek kiemelik a munka fontossagat.
Szent Benedek hires jelmonda: ,ora et labora” imad-
kozzal és dolgozzal.

Néha ugy tlnik, hogy a munka az ima mellett egy
kiegészit6 tevékenység, vagy egyszerlien csak a
megélhetéshez szilkséges szamunkra. Jézus dolgozo
ember volt, nem csak mellékesen tevékenykedett, )
bizonyosan nem immel-ammal végezte munkajat.

A munka, a megszentel6dés helye: a szerzetesnek
a harang, a munkasnak a gyar szirénaja... meghivas,
hogy jél tegylk Isten akaratat.

Az Ur arra hivott, hogy O legyen elsd helyen az éle-
tiinkben. Egyetlen dolog sem szorithatja ki Ot errél a
helyr6l. Nemcsak anyagi dolgainkat tehetjuk k6zosbe,
hanem lelki javainkat is, inditasainkat, kegyelmi meg-
latasainkat, gyengeségeinket. Tehat nem pénz kérdé-
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se ez, hanem a lelki szegénységé. Hol van a szi-
vink? Ha valami elvalaszt Istentél, azt el kell vagni.
Merniink kell kérnil Eszre kell venniink testvériink
igényét, hianyat. A Gondviselést aktivalnunk kell!

Narancs: A szeretet kiarad

Tul gyakran hisszik azt, hogy Istent szeretni csak
annyit jelent, hogy vallasos kordkbe jarunk, hosszan
imadkozunk, vagy szentségimadast tartunk. Pedig a
valldsossag nem csak ez. Ez lehet vallasossag, de
nem él6 hit. Része az is, hogy megkeressik az elve-
szett baranyt, mindenkinek mindenévé leszink. Azt
kivanjuk a tébbieknek, amit sajat magunknak szeret-
nénk. Az Urnak sziiksége van ilyen tiizes lelkekre:
Don Bosco szobdjanak a falan ez a jelmondat volt
kiirva: ,Domine da mihi animas!”: Uram adj nekem
lelkeket! Jézus f6papi imajaban azt kéri az Atyatol:
.Legyenek mindannyian egy, amint Te bennem vagy
és én Tebenned, ugy legyenek Ok is egyek miben-
ndnk.” (Jn 17,21) Hogyan val6sulhat meg ez?

Kilonosen két ige foglalja 6ssze Jézus erre vonatko-
z6 Uzenetét: ,Tluzet hoztam a foldre, és azt kivanom,
hogy fellobbanjon!” (Lk 12,49) ,Arrdl ismerjék, meg
hogy tanitvanyaim vagytok, hogy szeretitek egymast.”
(Jn 13,35) Az apostolkodas nem hittérités, propagan-
da, vagy meggy6zés, hanem a kolcsonds szeretet
gyuimolcse, illetve a kdlcsdonds szeretet az a tliz, ami
tizet gyujt a lelkekben. Nem tehetlink tanudsagot Is-



tenrdl, a tlzrél, csak akkor, ha az O szeretete ben-
nink és koézottlink van. (vo. Mt 18,20) Mert akkor va-
gyunk mi a ,masik Krisztus”. Az apostolkodast tehat
nem lehet csinalni, hanem tiiznek kell lennunk. Ha
felfedeztik Istent és Erte éliink, akkor akar hallga-
tunk, akar beszélink, életink hatni fog azokra, akik
Isten utan vagynak. A szerzetesek ezért hordanak
habitust (rendi ruhat), amely kllséleg is, szavak nél-
kil is mintegy kialtja, hirdeti Istent a vildgnak. Azt ta-
nitja ez, hogy a mi korunkban, a mi ,egyenruhank”,
habitusunk, ami Istent kialtja a vilagnak: az egység és
a kolcsonds szeretet. Minden talalkozas alapja a kol-
csOnos szeretet. Ha megszolalunk, elétte megerdsit-
juk az egységet, szbvetséget kotlink, és ezt minden
nap megujitjuk. Hogyan valdsitsuk ezt meg?

1.Eljiik a féparancsot! A fanak van gyodkere és van
lombkoronaja. Az Isten iranti szeretetiink a gyokér, a
felebarati szeretet a lombkorona, amelyben a gyu-
molcsok is megjelennek.

2. Valjunk folytonos szemlél6dékkeé, keressik, sze-
ressuk Istent mindenben!

3. Erezziink egyiitt, valjunk eggyé a felebarattal! Le-
gyunk ,lUresek” vele szemben, ahogy Jézus is kiliresi-
tette dnmagat, (Fil 2,6) Az igazi szeretet kdlcsdnods-
séget ébreszt.

4. Hallgassuk végig - a legvégsoékig - embertarsain-
kat, sietség nélkll, a valaszadas vagya nélkul, és
anélkil a szandék nélkul, hogy megtéritsik 6t! Lege-
I6szor attdl (a kényszertdl) szakadjunk el, hogy min-
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denaron meg akarjuk gyézni 6t!

5. Egyszerre egy testvért szeressunk, probaljunk
meg teljesen rafigyelni - és csak ra - az el6ttink allé
testvérre. Ha bennink marad az el6z§ talalkozas
.erzelmi emléke”, ez azt jelenti, hogy dnmagunkért
szerettik 6t, és nem Jézusért.

6. Nem sokat érnek a szavaink, ha elétte nem iga-
zoltuk ténylegesen nap, mint nap, hogy készek va-
gyunk ,mindent adni” a mellettink lévékért, a testvé-
rinkért. Ha szolunk, akkor ne tul béségesen beszél-
junk, csak annyit, amennyi igazan fontos, hagyjunk
meég szomjusagot a masikban, a még nem ismert
igazsagok irant. Tanuljunk meg hallgatni! Hallgassunk
egész szivvell Halljuk meg nemcsak azt, amit mond,
hanem azt is, amit nem tud kimondani, de mondani
szeretne! Jakab apostol irja: ,Legyen minden ember
készséges a hallgatasra és késedelmes a szélasra.”
Jak.1.19.

7. Tanuljunk meg nézni!  Ugy nézziink embertar-
sunkra — akivel éppen szemben allunk —, hogy fogad-
juk be 6t a szemiinkkel és a sziviinkkel is! Ugy, ahogy
Isten néz minket, ugy, hogy érezze, teljesen elfogad-
juk 6t.

8. Aki épphogy megismerte az igazsagot, azt nem
szabad magara hagyni. Ha elérkezettnek latszik az
id6, kapcsoljuk masokhoz, k6zdsséghez, hogy az egy
test tagjanak tudja magat.

9. Ne sajnaljuk az id6t egyetlen személyre sem! Lé-
lektdl Iélekig haladunk el6re. Egy lélek megér annyit,



mint az egész vilag. Meglepd, hogy Jézus, akinek az
egész vilaghoz szélnia kellett, raért személyes be-
szélgetésre, kapcsolatra: a Tizenkett6vel, Nikodé-
mussal, Lazarékkal, a szamariai asszonnyal, Zake-
ussal. Es Szent Pal apostol? Személytsl személyig
evangelizalt.

10. Az apostolkodas mindig a Lélek vezetésével
torténik, Aki a kdzésségben megjelenik. Ha egyeddl
vagyunk, akkor kuléndésen Maria legyen az utmuta-
tonk. Ha fény akarunk lenni masok szamara, olyanna
kell valnunk, mint a Fajdalmas Anya a kereszt alatt.
Ha kialszik benniink az emberi ragaszkodas, akkor
Isten beszél, Isten kialt, Isten mondja ki magat.

11. Kapcsolatainkat mindig k6zésségben szemléljuk.
Fontos, hogy akik hatasunkra elindulnak, az egész
Evangélium felé induljanak el.

12. Jézus a nyolcadik boldogsagban jelezte: ,Miat-
tam 0ldézni fognak titeket.” Mt.5.8. Ha kovetjik Jé-
zust, a vilag gylldlete nem maradhat el. Ahol az
Evangélium elkezd viragozni, kibontakozni, ott meg-
kezdddik a szembenallas. llyenkor se féljink, ne ijed-
junk meg, mert ,az ellentmondas jele” igy ver igazan
gyokeret, és bizzunk benne, hogy gyimoélcsét is hoz.

Sarga: A szeretet felemel
Az ima, vagyis az Istennel valé kapcsolat, az em-
beri lét alkotéeleme, az emberi Iét sajatja. Az ember

ugyanis Isten képére és hasonlatossagara lett teremt-
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ve, megvan a lehetésége, hogy négyszemkdzti, sze-
meélyes kapcsolatot épitsen a Teremtével. A kegye-
lem altal Jézus testvérei is vagyunk. O a modell sza-
munkra, aki megmutatja hogyan lépjlink kapcsolatba
az Atyaval. Jézus valdban nemcsak prédikalt, csoda-
kat tett, tanitvanyokat gydjtoétt, hanem gyakran imaba
meriilt. O igy szélit fel minket: ,Sziintelen imadkozza-
tok”.1.Tesz.5.17. De hogyan imadkozhatunk mindig?

Biztosan nem ugy, hogy egyszeriien tobb idét fordi-
tunk imadsagra. Akkor imadkozunk szintelen, ha ,Jé-
zus vagyunk”, Jézussa valunk. O valdban mindig
imadkozott. A cselekedeteinkben nem ,mi élink”, ha-
nem ,Krisztus él bennlnk”, ilyenkor az egész napunk
szlntelen imadsagga valhat. Ez akkor lehetséges, ha
életlinket a szeretetre alapozzuk, ha él6 megtestesi-
Iése vagyunk a szeretetnek.

A szlintelen imadsagnak egy masik modja, ha min-
den cselekedetiinket felajanljuk Istennek egy roévid
fohasszal: ,Erted Jézus”. igy minden tettiink szentté
valik. Ha felajanljuk Istennek a munkankat, akkor
egylttmikodink vele a vilag teremtésében. Felajanl-
juk szenvedéslinket, kudarcainkat, az elhagyott Jé-
zusnak: ,Kiegészitem testemben, ami még hianyzik
Krisztus szenvedésébdl, Testének, az egyhaznak ja-
vara” (Kol.3.) Jézus a kereszten igy kialtott: Szom-
jazom!

Ot keressiik életiink minden pillanataban, hogy eny-
hitsik szomjusagat! Mit ér, ha nagy erével arra t6-
rekszink, hogy minél tdbb embert meghdditsunk Is-



ten lgyének, lelkiink viszont kicsi és tokéletlen ma-
rad? Ha nem talalunk igazan nyugodt percet arra,
hogy taplaljuk azzal, amire sziiksége van, az imaval?
Vagy ha az imat szétszoértan, fellletesen, kapkodva,
vagy lerdviditve végezzik?

Akadalyozhatja még az imankat a lelki szarazsag is.
Fontos, hogy a probatételeinkben is az Elhagyott Jé-
zust keressilk, szeresslk, igy nem fognak tulsagosan
megviselni, leverni.

Az ima szempontjabdl fontos még a fizikai allapo-
tunk is. Torekedjlnk arra, hogy ne holtfaradtan kezd-
junk el imadkozni, hogy ne erénk és koncentraloké-
pességunk fogytan alljunk Isten elé. Ha Isten mellett
dontiink, Ot helyezziik az elsé helyre.

Az életszentség lényege a szeretet Utjan jarni. Ugy
tlnik, hogy az ember egyedul indul el ennek utjan, de
lassan egyre inkabb Isten veszi kezébe a lélek veze-
tését. Az egyhazban mindig élt a szemlélédés igénye
a kontemplativ rendekben. Ma a vilagban maradva
éljuk ezt azaltal, hogy a testvérben szeretjlik Jézust,
és azaltal, hogy folyton a jelenlétében probalunk élni.
Aligha van valaki, aki soha nem érezte volna a ben-
s8séges csendes egylittélés vagyat az Istennel. A mi
lakasunk — iskolank — is az Istennel valé egyesllés
kolostorava valhat, de a vilag kézepén. Ez a modern
id6k nagy varazsa: elmerilni a legmagasabb szemlé-
I6désben és megmaradni ember, ember mellett.

Eletiink célja, hogy egyesiiljiink Istennel.
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Zold: A szeretet meggyogyit

Ez az aspektus testiinket, az egészséget, az emberi
élet egészét Oleli fel, és ide tartozik a betegség, a ha-
lal és a feltdmadas is, valamint a teremtett vilag,
melynek szintézise az ember.

VI. Pal papa mondja: ,Az emberi test szent, hiszen
az Isten lakozik benne. Az emberi életet Isten elkép-
zelése jarja at, az ember az O képmasa. Amikor a
kegyelem megszenteli az embert, teste nem csupan a
lélek eszkdze és fizikai megnyilvanulasa, hanem egy-
ben a Szentlélek titokzatos temploma.”

Hogyan banunk testlinkkel? Az elkotelezett keresz-
tényeknél altalaban egy jellemz6 hiba figyelheté meg,
az aktivizmus — amely mindig lesben &ll, még a pihe-
nésre szant napokon is. Ennek pedig egészséglnk
latjia a karat. Ha ugyanis nem térédink kell6képpen
testiinkkel, akkor megbomlik az egyensuly akdzott,
amennyit szellemileg, lelkileg elhasznalunk, és
amennyit testiink regeneralasara forditunk.

1. Jézus erre is meghivta tanitvanyait: ,Gyertek, pi-
henjétek ki magatokat” (Lk 13,4) Meg kell hallanunk
Jézus hivasat. Kiranduljunk a hegyekbe, furddjunk,
tornazzunk vagy evezzlnk, jatsszunk a szabadban,
és este nézziink meg egy j6 filmet. Mindezt rendezet-
ten tehat, elegendd alvassal, és nem tul kétoétt napi-
renddel, taplald és kielégité étkezéssel egybekotve!
Fontos, hogy kdézben elevenen tartsuk, és egyre no-
veljuk a kapcsolatunkat Istennel, hogy tisztan hallhas-



suk hangjat, amellyel arra kér, hogy vigyazzunk erre a
testre, amig ez az O akarata, és készek legyiink at-
nyujtani neki, amikor majd elhiv. De mindennél job-
ban segit egészséglink megbrzésében a nap, mint
nap betartott, rendezett életvitel.

2. A betegség és a halal Isten szeretetének kifejez6-
dése. Talan nem O kiildi — ...de ezaltal is kdzelebb
kertlhetink hozza, ha valahol, ebben mélyen atél-
hetjik szeretetét. Eszkdznek tekintjik a betegséget a
gondviseld Isten kezében, hogy énlnk formatlan ké-
tombjébdl Jézus alakjat faraghassa ki. Szent Bene-
dek a szabdlyzataban ezt irja: ,A betegekkel minde-
nekel6tt és mindent félretéve kell torédni”. Szent Fe-
renc regulajaban ezt olvassuk: ,A beteg testvért arra
kérem, hogy adjon mindenért halat a Teremtének és
olyan kivanjon lenni, egészséges vagy beteg, ami-
lyennek az Ur akarja. Mert Isten ezekkel az 6sztdnzé
megszoritasokkal neveli mindazokat, akiket az 6rék
életre rendelt. Amint az Ur mondja: Akiket szeretek,
azokat kiigazitom és megfenyitem”.

Isten emberré lett, azért szlletett a vilagra, hogy ér-
tink adja életét. Az élet értelme ez: buzaszemként
élni, melynek rendeltetése, hogy meghaljon, ezaltal
az igazi, (és) az 6rdk életre tamadjon fel. A benniinket
érd betegségekben lépcsdfokokat kell latnunk, ame-
lyeket Isten szeretete készitett neklink, hogy feljut-
hassunk a csucsra, olyan megprobaltatasok ezek,
amelyek el6készitik a nagy prébatételt. Uton vagyunk
a végso beteljesedés felé, amely mindannyiunkra var.
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A betegség, a halal, a feltamadas, az életnek ezek az
Osszetevdi is alkalmat adnak a kdlcsdnos szeretetre.

3. Eggyé valunk a felebarattal fizikai szikségletei-
ben. Konkrétan szeretjik a felebaratot, ugy, mint egy
anya. (Rom 12.10, 1Pét 1.22) Jézus az utolsé itéleten
ezt kérdezi majd: Ehes voltam, adtal-e ennem, beteg
voltam, meglatogattal-e, vandor voltam, befogadtal-e?
Eszerint hivhatjuk tehat agapénak, szeretetk6z6sség-
nek az étkezésinket is. Minél erésebb Isten iranti sze-
retetink, annal er6sebb a felebarati szeretet, annal
hatalmasabb Jézus jelenléte kozottink. Ha igy szere-
tink, O vezet benniinket. A jatékban, a munkaban,
az egészségben és a betegségben, ha mindig az O
jelenlétére figyellnk.

4. A jaték a sport, a kirandulas, a relaxacio (kioldo-
das), mind Isten dicséségét szolgalhatja. A keresz-
tény vallas igent mond a sportra, amennyiben a testet
egészségesen, erbsen és tisztan tartja. Batorsag,
sportszerliség, 6nuralom, segitbkészség a kereszté-
nyi felfogas szerint is értékes tulajdonsagok, amikhez
a sport hozzasegit. Pal apostol irja: ,Nem tudjatok,
hogy a palyan kizd6ék mind futnak ugyan, de a dijat
csak egy nyeri el? Ugy fussatok, hogy elnyerjétek. A
versenyz8k valamennyien megtartéztato életet élnek,
minden tekintetben. Ok hervadé koszoruért, mi pedig
hervadhatatlanért”.(1Kor 9,24-25)

5. ”A misztikus Test egészsége”: Testlinkre, egész-
séglnkre ugy tekintlink, hogy a misztikus Test tagjai
vagyunk. Ez a Test akkor egészséges, ha a tagjai



kblcsdnos szeretetben élnek. A Test taplaléka az Eu-
charisztia, az egység kenyere. Hiszen Krisztus tap-
lalja igy magaval a keresztényeket, és az 6 Testét
épiti fel bel6lik. Az Eukarisztidval Jézus énmagava
akar alakitani benniinket. O kezdi meg, mar itt, ben-
nink, halhatatlan életét, bekapcsolva csaladjanak
életébe. (Jn 15) Az Eucharisztia altal ,atkrisztusia-
sodunk.”

Kék: A szeretet otthont teremt

A szeretet egyesiti az embereket: kb6zdsséget, - csa-
ban is tikroz6édik. Amint életiink minden vonatkozasa-
nak, ugy ennek is van egy isteni és egy emberi 6sz-
szetevdje.

Az isteni: a megélt egység, amelyben ott van Jézus
(Mt 18.20), az egyhaz, Krisztus titokzatos Teste. Az
emberi: az egység kifejez6dése lakasunkban, ruha-
inkban, templomainkban. Elni a misztikus Testet, ily
maodon Isten tud betolteni bennlinket, a Szentlélek tud
vezetni minket. S igy, a Szentlélek altal valhatunk
eggyé testvéreinkkel is. Ennek kdvetkezménye lesz,
hogy életliink, ruhank, koérnyezetiink harmonikussa
valik. Egész kornyezetink annak kifejez6dése lesz,
hogy Krisztus teste vagyunk. Hiszen, ha Jézus él
bennlnk és kézdsséglinkben, akkor kilsé formainkat
eszerint alakitjuk: ahogy Jézus 6lt6zne, amilyen kor-
nyezetben élne, ahogyan & alakitana azt. Iranyito el-
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vink a szeretet, ezaltal valunk eggyé masokkal. La-
kasunk, 6ltdézetiink tehat nem gazdag vagy szegény
lesz, hanem a kdrnyezetlnk iranti szeretet hatarozza
meg. Ha igy lesz, akkor a gazdagok — amikor hoz-
zank jénnek — nem jonnek zavarba, és a szegények
nem allnak meg hazunk kiszébén. A harménia tik-
roz6dik mind lakasunkban, mind ruhazatunkban.

Maria izlésével: amilyen izléssel és szeretettel ren-
dezte 6 be nazareti hazat, amely Jézus lakéhelye
volt. Nekilnk is Jézus szamara kell a lakast berendez-
nlnk, igy lesz lakalyos, vonzo: szeretet az oda jovék
szamara. A dolgok harmoéniajaval az Isten szeretetét
kell kimondaniuk azok szamara, akikkel talalkozunk.

1. Az Oltdzetnek tanuskodnia kell arrdl, hogy Isten
gyermekei vagyunk, s hogy lIsten szebben O&ltozteti
évéit, mint Salamon kiralyt. (Lk 12,27) Es tanuskodnia
kell arrél, hogy Isten csaladjanak tagjai vagyunk:
amely csaladban a tagok is térédnek egymassal. Ugy
kell 6ltéznlnk, ahogy Jézus vagy Maria 6ltéznének —
hiszen mi Krisztus testének tagjai vagyunk. Neklnk
Isten szépségét kell tanusitanunk a vilagban, Isten
harmoniajat, egyszeriiségét! Isten nem csak j0 és
igaz, hanem a szépség forrasa is.

2. A lakas: a koztink él6 Jézus lakasa, Maria laka-
sa. S ahol Maria él, ahol Jézus él, ott a Szentlélek,
Jézus lelke, Maria jegyese! A koztlink [évé Jézus
temploma a vilagban. Isten sugarzé melegének, har-
moniajanak, egyszerliségének, szeretetének kell
megjelennie benne, kiilsé formaiban is. Azokat, akik



ide belépnek, meg kell, hogy érintse a szentség illata.
Szeressik lakasunkat — ahol csaladunkkal, a kdztlink
lévoé Jézussal, Mariaval élink. Ahol mindennek rola
beszél. Azt énekeljik: ,Milyen j6 és szépséges a ha-
zadban lakni Uram.” (Zsolt 132)

Carlo Carretto, Jézus kistestvére bar a pusztaban
élt, egyik irasaban elarulja az otthon iranti vonzoda-
sat. igy ir: ,Isten az Atyam. Vele élve megkaptam az
élet, de mindenekel6tt, Vele élve megkaptam az <ott-
hon> ajandékat. Van egy haz, ahol élhetek... Arra
vagyunk teremtve, hogy legyen otthonunk, apaval és
testvérekkel. Olyan otthonra vagyunk teremtve, mely
a stabilitas, a folytonossag, a pihenés érzését nyujt-
ja”. A Szentiras viszont magat az egyhazat is ,haz-
nak® nevezi. A Jelenések kdnyvében olvashatjuk:
Ime Isten hajléka az emberek kdzott. Veliik fog lak-
ni, és 6k az 6 népe lesznek. Maga a veluk 1évé Isten
lesz az 6 Istentk.” ( Jel 21. 2) Igen, Istent lakast vesz
az emberek kozott, és jelenléte olyan teljes lesz, hogy
eltérli minden korabbi jelenlétét, még a szentélyt is.
»l1emplomot nem lattam benne, mert az Ur a minden-
haté Isten, és a Barany a temploma.”(Jel 21, 22) Az
otthon legyen szép, mint a természet, mint a Szliza-
nya nazareti haza. Nagy gonddal kell elrendezni min-
den egyes targyat, mert Isten azt kéri télink, hogy
egy Ujfajta harmoéniat teremtsiink meg. Talan csak
harom targy lesz otthonunkban, de azokat ugy kell
elrendezni, hogy mindenkinek tetsszen. Es aki belép,
mondhassa: ebben a hazban nincs semmi kulonle-
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ges, mégis jol érzi magat az ember. Ugyanazt a har-
moniat tikroézi, mint a természet, mely a Teremtd ke-
ze nyomat viseli magan. Kérnyezetlnk Istennel egye-
sult lelkiink harmoniajat fogja tikrdzni.

Kempis Tamas a Krisztus kdvetése c. mivében a
kis Jézus szlletésérél, a betlehemi barlangrél elmél-
kedve igy fejezi ki magat: ,O milyen hédolatra mélté
hely! Lelkem, Iépj be az éqi kiraly e szegényes lak-
helyére... Nézd csak, hogy fekszik a jaszolban csen-
desen az Istenember. Imadd Istent e helyen. EImél-
kedj Szlz Maria kegyes szolgalatairél. Tégy ugy,
mintha ott lennél velik (és mondd): <Itt maradok,
hogy szolgaljam az Uramat. Tlzet rakok, s gondosan
taplalom, elkészitem az ételt és vizet merek. Kitakari-
tom az udvart és a hazat, minden rést betapasztalok,
hogy megdvjam a szél erejétdél s az esétél. Ezutan
rézsat és liliomot szedek, hogy felékesitsem a szent
bdlcsét... kitarom az istallé ablakat, hogy beragyogja
a nappal vilagossaga és leszalljanak a magasbdl a
szent angyalok, hogy édes o6rdmujjongassal tdltsék
be a hazat.” Kempis Tamasnak ez az irdsa megérteti
velink, hogy a kérnyezetunk is tukrozheti a bennink
élé tiszteletet és szeretetet. Azt pedig tudjuk, hogy
bennlink az Isten és a felebarat iranti szeretet-nek
kell élnie. Tehat ebben is — mint életlink minden
terlletén — a szeretet vezérel bennlnket, mely arra
indit, hogy eggyé valjunk testvéreinkkel. igy ottho-
nunk elsésorban nem szegény, vagy gazdag, hanem
a szeretet kifejez6dése testvéreink irant. Lakhatunk



barhol, palotaban vagy kunyhoéban, felh&karcoléban
vagy paraszthazban.

Es mindezzel egyiitt j6 lenne, ha Maria izlése szerint
tudnank rendben tartani!

Persze nem konny( elképzelni, hogy milyen is lehet
Maria izlése. Akkor tudjuk ezt megérteni és megvalo-
sitani, ha életiink a szeretet kifejez6dése, amely igy
Mariat jelenvaléva teheti a vilagunkban, hogy folytas-
sa velink egyultt tevékenységét.

Kentenich atya a Schonstatt mozgalom alapitéja
szerint: ,Az otthon olyan térség, amelyet a benne la-
kok személyisége hatdroz meg és alakit. Még inkabb
igy van ez, ha a Szlizanyat is meghivjuk a hazunkba.
Itt el6szdr szeliden dudolja szivink dalat: llyennek
szeretnélek! Segit, hogy folfedezzik, minek van helye
minalunk, és minek nincs. Eszmék, gondolatok, az
ordmszerzés utjai, a szabadidd eltdltése, vagy a mun-
kavégzés Utvesztdi... Es benniink is egyre hatarozot-
tabban énekel az érzés: Jo itt lenni! Itt mindannyian
6nmagunkka valhatunk. Elfogadast adunk és kapunk.
A Szlizanya azon faradozik, hogy a mi otthonunk is
Nazaretté valjon, olyan hellyé, amely felett nyitva van
az ég, ahol a hétkdznapok aprosagai szeretetalkal-
makka valnak.A dolgaink kis profétava valnak. A bu-
torok, a képek, a haziszentélylnk, a k6zds étkezések
helyszine, a viragaink, a falak, amelyek lattak érome-
inket, banatainkat— mind-mind a Jdéisten munkajat jel-
zik. Vagyaink és mindennapjaink soran kialakul a csa-
ladunk eredetiségének képe, kirajzolodik a mi eszmé-
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nylnk egészen konkrétan is.”

Egy Istent6l tavoli vilagban éllink, amely gyakran az
egyhazzal is szembefordul, azért is, mert a mi silany
keresztény életliinket latva az egyhaz eltorzitott arcat
ismerte meg. Ezért a Szentlélek azt sugallja, hogy ne
csak azt mutassuk meg, hogy Isten j6 és igazsagos,
hanem lakasunkkal és oltozkodésunkkel azt is mu-
tassuk meg, hogy szép.

Indig6: A szeretet bolcsességet sziil

Nehéz szavakkal meghatarozni, hogy mit is jelent a
szeretet bolcsessége. A bolcsesség Isten mélységeit
furkészi, és felfedezi ragyogd szépségét. Olyan dol-
gokat lat, amelyeket nem tud megérteni, olyan forras-
bol iszik, amellyel soha nem telik be, hanem egyre
jobban vagyodik utana, mint a szarvas, a friss viz(
forrasra... Miutan felfedezte, és szinte megizlelte
Istent, ennek fényével a szemében nézheti a vilagot,
és igy jol lat, mindent az isteni gondolkodas szerint
itél meg, s szinte mindenhova Isten szeret§ tekinte-
tének fénysugarat veti. A bolcs keresztény ember el-
meéjében szinte teljesen 6sszeall ugyanaz az idealis
rend, ami Istenben van jelen. Azzal a szemmel kelle-
ne latnunk, mint Isten, aki mindent az Igében lat.

Hogyan nyerhetjik el ezt a bolcsességet? Ha kérjik
Istentél, ha szeretjik Istent és a felebaratot, ha sze-
retjlk az elhagyott Jézust, és ha a kdlcsdonds szeretet
altal magunk kozoétt tartjuk Jézust.



1. Ha kérjik: Az Oltariszentségben jelenlévé Jézus
elétt ezt ismételjik: Te vagy a minden, én pedig a
semmi, kérjiik Ot, hogy egyediil csak O beszéljen
rajtunk keresztll. Vagy imadkozzunk k&ézdsen: ,Ha
ketten kozlletek egyetértve kérnek valamit a féldon,
meg fogjak kapni a Mennyei Atyamtol.” (Mt 18,19)

2. Ha szeretjiik Ot és a felebaratot: Ugy is elnyerhet-
juk a bolcsességet, ha szeretlink: ha szeretjik Istent
és engedjik a sziviinkben élni. Ha szeretlink, megvi-
lagosodunk: ,Aki szeret engem, azt Atyam is szeretni
fogja. Szeretni fogom 6t én is és kinyilatkoztatom ma-
gamat neki.” (Jn 14,21) Szent Béda azt mondja: ,Aki
szereti az lgét, annak az értelem ajandéka is meg fog
adatni, amely altal megérti az Igét, amit szeret. AKki
viszont nem szereti az Igét, egyaltalan nem fogja meg-
izlelni az igazi bolcsesség zamatat. Nem lesz benne
bdlcsesség akkor sem, ha természetes adottsagaira
és tanulmanyaira hivatkozva azt hinné. A bolcsesség
az a fény, ami akkor van bennlink, ha szeretlink.

Egy keleti kbzmondas mondja: ,Add nekem a szive-
det, — vagyis szeress —, é€s én szemet adok neked,
ami azt jelenti: szeress és megadom, hogy lass.”

3. Ha szeretjlik az elhagyott Jézust: Bennlink lesz a
bolcsesség azaltal is, ha szeretjik a keresztre feszi-
tett és elhagyott Jézust. Szent Bernat levelezésében
olvashatjuk, hogy ezt irja egy parizsi professzornak:
,Ha j6l tudom, te a Profétak kdnyveit magyarazod. De
vajon valéban elmondhatod-e, hogy megérted gondo-
lataikat, kilonosképpen pedig Krisztusrol szol6 tanita-
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sukat? Ha kovetet Krisztust, jobban meg fogod érteni
Ot, mintha tanitasz Réla.” Monfort Szent Lajos szinte
azonositja a bdlcsességet a kereszttel. Téle megta-
nulhatjuk, hogy a kereszt faja 6rok nektart csepegtet:
bolcsességet, fényt, az 6rok Bolcsességben, azaz
visszatlkroz8dést, részesedést Isten Igéjében. Azt
mondja, hogy a szenvedés olyan dolgokra tanit meg,
amilyeneket semmilyen mas miivészettel nem lehet
elsajatitani. A szenvedés a legfébb tanitomester.
Bolcsességre tanit, tlirelemre, és boldog az, akiben
ez a bolcsesség lakozik.

4. Ha arra torekszlnk, hogy egyek legylink egymas
kozott, hogy a kolcsonds szeretetben jelenlévé Krisz-
tus kozéttink is oszthassa a Lélek ajandékait.

Meg kell tanulnunk altala ,szokell§ forrasoknak”
lenni. Ha szavainkbdl kirajzolédik az az aranyfonal,
amely életiink minden eseményét 6sszeflizi, akkor ez
azt jelenti, hogy ott jelen van a bdlcsesség.

A tanulmanyok szerepe a bolcsesség szolgalataban

A tanulas eszk6z. A bdlcsesség az alfa és az 6me-
ga, maga az Isten. A tanulas a bodlcsesség zsamolya.
A bdlcsességhez szilkséges ugyan mindaz a teoldgiai
és vilagi ismeretanyag, amely e cél eléréséhez hasz-
nos lehet, de fontos, hogy a teolégia soha ne fojtsa el
a bolcsességet, ellenkezbleg: a bdlcsesség segitse a
teologiat. Ha Jézus jelen van a kdlcsonds szeretet al-
tal az ugyanazon szakmaban dolgozé emberek ko-



z06tt, ez el6 fogja segiteni, hogy egyre inkabb a ben-
nak l1évé Jézus miikddjon az adott terlleten, és magat
a szakteruletet is megvilagositsa. Ez a tanitas Uj szin-
tézis lesz, mert a szeretet egységet teremt még az
egymassal szemben allé eszmék kozott is. A teologia
terén sokféle eszmei aramlat, iskola létezik. A sze-
retethnek megvan az ereje ahhoz, hogy ne csupan
kompromisszumos megoldasra jusson, hanem dssz-
hangot teremtsen koztik. Az Isten szeretete az a fe-
hér fény, amelynek nyelvét az dsszes kultura meg-
érti. Behatol minden ember benséjébe, mert Jézus
,Az Ember’, nem egy ember, hanem O az EMBER.

Maria a bolcsesséq példaképe

»A bolcsesség ragyogo és hervadhatatlan, és kony-
nyen meglatjdk azok, akik szeretik, akik keresik, meg
is talaljak. Eléje megy azoknak, akik vagyodnak
utana, és elére megmutatja nekik magat. Aki kora
hajnalban keresi, nem kell, hogy faradjon, mert a
portajan Ulve talalja. Roéla elmélkedni tokéletes okos-
sag, aki érte virraszt, csakhamar gond nélkll lesz.”
(Bolcs 6.12) A Szlizanyat a bdlcsesség székének is
nevezik, pedig nem tartott beszédeket, nem volt egy-
hazdoktor sem, nem tanitott, egyetemet sem alapitott.
Azért a bolcsesség széke, mert Krisztust, a megtes-
tesult Bolcsességet adta a vilagnak.
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Ibolya: A szeretet eggyé tesz

Az ,ibolyaszin” tokéletes modelljét a Szentharom-
sag életében talaljuk meg, ahol tdokéletes a kommu-
nikacié. Ezt Jézus altal értjuk meg, aki azt mondta az
Atyanak: ,Mindaz, ami az enyém, a tiéd” (Jn 17,10)
Jézus tanitvanya nem énmagaért él. A Sziizanyahoz
hasonldan, aki csak Jézusért élt, mi is csak O érte
élink. Azokért is, akik nem kozvetlendl tagjai az egy-
haznak. igy a tanitvanyban ott él a missziés lelkiilet,
hogy életet adhasson masoknak.

LAKi elvesziti életét, megtalalja azt.” Jézus tanitva-
nyai nem dnmagukra gondolnak, ezért mindenhova,
ahol széthuzas, ridegség, magany, betegség, haboru
és viszaly van, oda viszik az egységet, a melegséget,
a mennyei légkort, a tarsasagot, az egészséget, a
békét és az egyetértést.

Szent Ferenc gondolata szerint élnek:

,Uram, tégy engem a te békéd eszkdzéve,
ahol gylildlet lakik, oda szeretetet vigyek,
ahol sértés, oda megbocsatast,
ahol széthuzas, oda egyetértést,
ahol tévedés, oda igazsagot,
ahol kétely, oda hitet,
ahol kétségbeesés, oda reményt,
ahol szomorusag, oda 6rémet.
Uram, add, hogy inkabb én igyekezzek vigasztalni,



mint hogy vigaszt varjak.

Inkabb én térekedjek masokat megérteni,
mint hogy megértést ohajtsak.
Inkabb szeressek,
mint hogy szeretetet igényeljek”.

Jézus tanitvanyai semmiféle Uj szervezetet nem
akarnak, hanem ahhoz szeretnének hozzajarulni,
hogy minden szervezet él6 legyen az egyhazban,
hogy mindaz, ami térténik, mélyebben és folyamato-
sabban, a szeretetben torténjen, és ezzel Ujraértéke-
|6djon.

Jézus az ut, és azt szeretnénk, hogy mindenki a
szeretetben egyesulve haladjon ezen az uton, hogy
megsz(injon a széthuzas, ledbljenek a valaszfalak, a
bezarkdzas a helyi érdekekbe. Ami a miénk, azt adjuk
at a tobbieknek is, hogy novekedjen a testvéri kozosség.

Az a j6, ha mindent, megosztunk, mert a k6zdsség
igy marad él8, mint egy test, amelyben a vér szlinte-
lendl kering. Mi, akik a televizid, az internet koraban
élink, kénnyebben, és egészen természetes maodon
elérhetjuk ezt: az ,egyetemes testvériséget™ Iépésrdl
Iépésre elbre haladva. Ko6zdssegunk dnmagaba zar-
kézo6 csoport lenne, ha nem élnénk az egyetemessé-
get is. Hiszen Jézus a végrendeletében nemcsak azt
mondja, ,hogy legyenek egy”, hanem azt is, hogy ,le-
gyenek mindnyajan egy’Jn.17.21.
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A kommunikacio

Pal apostol barhova ment, mindenitt békezien ve-
tett, és mindig maga utan hagyott egy kis csoport ta-
nitvanyt, akiknek aztan gondjat viselte Ujabb latogata-
sokkal, levelekkel, buzditasokkal, hosszas egyuttlé-
tekkel. Es azért, hogy ez folytatddhasson, kialakitotta
ko6zottlk az egyhazi strukturakat. Amikor a mar meg-
alapitott kdzosségekbe visszatért, tajékoztatta a ta-
nitvanyokat mindarrél, amit altala mdvelt az Ur, és
,mindannyian dicsditették Istent”.2.Mak.19.1.

Nekink a kommunikacidhoz a leghatékonyabb esz-
k6zbkre van szikségunk, és mindez azért fontos,
hogy gondolatainkat a lehetdé legtdbb istenkeresé
emberhez eljuttassuk. Toérédjink egymassal, figyeljuk
meg, kinek, mire van sziksége! Mindenben segitsik
egymast, és ne nézzuk, hogy ez milyen aldozattal jar.
A cél, hogy kovasz, vilagossag, so6 legylnk. A Szent-
lélek mive, hogy egyesit bennlnket. Ki kell |épnink a
nyilvanos életbe, beszélni, és a ,tetékrél prédikalni”.
Az egyhaz evangelizacios hivatdsa mindenekelétt az
evangélium mélyebb megélését jelenti. Az evangeli-
zacio megélésének elsé lépése a mindennapos ta-
nusagtétel. A személyes példaval nyujtott tanusagté-
tel mellett Jézus Krisztust is hirdetnunk kell.

»+A mai vilagnak nem annyira tanitokra, mint inkabb
tantkra van szilksége. Es ha hallgat is a tanitokra,
azért teszi, mert egyben tanuk is.” (VI. Pal papa)



A _préfécia

Isten szeretete a fehér fény. A Szentlélek, a kariz-
maiban profétai erét rejt magaban. Ferenc papa igy
beszél a proféciardl: ,Amikor az Egyhazban hianyzik
a proéfécia, akkor maganak Istennek az élete hianyzik
és helyébe lép a klerikalizmus. A proféta az, aki
meghallgatja Isten szavat, képes arra, hogy megértse
a jelent és a jov6 felé iranyul. Magaba foglalja ezt a
harom pillanatot, ami a mult, a jelen és a jové.

A mult: a proféta tudataban van az igéretnek és szi-
vében jelen van Isten igérete, él6 mdédon van jelen,
emlékezik ra, ismétli azt. Azutan a jelenre tekint, né-
pére, és érzi a Szentlélek erejét, amely segit neki,
hogy ismét talpra alljon, folytassa utjat a jové felé.
Az Ur mindig megdrizte népét a profétak altal a nehéz
pillanatokban, azokban a pillanatokban, amelyekben
népe elbatortalanodott és ténkrement, amikor mar
leromboltak a jeruzsalemi templomot, amikor Jeru-
zsalemet az ellenség hatalma ala vetette, amikor a
nép azt kérdezte magaban: <De Uram, te ezt igérted
nekiink! Es most mi térténik?>

A profétat nem mindig fogadjak be, sét gyakran elu-
tasitjdk. Amikor Isten népében hianyzik a profécia,
akkor egy fontos dolog hianyzik: az Ur élete. Amikor
nincs proéfécia, akkor az er6 a térvényességre 0ssz-
pontosul, a térvényszer(iség kerekedik feldl.

Amikor Isten népében nincs préfécia, az altala ha-
gyott Grt a klerikalizmus foglalja el: éppen ez a kleri-
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kalizmus teszi fel a kérdést Jézusnak: <Milyen hata-
lommal teszed mindezt?> Milyen hatalommal? Ami-
kor a legalizmus, a torvény sz6 szerinti értelmezésé-
hez valé ragaszkodas uralkodik, Isten Szavat mell6-
zik, akkor Isten hivé népének szive sir, mert nem
talalja az Urat: hianyzik neki a profécia, amely Isten
erejébdl szarmazik, amikor Isten felébreszti bennink
igéretének emlékezetét és a reményteli j6v6 felé ira-
nyit minket: ez a préfétal Ez a mélyrehatd tekintet(
ember, aki meghallja Isten Szavat.”






VIIL.

B efejezés

,Az egyhaz feladata, hogy szintelen vizsgalja az
id6k jeleit, és az Evangélium fényénél korszerl va-
laszt adjon azokra.” — olvashatjuk a Il. Vatikani zsinat
szbvegeben.

A legnyilvanvalébb jele korunknak a szekularizacié
az elvilagiasodas, amely nem csak a keresztény ér-
tékeket, de a polgari értékeket is megkérddjelezi. A
keresztény szimbdlumokat a mult emlékeinek, a ka-
tedralisainkat muzeumoknak tekintik. A tarsadalom-
ban az elidegenedés kdvetkeztében az emberek ma-
ganyossagrol panaszkodnak, az egyik ember nem
tudja elmondani a masiknak, mi van a szivében. A
kozosségek hianyaban és a csaladok felbomlasa
miatt a tarsadalom atomijaira hullik. Ebben a szétesd
kdzegben kell megtalalnia az egyhaznak a feladatat.
Kbzdsségi egyhazat kell épitenlink — plébanian, is-
kolaban, csaladban.

Az emberek kdzll ma sokan az egyhazat szolgaltato
vallalatnak tekintik, egy ABC-nek, amelyben tetszé-
suk szerint vasarolhatnak, valogathatnak. El&szere-
tettel hasznaljak az egyhazat, ha szikséguik van ra,
kilonben nem foglalkoznak vele. Nagyon elterjedt
ma, hogy 6sszekeverik a kulénbdzé vallasi kulturak
Uzenetét, a ,New age” szamtalan profétaja itt él a va-
rosainkban. Sokan csalédtak az egyhazban, mert



csak intézményes arcat ismerik. A kérdéseikre ezért
az egyhazon kivll keresik a valaszt, a ,mend” amit
kinalunk, nem kell nekik. A vallas ,el-egyhaztalanita-
sa” figyelheté meg. - Krisztus igen, egyhadz nem -
lehet hallani sokfeldl.

Meg kell taladlnunk azt a nyelvet, ahogyan szét érthe-
tiink az értékekre nyitott emberekkel. Uj ,meni” kell!
Mar II. Janos Pal papa beszél arrdl, hogy Uj médon
kell hirdetnie, az egyhaznak az Evangéliumot. A zsi-
nat 50. évforduléjan hirdette meg Benedek papa az
,Uj evangelizacio” szlkségességét. Ferenc papa az
.Evangelii Gaudium” enciklikajdban misszidés megté-
résre hiv bennlnket. Tanuljuk ujra a Biblia alapjan,
hogyan lehet értékeket tovabbadni!

1. Isten pedagdgidja: Isten kivalaszt maganak a vilag
népei kozll egyet, hogy ezt a népet az lidvosség lat-
haté jelévé tegye. Isten uralma az egész vilagra kiter-
jed, de mindez ugy térténik, hogy egészen kicsivel kezdi:
egy csaladdal, egy csoporttal. Ennek a pedagogianak
a kovetkezmeénye, hogy Isten uralma nem erészakolja
ra a vilagra akaratat, hanem szabad hivast jelent.

2. Jézus pedagdgiaja: Nem mond le Isten pedagégi-
ajarol akkor sem, amikor Izrael visszautasitotta a meg-
hivast. Csaladba szuletett, csaladban nevelkedett, ott
élt harminc éven keresztul. Onnan kilépve olyan ko-
z0sséget alapit, amely Isten csaladja lesz, amely nem
csak maga korul forog, a vilagért van. De épp oly mo-
don van a vilagért, hogy maga nem lesz vilag, és nem
oldédik fel a vilagban, hanem megtartja konturjait. ,Ti
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vagytok a fold soéja .” Mt.5.12. ,Ne félj te kisded ny3;,
ugy tetszett az Atyanak, hogy Nektek adja az Orsza-
got..”Lk.12.32. ’A hegyre épult varost nem lehet elrej-
teni.”"Mt.5.18. Lathato jel. Nem az fontos, hogy mek-
kora a varos, hanem az, hogy hegyre épiljon.

3. Jézus a J6 Pasztor: - meghiv minket - nevel6i hi-
vatast adott: Krisztus szeretetével szeretni a rank bi-
zottakat! El6l jar, szolgal, gyogyit. Megkeresi az elve-
szettet.

4. Egyhazi vezetd:# monarcha # autokrata = szolga
— a keresztény kozdsség és a kdzdsség jézusi egy-
ségének szolgaja. Tanitd , testvér — a kdzOsségi sza-
balyokat els6ként megél§ személy.

5. Az egyhaz az elmult id6ben: muikodtetett, feltéte-
lezett, elvart. Ma: tudatossagra, személyességre,
evangelizaciora van szikség. A kozdsséget létre kell
hozni! A személyességet ki kell épiteni. A misszids
lelkuletet tanitani kell. Ebben a folyamatban a laiku-
sok szerepe jelentésen megnétt.

,Ha lassan baktatsz, a tobbiek megallnak!
Ha te leiilsz, 6k lefekszenek!
Ha te elfaradsz, 6k alomba meriilnek!
Ha te kételkedsz, 6k kétségbeesnek!
De: Ha te felébredsz, 6k is kinyitiak szemiiket!
Ha te eléttiik haladsz, 6k eléd fognak futni!
Ha te a kezedet nydjtod, 6k életliket adjak!
S ha te imadkozol, 6k szentek lesznek!”
Charles de Foucauld






IX.

Szikra’k

Chiara Lubich nyomdn

-Olyan emberekké kell valnunk, akiknek ezen a ol-
don mar semmit sem lehet adni, és akikt6l mar sem-
mit sem lehet elvenni, mert egyetlen kincsuk:
Krisztus.

-Szeressunk tettben és igazsagban ... Ez mondatott,
nem pedig: "hajtsunk végre tetteket" és "mondjuk Ki
az igazsagot".

- Vissza kell szereznlnk Isten szamara a szépséget,
gy, hogy élni engedjilk magunkban Ot, aki nemcsak
az lgazsag, a Josag, a Szentség, hanem a Szépség
is. Akkor olyan tetteket és miiveket fogunk véghezvin-
ni, és mindent olyan fels6bb harméniaba rendeziink
el, hogy minden atalakul kordléttink. A vilagnak az a
szOglete, amelyben éllnk, hasonléva valik a termé-
szethez, amely pusztan csendes jelenlétével folemeli,
és Istenhez vezeti a lelket.

-Semmi sem rendezettebb, mint az, amit a szeretet
rendez el, és semmi sem szabadabb, mint az, amit a
szeretet kot Ossze.



-Egyre inkabb rajovok, hogy "ég és fold elmulik", de
Istennek vellink kapcsolatos terve nem mulik el. Egy
dolog elégit ki bennlinket tékéletesen: az, ahova Isten
Oroktél fogva szant bennunket.

-A szent az az ember, aki mindig szeret. Szereteté-
vel folfedezi masokban lIsten tervét, és segit nekik
megvalositani azt.

-Amikor Isten Uj lelkiséggel akarja gazdagitani Egy-
hazat, egy egyszerli eszmét sugall valakinek, mint
ahogy O is egyszer(i. De ebben az eszmében ott csi-
razik az egész Evangélium!

-Fajdalomban dolgozni annyit jelent a keresztény
szamara, mint sziklara épiteni.

-Tudod, mit tesz az ember, ha tulsagosan szeretett?
Még jobban szeret.

-A szent olyan szemlél6dé, aki a szemlélédésben la-
tottakat valosagra valtja az emberiség javara.

-Kedvesebb az igazi gyermek szivének egy apro
ajandék, amelyet apja szeretetbdl hagy ra érokseégdl,
mint a torvény rendelkezésébdl 0Orokolt hatalmas
dsszeg. Eppen igy kedvesebb Isten szivének egy
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apro cselekedet, amelyet iranta valé tiszta szeretetbdl
végzink, mint egy rideg Kkotelességteljesitésben
toltott  élet.

-Ha iranyitanunk kell masokat, a szeretet kiralysaga-
ban tegyiik. Ugy uralkodjunk a sziveken, ugy héditsuk
meg O6ket, mint Maria.

-Szukséglnk van a magany tarsasagara, hogy meg-
talaljunk Téged, és hogy békességben elfoglaljuk a
Titokzatos Testben a magunk helyét.

-Aki mellettem van, azt Isten ajandékul teremtette ne-
kem; engem pedig 6neki teremtett ajandékul.

-Aki nagylelklien odaveti magat a keresztre, két ke-
meény karja kozott megtalalja a Szeretetet: Istent.

-Ismerjik meg egymast ugy, ahogy az Isten ismer
minket: nem azért, hogy megqitéljik és elitéljik egy-
mast, hanem hogy kényoriljink egymason és segit-
sink egymasnak.

-A motor annyi utat tesz meg, amennyi benzin van
benne. Istennek egy mive annyit fejlédik, amennyi
fajdalom alakul at benne szeretetté.



~Semmi ne zavarjon, semmi ne rémisszen. Minden
elmualik. Isten nem valtozik. A tlirelem mindent elér.
Annak aki Istené, semmi sem hianyzik. Egyediil Isten
elég.”
Avilai Szent Teréz

EGYEDUL ISTEN teremt,
de te gondozhatod és megdrizheted teremtményét.
EGYEDUL ISTEN adhat életet,
de te tovabbadhatod és ovhatod azt.
EGYEDUL ISTEN ajandékozhat egészséget neked,

de tanacsot te is adhatsz, és gyogyithatsz is.

EGYEDUL ISTEN ajandéka a hited,

de tanusagtételeddel te is vonzdova teheted.
EGYEDUL ISTEN (iltetheti el az emberben a
remeényt,
de embertarsaidat te is megajandékozhatod
bizalmaddal.
EGYEDUL ISTEN ajandéka a szeretet,

de te is tovabbadhatod, tanithatod.

EGYEDUL ISTEN adhat békességet,

de az egyetértést te is munkalhatod
EGYEDUL ISTEN ajandékozhat valodi 6romét,
de mosolyodbdl te is juttathatsz mindenkinek.

EGYEDUL ISTEN az ut,
de te is ravezethetsz masokat.
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EGYEDUL ISTEN a vilagossag,
de te is gyujthatsz fényt masok szemében.
EGYEDUL ISTEN tehet csodat,
de te is vihetsz neki 6t arpakenyeret és két halat.
EGYEDUL ISTEN tudja megtenni a lehetetlent,
de te megtehetsz minden téled telhetét.
EGYEDUL ISTEN elég 6nmaganak,
de ugy latta jénak, hogy szamitson rad.

Bernhard Langenstein.
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