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2022 NAGYBOJT
Emlékezz ember... HA A BUZASZEM
Hamvazészerdan az Egyhaz hamut hint a hivék hom- EL NEM HAL ...
lokara: ,,Emlékezz ember, hogy porbdl vagy, és porra le- +
szel”. Elhangzik a felszélitas: ,Térjetek meg, elkézelgett
Isten Orszaga” Az Ur husvétjara, a mi megvaltasunkra EGYUTT AZ
készlllink. Jézus meghiv bennlinket, hogy vonuljunk ki UTON -
vele a pusztaba (cs6ndbe, 6nmegtagadasba), hogy meg- SZINODIALITAS
tisztuljunk, hogy helyet készitstink a sziviinkben. +
Kulsé 6nmegtagadasok: SZENT NEGYVEN
- Bojtéltesslik a szemiinket! A szem a lélek ablaka. Sok NAP
halalos biin kezdbddtt a szemen keresztiil. +
- Bojtoltessiik a fiiliinket! Nem kell mindent megtudni.
Zarjuk el fiiliinket minden megszélas és pletyka elél. ENKERESZTUT

- Bojtoltessiik a nyelviinket! A sok beszédben nem lehet
elkertilni a bdnt. Teremtslink csendet magunkban és
magunk kortil.
- Bojtéltesslik a testet azzal, hogy nhem adunk meg neki
minden kényelmet! A test legnagyobb béjtélése az alom -5
elvonasa. Kezdédjék a kelés fiirge, vidam, nagylelkdi
agybol valé kiugrassal...

Bels6 onmegtagadasok:
- Tagadjuk meq kishitiiségiinket!
- Tagadjuk meg elpuhultsagunkat!
- Tagadjuk meg magunkat az emberekkel valo
viszonyunkban. Elviselni a nehezen elviselhetét.




Ha a buzaszem el nem hal un.12..) _L

A Covid jarvany mindannyiunkat megprébalt. Tul sok prébat kellett
atélni csalddban, iskoldban, egyhdzban. Ujra kell kezdeni. De ho-
gyan? Az evangéliumbdl er6t merithetlink.

Csodas titok, mi torténik a bensénkben. Mindnyajunkban van egy
kiilonos hely, ahol Isten beszél hozzank: batorit, késztet, hiv, hogy
azt tegylik, ami helyes és igaz. Vildgunk egydltaldn nem kedveli ezt a
bels6 hangot. Azt lzeni, hogy gy6znod kell, jobbnak kell lenned, mint
a masik, s6t, a legjobbnak kell lenned, kell, kell! Az evangélium azt
Uzeni:

»Ha a buzaszem nem hull a féldbe,
és nem hal el, egymaga marad,
de ha elhal, sok termést hoz.” /Jn. 12./

Az élet a buzaszemben van, de kiilsejét nagyon kemény héj védi.
Amikor valamit gorcsosen akarunk, amikor a szerepeink megfojtanak
minket, akkor a kiilsé héj még nem halt el.

»Ha el nem hal...”- Milyen haldl ez, mit értslink alatta? A héj fel-
hasadasat, ami a talajban 1év6 nyirkossag, hémérséklet és mas
egyebek egylttmikodése folytan kovetkezik be. A héj egyszer csak
meghasad és a buza ndéni kezd. Nem az a kérdés, van-e benne élet,
hanem az, hogy a kils6 héj felrepedt-e? Az iras igy folytatja: ,Aki
szereti életét, elvesziti azt, és aki megveti életét ebben a vilagban,
megmenti azt az 6rék életre.” Az Ur itt arra mutat ra, hogy a kiilsé
héj a sajat életlink, a szerepeink, az elképzeléseink és ligyeskedése-
ink, a formasagok. A belsé élet pedig az Isten élete benniink. Ha a
kiilsé toretlenil ép marad, akkor a bels6 sohasem lesz képes meg-
mutatkozni, és sohasem lehetiink kézosségiink aldasara. Az Ur vagya
az, hogy aldasara legylink a vilagnak. De ehhez fel kell hasitani bu-
zamag héjat. Ha ,felemeljiik sorompdinkat”, ha nem rejtéziink for-
masdgaink mogé, ha odadldozzuk magunkat masok szolgdlatéra,
akkor az élet novekszik bennilink és korilottink.

»Aki kévetni akar, vegye fol keresztjét, és ugy kévessen engem”.
/Mt.16.24./ Mit jelent a kereszt? Ha jol értelmezzik a keresztet, ak-
kor latnunk kell, hogy megrepeszti ,,a buzamag héjat”. A keresztnek
meg kell tisztitania mindent, ami a kiils6 emberiinkkel Osszetartozik:
vélekedéseinket, modszereinket, okossagunkat, dnszeretetlinket. Ez
nyilvdn nem azt jelenti, hogy mindent felejtsiink el, hanem, hogy



minden szandékunkat, tettlinket gyokereztessiik belé, hogy megtisz-
tuljanak, egészen a tudatalatti vildgunkig, az érzelmeinkkel, vagyaink-
kal egylitt.

Miért van az, hogy egyesek valtozatlanok maradnak, annak ellenére
is, hogy Isten éveken at foglalkozott velik? Vannak egyéniségek,
akiknek er6s akaratuk van, masoknak erds érzésvilaguk, megint ma-
soknak erGs észbeli képességeik. Miért van mégis, hogy sok év utan is
vannak, akik ugyanazok maradnak? Sokszor panaszkodunk, O pedig
ezt mondja: ,, Naponkénti megprdbdltatdsaid vannak a legnagyobb
hasznodra. Sokan nem latjak meg az én kezemet a dolgaik mogott.
Nem ismerik fel, hogy én vagyok, és minden korilményikben jelen
vagyok.”

Ezért nincs vildgossaguk, és csak azt latjak, hogy az emberek szem-
beszeglilnek vellik. Panaszkodnak, hogy szinte lehetetlen a helyze-
tiket elviselni, hogy olyan értetlenek az emberek, és hogy minden-
ben a koriilmények a hibasak. igy 6k megmaradnak a sotétségben és
kétségbeesésben. Barcsak meglatnak: mi az ami az O kezébdl jon,
hogy letérdelnének és azt mondanak neki: Te vagy mindezekben.
Ahhoz ugyanis, hogy kiuresitsik magunkat, nem kell masra gondol-
nunk, csak Istenre, és az evangéliumban kinyilatkoztatott gondolatait
kell magunkéva tenniink. Nem kell ehhez mast cselekedniink, mint
megtenni az Ovét, amit a jelen pillanat mutat meg nekiink. Ahhoz,
hogy megsemmisitsiik rendetlen érzéseinket, elég, ha az irdnta valo
szeretet van a sziviinkben és szeretjik felebardtainkat, megosztva
vellk vagyaikat, gyotrelmeiket, problémaikat, 6romeiket. Ha mindig
»szeretet« vagyunk, akkor — anélkiil, hogy észrevennénk — O él ben-
ndnk.

»Vegye fol keresztjét”. , A kereszt az a szikséges eszkdz, amelynek
segitségével az isteni 4tjarja az emberit, és az ember - félemelkedve
e vildg orszdgabdl a Mennyek Orszagaba - teljesebben részesedik
Isten életében. De sziikséges "folvenni keresztiinket". Reggel ennek
varasaval kell ébredniink, tudva, hogy csak altala jutnak el hozzank
azok az ajandékok, amelyeket a vildg nem ismer: az a béke, az az
oréom, a mennyei dolgoknak az az ismerete, amelyrél a legtobb
ember nem is tud.

"A kereszt ... olyan mindennapi dolog.
Olyan hliséges, hogy egy nap taldlkdjardl sem hidnyzik.
Elég lenne félvenni, hogy szentté tegyen benniinket.”
Chiara Lubich.



Llsten olt6 kése”. Toth Arpéd irja:
,Tudom és érzem, hogy szeretsz:
Probdid dldott olto-kése bennem
Téged szolgal, mert mig szivembe metsz,
Uj szépséget teremni sebez engem”.

Az 6szovetségben éppen Jakobnal latjuk, hogy tusakodik batyjaval
mar az anyja méhében. Ravasz, furfangos és csalé volt. Elete mégis
tele volt banattal és szomorusaggal. Rdla igazdn elmondhatd, hogy
élettorténete egy Isten altal megtisztitott, megharcolt ember torté-
nete. Végil is Jakob atalakult. Utolsd néhany évében teljesen atlat-
sz6 volt. Milyen vilagosak voltak leszdrmazottainak adott aldasai.
Tobb évtizeden at munkdlkodott Isten Jakob életében, még elérte azt
az eredményt, hogy Jakob kils6 emberének Ondllésdga Osszetort.
Oregkorara gyonyoriivé vélt az arcképe. Mindegyikiinkben megvan
ugyanez a Jakobi természet. Egyetlen reményiink, hogy Isten oltd
kése benniink is hatékonyan m(ikddik, olyan mértékben tisztitva kiil-
s6 emberlinket, hogy a belsé ember elGjohessen és lathatova legyen.

Jézus egyik példazatdban a vildgban elvetett magokhoz hasonlitotta
Isten orszaganak gyermekeit. Ezzel azt adta tudtunkra, hogy Isten
orszaganak polgaraiként a vildgban van a helylink, a konkoly kell&s
kozepén.

A konkolyt nem gyomldlhatjuk,
csak a tiszta buzdt éntézhet;lik.

Amit 6ntozink, az névekszik: benniink és kozottlink. Jézus mondta:
,Isten orszdga kéztetek van” /Lk 17,21./ Isten orszagat kovaszhoz, sé-
hoz, magokhoz és lampas fényéhez hasonlitotta. A kovasz mindent
atjar, ahogyan a sé is. A magok kicsirdznak, a [dmpas pedig vilagit
még a legsotétebb veremben is, és mindez egyetlen hang nélkdl tor-
ténik! A gyakorlatban ez azt jelenti, hogy Isten orszaganak polgarai
egyszer(ien masok, mint a tobbiek, mert hagyjak Isten erejét m(ikod-
ni magunkban. Ha észreveszik, hogy megbantottak valakit, akkor ab-
bahagyjak, amit csinaltak — még ha éppen Istent dicsGitették is — és
igyekeznek kibékilni az illetével. Kordaban tartjak haragjukat. Alljak
a szavukat, és nagylelkliek, még az ellenségeiket is szeretik.

,Ha a buzaszem el nem hal.” A halal és az élet misztériumat tinne-
peljik ebben az id6ben, a husvét, a feltdamaddas napjaiban. Ez az a ti-
tok, amelyet Jézus els6 tanitvanya, Maria is teljesen atélt. A kereszt



[abdnal arra kapott meghivast, hogy ,elveszitse” azt, ami szdmadra a
legértékesebb volt: isteni gyermekét. Abban a pillanatban viszont,
pontosan azért, mert elfogadta Isten tervét, szdmtalan gyermek
édesanyja, a mi édesanydnk is lett. Jézus végtelen szenvedése altal —
ez a mi megvaltasunk dra — mindenben kozosséget vallalt velink. A
végsskig szeretett. Jézus elhagyatottsagdban elveszti még azt a ko-
teléket is, ami az Atydhoz f(zi. Ez a kotelék a Szentlélek, amit azért
veszit el, hogy neklink adja. Lelkében még borzalmasabb a Szentlélek
elvesztése altal okozott fajdalom (bels6 kereszt) mint a kiils6é kereszt-
b6l szarmazo fajdalom. Az Atyatdl valé elhagyatottsdg, elszakadas
borzasztd érzését azért szenvedte el, hogy Ujra egyesitsen minket Is-
tennel és egymassal.

A szeretet ,hasonlité er6”. Ha szeretiink valakit, hasonléva akarunk
valni hozza. Ha szeretjiik Jézust, és kdvetni akarjuk Ot, osztozni aka-
runk az O fajdalméban is. Térekedniink kell arra, hogy a kdztiink lévé
szeretetet megtartsuk, akar annak ardn is, hogy meg kell halnunk
egymaseért.

Lényeg az, hogy a , buzaszem elhaljon”.
Fontos, hogy ne az én akaratom valdsuljon meg minden dron,
hanem tudjak lemondani a mdsik javdra szeretetbdl.

Ha ez meg tud koztliink valdsulni, Isten akkor tudja csodalatosan
megaldani kézés munkankat. igy juthatunk el a szenvedés misz-
tériumatél a dicsGséges feltamadasig és igy lesz értéke a hét-
kéznapok csendes, tlirelmes vagy éppen mozgalmas idejének.

Csaki Tibor




kdig eluralta egy egyénkdzpontu gondolkodas (individualizmus). A
zsinat koranak teoldgiaja mar felhivta a figyelmet erre az egyoldalu-
sagra. Majd a zsinat, s az azt kévetd egyhazi dokumentumok fordu-
latot hoztak e téren is. De ez a szemléletvdltas sem jarta at még
eléggé egyhdzunkat. Ferenc papa kezdeményezésére a 2023-as pls-
poki szinddus f6 témdja lesz, hogyan tudjuk megélni ezt a k6zos utat
az egyhdzmegyékben, a plébanidkon. Ezen az Uton szeretnénk elin-
dulni kdzosségeinkben. Célunk: Taldlkozzunk azzal a Lélekkel, a Szen-
tlélekkel- az Egyhaz Lelkével, aki ott van kozottink. Amikor ezt meg-
tapasztaljuk, akkor meger6sodve indulhatunk a kiildetéslinkre.

Egyiitt az uton — szinodalitds Ez a fogalom elsGsorban azt jelenti,
hogy az élet utjan egyitt jarva (szlin-hodosz = egyltt haladni az
uton;) mindenkit meg kell hallgatnunk, egyitt kell gondolkodnunk,
mert mindenki értékes. A szinodalitas Osszekapcsolédik az Eucha-
risztidaval: a kenyér sok buzamag részecskéjébdl tevédik Ossze, s a bor
is sok sz6l6szem levének cseppjeibdl. Ez a kép érzékelteti, hogy Isten
szdmdra mindenki fontos. Az Egyhdzban nem l|ényegtelen, hogy ki-
nek-kinek mi a gondja, problémaja, az élete folyasa, kifutdsa. Az Egy-
haz szeretetkdzosség.

Schénborn Bécsi érsek irja: A jeruzsdlemi zsinaton nem a tandcskozds vagy
a hatdrozathozatal volt a Iényeg, hanem Isten akaratdnak és utjanak
megkiilénbéztetd sajatossdga. E megkiilénbéztetés alapjdn egy dontés is
sziiletett akkor, jelesiil az, hogy az Isten pogdnyok kéz6tti munkdjdardl
szerzett kedvezd tapasztalatok fényében egy a hatdlyban Iévé térvénytdl és
az eddigi tanitdstol eltérd ut is érvényesnek tekinthetd. Az apostoli zsinat e
kérdést igenléen déntétte el, s ezzel maradando mércét dllitott fél. E dén-
tést nem Péter hozta meg egymaga, hanem ,,az apostolok és a vének, az
egész gylilekezettel egyiitt” (ApCsel 15,22), méghozzd konszenzussal:
,eqymds kdzétt egyetértésre jutva, jonak ldttuk...”. S ezt a Szentlélek
munkdjdnak tulajdonitottdk.

Egyiittmiikédés. Az egyitt gondolkodas, az egylttm(ikodés sziiksé-
gességét indokolhatja, hogy nincs elég idénk és erénk egyedil végez-
ni ezt a tevékenységet, de van egy ennél fontosabb ok is. Azért van
szikséglink erre, mert Isten Ugy tervezett benninket, hogy igy mun-



kdlkodjunk. A kozosség olyan emberekbdl all, akik Krisztusban van-
nak, és kélcsonosen egymdsra vannak utalva. Pal apostol a Rdmaiak-
hoz irt levelében irja: ,Sokan egy test vagyunk a Krisztusban, egyen-
ként pedig egymdsnak tagjai” /Rom 12,5/. "Isten rendezte el a tago-
kat a testben, egyenként mindegyiket, ahogyan O akarta" /1Kor 12,
18/. Péter apostol pedig ezt irja levelében: ,Ki milyen lelki ajandékot
kapott, ugy szolgdljatok egymdsnak, mint Isten sokféle kegyelmének
jo letéteményesei” /1Pét 4,10/. Urunk azt akarja, hogy tartsunk Osz-
sze, éljuk egyltt az életiinket. De mi inkdbb 6nalldsitjuk magunkat,
ilyen az emberi természet. Mit tesz hat Isten? Egybe fog minket a
Szentlélek altal, aki minden egyes embert mas-mas ajandékkal |at el.
De soha sincs jelen egy emberben az 6sszes ajandék. igy mindegyi-
kiink rendelkezik valamivel, amivel szolgdlni tud, és mindegyikiinknek
sziksége van segitségre, amit csak egy masik ember adhat meg neki.
Ily médon a gyengeségeink éppen olyan fontosak, mint a képessége-
ink, mert el6bbiek altal a testvéreinkhez vagyunk kotve. Barmit te-
sziink is Krisztus kovet6iként, biztosak lehetiink benne, hogy a vég-
hezviteléhez sziikségiink van masokra. Szlikséglink van egymasra, ha
hatékonyan akarjuk bemutatni Krisztust a baratainknak, éppen ugy,
ahogy életlink minden egyéb teriiletén is segitségre van szikséglink.

Csaki Tibor

Ahogy a fahasdbok is a tdbortiiznél: ha egymdstdl tavol vannak, a
ldng csak pislakol és kialszik. De ha mdglydba 6sszerakjuk 6ket, gy
egymds tiizébél Idngra kapva jobban tudnak meleget, fényt adni. Igy
van a keresztény ember is. Keresheti egqymagdban is Istent, aki szdl is

hozzd igy, de jo, ha rendszeresen ésszegydiliink a kéz6sségben.
Egyiitt imadkozunk, megnyilik
az ég és Isten ujbol

megtestesiil, kenyérré lesz,

kézénk jén, hogy tdpldljon,
vigasztaljon, bdtoritson ben-
~ SZinodvs niinket. Nem kell keresni a
20721 megfoghatatlan, rendkiviili
2023 dolgokat — Isten csendben
l végzi a maga dolgdt a

”"’. wUE sziviinkben, életiinkben
Egy szinoddlis Egyhazért: T Béjte Csaba

kézéssép | részvétel | kildetés




A szent negyvennap felkésziilés a husvétra.

Meghivas, hogy (innepeljiik Jézus haldldat és feltamaddsat:
magdt a megvadltd Jézust; meghivds, hogy mi is legyiink készek
Vele meghalni a blinnek, énzéslinknek, s Vele folytatni
a megvaltds mlivét - kiegésziteni testlinkben, ami hidnyzik
Krisztus szenvedésébdl, embertdrsaink javdra.
Nagybdjt heteire egy-eqgy szentet valasztunk példaképnek.

1. hét.

Evangélium: Jézus 40 napra a pusztdba megy... Utana ezt hirdeti:
"Betelt az id8, kézel van Isten Orszdga. Térjetek meg és higgyetek az
evangéliumban" Lk.4.1

A Lélek minket is 40 napos lelkigyakorlatra hiv, hogy Isten megujit-
hassa vellink szOvetségét...

Heti terv: Ha még nem tettik meg - tervezzilk meg a nagybojtot. A
szent 40 nap legfontosabb eszkoze: élni a jelen pillanatot - amelyben
meghallhatjuk Jézus (és a Lélek) hozzank szdl6 szavat, s IGENT mond-
hatunk rd... Induljunk ezzel a szdndékkal mar reggeli imankban... és
mondjunk Igent napkodzben, kiilondsen a varatlan helyzetekben.

; a Szent Adalbert (+997) Eletének egyik jellem-
z6je, hogy minden mashogy tortént, mint
ahogyan 6 tervezte, de 6 mindig igent mon-
dott. - Pragai fejedelmi csaldd sarja. Istennek
adja életét. A csendet, a békét keresné egy
romai kolostorban, ehelyett a papa és elélja-
roi utasitasat koveti. Plispok lesz, egész éle-
tében dton van, s a vilag forgatagaban él:
Cseh-, Magyar, Lengyel-, Poroszorszagban
hirdeti az evangéliumot, majd annak vérta-
nuja lesz. Tanlja annak, hogy akkor lehetiink
szentek, ha minden (legyen bar vdratlan)
helyzetben megtessziik Isten akaratat.




2.hét

Evangélium: "Ez az én szeretett Fiam, 6t hallgassatok!" Lk.9,28

Heti terv: Hol hallhatjuk meg Jézus hozzank szdl6 szavat? Az evan-
géliumokban. igy olvassuk, hallgassuk tehat az evangéliumot. - De
nemcsak ott szél. O mindig szél hozzank, kiilléndsen az imaban és
felebaratainkban. - E héten reggeli és esti imankban legylink 6ssze-
szedettek: hogy meghallhassuk hozzank sz6l6 szavat. Es az imakbdl
er6t meritve induljunk az "életbe": Igy képesek lesziink a szeretet
csondjébe helyezni magunkat embertarsunk el6tt, és befogadni 6t.
Akkor Jézus, aki ott rejt6zik minden emberben, szdlni fog hozzank.
(Jézus szavat napkozben vagy mdaskor csak akkor hallhatjuk meg, ha
folyamatosan toreksziink, hogy meghalljuk 6t a felebaratainkkal valo
talalkozasokban.) Es embertérsaink is igy taldlkozhatnak altalunk Jé-
zussal, ha Jézus szeretetével "be tudjuk fogadni" Gket.

Szent Kinga (+1293) IV. Béla kirdly
lanya, Sz. Margit névére. Eletirdi sze-
rint hires szépség. Mint kirdlylany,
gazdag. Es mégis Istennek szenteli
mindenét. Eletének egyik mindenna-
pos forrasa a taldlkozas Jézussal az
imaban. Ez teszi képessé arra, hogy
embertarsaiban is talalkozzon Jézus-
sal, és Ot adja nekik. Amikor férjhez
adjdk Boleszlav lengyel herceghez,
szeretetével rd tudja venni, hogy 6 is
csak Istennek szentelje életét. Jézust
taldlja meg embertarsaiban (alattva-
|6iban) is. Minden vagyonat a szegé-
nyekre, betegekre forditja, szemé-
lyesen részt vesz szolgalatukban. A
lengyel nép egyik legnagyobb kiraly-
néjat tiszteli benne.




3. hét

Evangélium: "Tartsatok biinbdnatot” Lk.13.1

Heti terv: Hogyan tehetnénk e héten a vasdrnapi szentmisét életlink
kozéppontjava: egyedil vagy a csalddban?! - Ha lehet, jussak el
hétkoznap is szentmisére vagy szentségimadasra. - Hallgassam meg
lelkemben, mit mond nekem az, hogy Jézus itt maradt koztiink a
Kenyérben! Emésszen, izzitson a buzgdsag Jézus szeretetéért, hogy
tovdbbadjam azt; hogy (mint apostol) megéreztessem azt masokkal.-
Legaldbb naponta egyszer legyek isteni "tapldlék": Istent-add, apos-
tol felebarataim szamara.

Sz. Gellért (+1046) Velencében sziletett.
Keresi, hol tehetne sokat Istenért. Szerzetes
lesz. Hittéritbnek indul a Szentfoldre, de a
Gondviselés Magyarorszagra vezeti. Szentté
neveli Imrét, tdmogatja el6remenetelében Gi-
zellat, Istvant. Kozben djra és Ujra az imadsag-
bdl, a szentmisébdl merit erét (visszavonul re-
metéskedni a Bakonyba). Aztan Csanad plispo-
ke lesz, s a magyarok apostola. A trénviszaly-
ban békét teremteni indul két plspdk tarsaval,
amikor a Dundba I6kik 6ket a poganyok, arrdl
a hegyrdl, amelyet azéta Gellért hegynek hi-
vunk. Elete igy valt termékennyé.

4. hét

Evangélium: , Fiam elveszett, de megkeriilt” Lk.15.1

Heti terv: Legyen ez a hét a hala hete: azért, hogy Jézus megvalt,
hogy nem itél el... Prébaljak meg e héten mindenkirél jot mondani,
senkit meg nem itélni. - S ha mégis itélkeztem valaki felett, s ezt ki-
mondtam, prébaljak el6sz6r magamban rendet csindlni (majd ujra



Jézus szeretetével nézni ra), majd jot mondani réla. Emberi termé-
szetem menthetetlendil itélkezik. Csak a bennem éI6 Jézussal vagyok
képes szeretni a szamomra ellenszenves embert; ha egyesiilok Vele,
aki ezért az emberért is meghalt, 6t is megvaltotta.

Szent Hedvig (+1399) Nagy Lajos kirdlyunk 13-
nya. Lengyelorszag majd Litvania kiralyngje. Ja-

gellé pogany litvan fejedelem azt igéri, ha fele-
séglil megy hozza, megtér § és egész népe. Hed-
vig életét adja azért, hogy Jézust adhassa e po-
gany fejedelemnek és népének. Nem itéli el a

poganyt (kérdjét és pogany népét), hanem sze-
reti 6t (6ket) Jézus szeretetével. Férje és Litva-
nia valdban kereszténnyé lesz. Hedvig jézusi

szeretetének is gylimolcse, hogy megszeretik 6t,
s igy nagy tervszer(iséggel terjesztheti a keresz-
ténységet. Egyetemet, papnevel6 szeminariu-
mokat, kolostorokat, korhazakat alapit. Alig 26
éves, amikor meghal. Krakkoéban a kirdlyi templom f6oltara ald te-
metik. A lengyeleknek maig legkedvesebb szentje.

5. hét

Evangélium: ,Menj, de tobbé ne vétkezzeél” Jn. 8.1

Heti terv: Jézus életének cslcsa a kereszt volt. Ott vonzott magdhoz
mindenkit. A kereszten minden fajdalmunkat és "keresztiinket" ma-
gaéva tette, s meghivott minket, hogy egyesiiljiink megvalté kereszt-
jének titkaval. El6fordul, hogy rosszkedv(l vagyok, faradt, testi vagy
lelki fajdalom nyomaszt vagy masok bantanak. Minden fajdalomban
jelen van Jézus (0O, aki a kereszten minden fajdalmat magdaba olelt).
Szeretném felismerni Ot, és dicséiteni a fajdalomban is, és igy "kiegé-
sziteni, ami hidnyzik Krisztus szenvedésébdl, masok javara" (Kol. 1,24).



Kassai vértanuk (+1619) -
és mas vértanuk A vallas-
haboruk idején sajnos a k-
[6nb6z6 egyhdzi kozosségek
tagjai nem egyszer Uldozték
vagy megolték a masik egy-
haz tagjait. Igy gyilkoltak
meg a harom Kassai vértanu
papot is Bethlen Gabor haj-
dui. ElGszor hitlik megtaga-
ddsdra akartdk kényszeriteni 6ket, de amikor erre nem voltak haj-
landék, végeztek vellik. E papokbdl az a bizonyossag aradt a szérny(
kinzdsok kozepette: hogy szenvedésiiknek van értelme...

(Magyarorszagnak nagyon sok mas vértanuja is volt. Gellért és 2
plspok tarsa, Adalbert... Boldog Apor Vilmos pispdk is, akit egy
orosz katona o6lt meg, mikézben a ndéket védelmezte. Sok-sok ma-
gyar pap, szerzetes és vilagi - akiket a fasizmus vagy a kommunizmus
Uldozései alatt Oltek meg... Mint Salkahazi Sara szocidlis testvért és
hitiink tobb szdz magyar vértanujat.) - Ok tudtdk, hogy a szenve-
désbdl élet fakad: ha szenvednek Jézusért, Jézus altal 6k is Jézushoz
"vonzanak" masokat.

6. hét Nagyhét...

Legyen ez a hét a Megvaltas lnnepe - egyéni és (ha lehet)
csaladi életiinkben! Jézus életét adta, hogy uj életet adjon ne-
kink. - Hatarozd el, hogy részt veszel a szent 3 nap liturgiain -
hogy megujithassanak. E harom napban éljiik a napok titkait:
Szentmise - Kereszthalal - Feltamadas

Heti terv: Halaadas, hogy Jézus megvaltott, felemelt. Részt szeret-
nék venni megvalté mlvében. Imam: legyen ima masokért is. A min-
dennapi feladatokat, szolgalatokat 6rommel végzem, mert ezzel is
Jézussal egyesiilok, s a megvaltds mivét folytatom.



Szent Margit (+1270) A tatarok ugy tlint megsemmisitik Magyaror-
szdgot, amikor Margitot, akit ekkor még szive alatt hordozott anyja,
sziilei felajanlottak valtsagul Istennek. S megtortént a csoda: a nagy
kan varatlanul meghalt, s a tatarok kitakarodtak. Margit kicsiny ko-
ratél tudatosan vallalja, hogy valtsdgul adja életét népe, csaladja
megujuldsaért. Margit igy imadkozott: a megvaltd Jézussal egyesiil-
ten, masokért. - S igy szolgalt: kirdlyledny |étére ezért tudott 6rom-
mel padlét mosni, edényeket mosogatni, teregetni, szolgai munkakat
végezni, mert Krisztussal tette: minden szenvedését, szolgdlatat
Krisztussal egyesitette.

Minél teljesebb odaaddssal éljiik a
Szent Negyvennapot, annal inkdbb
kell atmenniink kisebb nagyobb
meghaldsokon (nagypéntekeken) s
annal teljesebben fogunk egyesulni
hdsvét titkaval: az értiink meghalt, s
haldldban is a feltdmaddast hordozo
Jézussal. Anndl inkdbb tapasztaljuk a
Lélek kidradasat sajat lelkiinkbe és
masokéba. S anndl bensGbben él-
hetjuk meg megvaltottsagunk o6ro-
mét! Igy késziiliink fel j6l a husvét
lnnepére - és egy husvéti keresz-
tény életre: arra, hogy életiinkben
folyamatosan uralkodjék a feltdma-
das titka, és a hala azért, hogy meg
vagyunk valtva.

(Vigydzz! Ne tégy tébb elhatdrozdst, mint amennyit 6rémmel tudsz
vallalni!ll De jo, ha minden napra vdllalsz legalabb egy-egy lemon-
ddst, és teszel valamit szeretetbdl. Lemonddsaidat kivdlaszthatod az
egész Szent Negyvennapra vagy vdlthatod hetente, esetleg néhdny
naponta.)



~ENKERESZTUT” \

- Imadunk Téged Krisztus, és aldunk téged,
- Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

1. Pilatus halalra itéli Jézust. Téged mire itél{mit vdr el) a vildg:

hitvesed, sziiléd, gyermeked, munkahely, iskola — és te mit vdrsz én-
magadtdl?

2. Jézus vallara veszi a keresztet. Vi, a te kereszted? Elét
betegség, sziil6, hitves, gyerek, munka, tanulds, csunydnak €z ¥

magam, szex, alkohol, fénék... '.-.. v
-

3. Jézus eloszor esik el. (3 elesés, az elsé ki- és mi miatt; mdsodik .
mit élsz at; harmadik ki, mi segit feldllni?) Mindnydjan padldra kerii- %
liink. Te ki, vagy mi miatt kerlilsz padldra? Személyek, kildtastalansad-

gok, bilinok — részletezni! F

4. Jézus édesanyjaval talalkozik. Mire gondolsz a sz6 hallatdn: Edes- -
anya? Ha mdr meghalt, hogy él benned, érzed-e, hogy imddkozik i

érted?
i ¥
5. Cirenei Simon segit Jézusnak. Kik a te Simonjaid? Ha ugy érzed ¥ |
nincs, az baj! Mond el Jézusnak, ki a te Simonod, készond meg 6t! " ;J
L]
6. Veronika. (az intimitds, a bens6ségesség dllomdsa) Gyenge’dség_.‘
Veronikdnak nincs ereje, befolydsa, vagyona, hogy megmentse J
zust. Egy kenddje van... Veled ki gyengéd, te kivel élsz meg gyeng
pillanatokat — mond el Jézusnak és készénd meg 6t!

7. Jézus masodszor esik el. A padldn vagy. Ha a padlon vagy mit élsz
dt, mit élsz meg? Diihét, kiszolgdltatottsdgot, tehetetlenséget... Mit
élsz dt?



8. Jézus ,vigasztalja asézonyokat - van felirva. Hat mindent csi-
ndl, csak nem vigasztalja 6ket. Beszol nekik: ,Magatokat és gyereke-
iteket sirassdtoktf' ﬁ‘z az dllomds a pletyka, a kbzvélemény dllomdsa.
Téged mennyibe@‘ befolydsolnak szerepeid, az elvdrdsok - mersz-e
6nalloan dépte?'i? Ra mersz-e hagyatkozni a Szentlélek vezetésére,
ami bimifi'. f?gy az drral szembe visz?

%
9.!:1;?"afmadszor esik el. /tt vagy, tovdbb jutottdl! Ki, vagy mi se-

R
" ¢ git feldlini?

Jﬂ 10. Megfosztjak ruhaitol. (szerintem a leglényegesebb) Mersz-e mez-

P
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telen lenni? Vagy vannak, amiket titkolsz, elhazudsz... - ott biid6sédik
lelked mélyén elfedve hazugsdggal? Mersz-e Gszinte lenni? Ha az em-
berhez nem vagy 6szinte, Istenhez sem!

11. Keresztre feszitik. Mindnydjan megfeszittetiink! Te ki-, vagy mi
miatt feszittettél meg? Kiért, miért adod magad keresztre?

12. Jézus meghal a kereszten. Sokszor meghalunk életiink folyamdn.

Meghalunk Idnysagunknak és fiusagunknak, gyermekségiinknek, fia-
talsagunknak, apasdgynknak és anyasdgunknak (baj, ha valaki nem
hal meg neki, ha nem tudja elereszteni gyermekét) meghalunk okos-
sdgunknak és kivalosagunknak... A haldlt is tanulni kell. Te mdr minek
haltdl meg eddig?

13. Pieta. Jézus holtteste anyja 6lében. Legtébbiink mdr Idtott ha-
lottat. Mi mindent kaptunk halottainktdl: SziilG, hitves, nagysziild,
bardt...

14. Jézust sirba teszik. Te mit hagysz magad utdn? mi él beléled to-
vébb? Mosolyod, zsémbességed, csended, ...
-

-Kbényériilj rajtunk Uram, kényortilj rajtunk!
L}








